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打造“多彩教育”品牌
2014年，二七区持续注重“名学校”创

建，研究建立了“一校一品”暨“美丽校园”
建设长效机制，通过“一校一品”建设、名校
托管、集团化办学等途径，打造了陇西小
学、汝河路小学、淮河东路小学等一批名校
集群。为培养“名校长”、“名师”，二七区还
健全“三三名师培养模式”，扎实推进教育
干部和名优教师培训“双千”计划，名教师
梯队逐步形成。今年以来，二七区教师荣
获国家级奖励42人次、省级奖励803人次、
市级奖励854人次。在全市第四届名师评
选中，二七区 11名教师成功入选，人数在
全市最多。

为丰富“多彩课堂”文化内涵，全面提
升课堂教学质量。二七区积极构建“多彩
课堂文化”体系，在全市率先召开了课程建
设推进会、校本课程建设校长答辩会，成功
举办了二七区第三届多彩课堂文化节，展
示课堂文化建设成果，形成了 74中“理解
课堂”、陇西小学的“舒展课堂”等各具特色
的课堂形态。据介绍，二七区 5所学校被
评为全市校本课程建设先进单位，获奖数
量居全市之首。

此外，二七区还深入推进素质教育，实

施中小学生体育、艺术、科技 2+1+1工程，
增强学生创新精神和实践能力，大力培养
具有个性特长的“名学生”，并积极做好“名
学生库”的完善工作。

促进区域教育均衡
2014年，为完善“多彩教育”区域发展

模式，二七区加强“三课一评”建设，积极
做好二七“多彩教育”等重大课题研究工
作。在 2014 年 5 月举行的国家社科基金
重点课题“我国基础教育未来发展新特征
研究”第六届校长论坛会上，二七区作了
典型发言，其研究成果得到了与会专家及
同行的充分认可。在教育部组织的区域
教育质量普查中，该区学生的学业水平、
学业负担等指数位居全市前列，在学生

“减负增效”方面取得了显著成绩。
为大力提升教育发展共同体建设水

平，持续推进区域教育高位均衡发展，二七
区在持续深化“一人双岗”用人机制，推行

“一校制”、“学区制”等办学机制体制的基
础上，深入推进全区 9个中小学发展共同
体校际间的协同共建，初步建立并推进教
育发展共同体内部干部、教师队伍合理流
动机制，打造了城乡、校际、各级各类教育

之间共创、共建、共享高品质教育的工作格
局，推进二七教育优质特色、均衡发展。

构建公平和谐教育
2014 年，二七区全面改善办学条件，

加快推进中小学幼儿园建设。争取上级资
金 2413.52 万元，对区属 26 所学校基础设
施及教育设备进行了升级改造。总投资
10700万元，新建中小学 2所、幼儿园 3所，
分别是二七区人泰路中学新建项目、荆胡
小学新建项目、双泰路幼儿园新建项目、樱
桃沟小学附属幼儿园该扩建项目和侯砦小
学附属幼儿园该扩建项目。截至目前，人
泰路中学新建项目已基本竣工，双泰路幼
儿园已主体结顶，其它三个项目均已开工
建设并正在进行基础施工，已按要求全部
完成年度目标任务。

为深入推进教育公平，二七区认真落
实“两免一补”政策，不断完善资助体系，落
实各项资助政策。截至目前，按标准拨付
农村义务教育公用经费755.3万元，为农村
家庭经济困难寄宿生330人提供生活费补
助 20.62 万元，免除城市义务教育学杂费
1165.95万元，减免学生课本费、作业本费
333.75万元，为全区各级各类学生及幼儿

2861人发放资助金 210.67万元，确保辖区
每一位学生顺利完成学业。

开展阳光体育运动
完善学校体育活动品牌建设，推进“体

育、艺术2+1项目”，丰富大课间活动内容，
确保师生每天锻炼时间不少于一小时……
2014 年来，二七区积极开展阳光体育运
动，新增省级体育传统项目学校3所，省级
青少年体育项目基地校1所，承办、协办省
级以上青少年体育竞赛活动 5项，获国家
级竞赛奖励8项，省级以上团体奖励92项。

为大力提升全民运动开展水平，二七
区举办“促和谐、奔小康”全民健身“欢乐
行”活动和“送体育下乡”集中服务活动，组
织开展全区第六次全国体育场地普查，完
成三级社会体育指导员培训并发证，积极
参加郑州市二级社会体育指导员培训班和
郑州市社区运动会，稳步推进全民健身路
径更换维护工作。二七区教体局被授予

“2013年郑州市群众体育工作先进集体”、
“2013年竞技体育后备人才培养工作先进
单位”等荣誉称号。二七区获得河南省老
年人体育工作先进县（区），侯寨乡获得河
南省老年人体育工作先进乡镇等。

多彩教育 均衡发展
本报记者 李 杨

期末来临
帮孩子赶走烦躁

本报记者 李 杨

期末临近，不管是急着在考前临时抱佛
脚，还是过于期待能够取得好成绩，不少学生
都会出现一些烦躁的心理。或许平时很懂事
的孩子也变得脾气大了起来，让家里多了些
火药味。遇到这样的情况，家长也无需过于
担心，但一定要重视，并掌握一些缓解情绪的
方法，帮助孩子赶走期末临近的烦躁。

采访中，不少家长坦言自己有些唠叨，
尤其是到了期末，总想督促孩子抓紧时间。
但作为学生，期末的压力已经很大，不少学
生都因为上进心强而暗自使劲，虽然每天都
按部就班复习，但总是不够自信，对自己的
复习效率和质量都不满意。这时他需要的
是能够理解自己压力的父母，而不是没完没
了的唠叨。

专家表示，对于平时比较自觉的孩子，
家长没必要在考前对他们过于关注和担
心。这种担心所反映的是家长的焦虑。如
果这种焦虑传给孩子，只能增加他们的负
担。如果你的孩子在考前看一看电视，或者
玩一会儿游戏，你大可不必过虑，这并不能
说明孩子在浪费时间，而说明他需要一些放
松。

如何才能帮助孩子释放压力，缓解他们
的烦躁情绪？家长们可以试试这样做：

首先，要信任孩子。因为除了信任，也
帮不了孩子太多。家长要以自己的沉稳给
孩子吃一颗定心丸，要像宽阔的港湾一样等
待孩子归航。这种信任可以让孩子的心沉
静下来。

其次，不要过多关注孩子的复习，也不
要总是笼统地询问孩子学习的状况。例如
复习得怎么样了，考试有多少把握，能考多
少分等等。而是要问孩子复习过程中有没
有遇到什么困难，有没有什么需要帮助的地
方。

当孩子跟你说到困难或者心中的压力
时，家长一定要多听少说，不要给孩子讲解
那些孩子已经知道了的大道理。比如，孩子
说担心考不好时，你并不必要马上说“不要
害怕，只要尽力就行，考不好妈妈也不会怪
你”。孩子跟你诉说压力，并不意味着你马
上就要解决它。有时孩子需要的只是倾诉，
因为这种倾诉是一种情绪的宣泄，是一种对
父母的信任，其实他知道该如何解决这种压
力，他只是更需要你的理解和支持。

在孩子充满压力的时候，鼓励他去锻炼
身体吧。可以和孩子一起跑步、打球、爬
山。因为运动不仅是一种锻炼，更是一种放
松方式，能够让孩子尽快回归到一种良好的
身体和心理状态。

1 月 12 日，郑
州经开区实验小学
爱心涌动，经开区
教文体局的领导、
学校师生、员工和
社会爱心人士纷纷
为该校身患罕见病
症的教师蔡利平捐
款。短短一个多小
时，善款就达到了
38018元。

陈绍花 摄

★为推动课外阅读进课堂活动的常态化、
规范化实施，1月8日~9日，金水区金桥学校举
行了“整本书阅读交流”研讨活动。 范会礼

★近日，管城区南十里铺小学“迎新年
走进童话世界”童话剧展演拉开帷幕，同学
们用童话剧来演绎着他们充满幻想而美好
的世界。 赵丽君

★近日，金水区农科路小学举行了足球
技巧擂台赛，此次活动丰富了校园文化生
活，推动该校足球运动的广泛开展。 吕 远

★1月10日，金水区黄河路第二小学的
师生代表参观了郑州市110指挥中心，让学
生们对“110”有了一个全新的认识。秦俊颖

★1月12日，二七区幸福路小学部分班
级举行了“综合实践课——厨艺大比拼”展
示会。同学们互相打分，最终评出了班级的

“优秀大厨”。 魏军楼

背 影
我，是一台记录时光片段的机器，光阴

荏苒，曾经人世间太多的酸甜苦辣都已蒙尘
于储存器深处。然而却有一个背影在本就
不大的芯片中占据一角，生了根。

那个背影的主人是一位女人。
第一次遇见她是在一所幼儿园周边的

街道上。她骑着一辆半旧的自行车，她的背
后坐着一个小男孩。风很大，却丝毫没吹动
小男孩的半根头发。

第二次遇见她是在一家公司的楼梯间，
肥大的灰色保洁员制服愈发显出了她的瘦
削，她的背也不像上次见时那么挺拔，但背
影仍透出了这个女人的自信和坚强。

第三次遇见她是在一所学校的校长
室。小男孩已经长成了叛逆的青年。她似
乎在恳求着校长什么，背影也多了些许无奈
和对生活的妥协。

第四次遇见她是在一个幽暗的巷子里，
她的面前是一些手拿棍棒、身材高大的男
人，而她身后却是她疼爱一生的孩子。可是
好奇怪，明明是矮小的身材，佝偻着的背，但
却是让人有种安全感。

第五次遇见她是在冰冷肃静的殡仪馆
中，她很安详，静躺在鲜花翠柏之中，又透出
了曾经的优雅、坚毅，而这一次我再也没能
看到她的背影。

不知过了多久，看过了很多悲欢离合，
我才终于知道了那个背影的主人——母亲。

郑州市第一中学 窦芳韵

2014年以来，二七区

教体局以“多彩教育”理念

为统领，以实现高质量、名

品牌、优服务为目标，全面

实施“六名工程”提升计

划，进一步促进二七教育

优质特色、高位均衡发展，

全区教育体育事业发展取

得了显著成效。

2014 年 2 月，二七区

作为河南省 158个县（区）

的代表，顺利通过了国家

义务教发展基本均衡县

（区）的评估验收，成为郑

州市区第一家，也是全国

293个首批通过国家验收

的县（区）之一。国务院教

育督委员会在评估意见中

对该区“以‘六名工程’为

抓手，推进义务教育优质

均衡发展，呈现多姿多彩

的‘多彩教育’发展模式”

给予了高度评价。

中招体育锻炼正当时
本报记者 李 杨
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近日，河南省中招体育方
案公布，长跑男生 1000米、女
生 800 米为必测项目。按照
计划，2015 年河南省中招体
育考试将在 4月至 6月进行。
虽说距离体育考试还有一段
时间，但这段时间也是中招体
育考试项目训练的最佳时
间。体育老师和学生们只有
在冬季训练时多注意相关事
项，才能有效提高体育考试成
绩和体育水平。

寒假前后，有经验的体育
老师就开始着手对学生进行
训练了。可学生在冬季也会
经常出现腹痛、咳嗽、感冒、情
绪低落没有精神等现象。因
此，不少体育老师提醒，一定
要注意防寒，并重视准备活
动。由于冬季气温低，训练时
容易发生冻伤，所以应允许学
生戴手套、围巾等防寒用品，

热身后再脱去，同时需要注意
的是，冬季训练很容易使学生
的踝、膝、腰造成伤害，因此一
定要充分做好准备活动。

在中招体育考试项目中，
长跑是运动量最大，也是分值
最高的一项，必须要经过长时
间的训练才能收到明显效
果。因此，一定要在冬季坚持
长跑锻炼，这也是提高身体综
合素质的最有效办法。

需要注意的是，长跑的训
练也是有技巧的。在采访中，
不少专家建议，在中长跑时呼
吸一定要与步伐相配合，原则
上是三步一呼，三步一吸。而
身体则需要放松和协调，用全
脚掌着地，屈膝缓冲过渡到前
脚掌蹬地，上体挺直放松，两
臂自然有力地摆动。据经验
丰富的体育老师介绍，中长跑
时，由于机体能量消耗大，因

此对氧气的需要量增加。为
了保证机体对氧气的需求，呼
吸必须有一定的频率和深度，
还必须与跑的步伐相配合，向
前跑三个单步，一直保持吸
气，再跑三个单步，一直呼
气。如果气短，做不到，就改
成两步一呼两步一吸。注意
嘴不要张得太大。

此外，中长跑主要考察学
生的耐力，所以在训练前期应
该以耐力练习为主，如定时
跑、定距跑。学生可以根据自
己的耐力水平选择 10 分钟、
15 分钟、20 分钟或更多。没
有正规操场练习的，可以跑楼
梯、在小区内跑步来锻炼。训
练中期，就可以加入速度的练
习。因为在中招考试过程中，
临近终点的 200 米需要用尽
全力进行冲刺，这样才能取得
更好的成绩。


