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我们看了好几家医院，做了
头部的、心脏的、胃肠的、内分泌
的很多检查，结果都显示正常。有
的医生说是神经官能症，有的说
是精神抑郁症，有的说是焦虑症，
也有的说是郁证，有的说是严重
气血虚。现在吃抗抑郁的西药已
经一个星期了，还没有见到疗效，
倒是出现了一些副作用，她说头
上像套了一个紧箍咒，拘紧闷胀，
眼睛看东西恍惚不定，胃里难受，
本来就没有食欲，现在更不想吃
饭，还常常有恶心的感觉。原来的
不舒服的症状没有好转，新增加
的不舒服，使她更加难受。她曾经
几次拒绝吃西药，但都被我们制
止了。这个中年女士的症状表现
和她丈夫的描述，把精神抑郁症
的临床现象基本呈现在我们的面
前了。能不能明确诊断为精神抑
郁症呢？我们对照一下精神抑郁
症的诊断标准就知道了。
诊断精神抑郁症的两大标准

精神抑郁症是精神躁狂抑
郁症的发作形式之一，系情感性
精神障碍，以情感的低落并伴有
相应的思维及行为改变为主要特
征。通常表现为情绪低落、思维迟

钝、言语动作减少三联征。发作期
间，情感忧郁，愁容满面、悲观厌
世、自责自罪、兴趣减少、心烦焦
虑、联想和动作迟缓，甚至呆若木
鸡。往往有晨重夜轻、春季易发的
特点,常伴头痛头晕、失眠早醒、胸
脘郁闷、肢体窜痛、疲软无力、手足
厥冷、食欲不振、体重减轻等躯体
症状。这位女士的表现完全符合精
神抑郁症的临床特征。我们再来对
照一下中国 1984 年 10 月制订的

《躁狂抑郁症临床工作诊断标准》，
看看这位女士是否可以确诊。

1．症状以心境抑郁为主要
特征，且相对持久，但在一日内可
有晨重夜轻的节律变化。我们看
这位女士，心境抑郁是主要特征，
整个上午赖床难起，到了傍晚症
状减轻，存在着明显的晨重夜轻
的节律变化。

2．首次发作者，情绪障碍至
少已持续两周，且至少具有下列
症状中的四项。这位女士过去没
有这样的病，这次是首次发作，而
且已经持续了两个多月，超过了
两周。下列九项，我们看看她有几
项：①对日常生活丧失兴趣或无
愉快感。②精力明显减弱，无原因

的疲倦，软弱无力。③反复出现想
死的念头，或有自杀企图或行为。
④自责或内疚感。⑤思考能力或
注意力减退。⑥精神运动迟钝或
激越。⑦失眠、早醒或睡眠过多。
⑧食欲不振，体重明显减轻。⑨性
欲减退。以上九条症状表现中，前
八条她都有，有没有第九条已经
不重要了。她在发病的两个月期
间内，通过多家医院的理化检查，
能够排除内脏的器质性病变。也
就是说，完全可以除外由于其他
疾病或药物所导致的抑郁情绪，
所以将这位中年女士诊断为精神
抑郁症，是没有问题的。

这样的病证，既有身体的不
舒服，又有心理的痛苦，这究竟是
心理问题呢，还是身体问题？如果
是心理问题，就要找心理咨询师
进行心理疏导，使她走出心理误
区和困境。如果是身体健康问题，
就要采用中医、西医的药物和其
他手段，来治疗身体。我认为精神
抑郁症的根源是在身体，应当采
取治疗身体的方式来改善情绪。

病在情绪，根在身体
这位中年女士经过中药治

疗，病情很快好转，两周后复诊，

就已经不再需要家人陪同，而是
自己直接来到门诊。我了解到，她
是一个科研单位的副研究员，从
小学到大学，一直是优秀学生。参
加工作以后，工作认真负责，严格
要求自己，事事力求完美，家庭和
睦温馨。显然，她不是一个心理发
育不健全的人，也没有遭遇过特
别的生活、工作、经济、情感上的

挫折。两个多月前一次重感冒后，
她开始出现严重失眠，随后逐渐
情绪低落、郁郁寡欢、思维迟钝、
动作迟缓。可见精神抑郁症的出
现，应当是身体健康上出了问题。

大量临床调研表明，女性患
抑郁症的比例是男性的一倍，特
别是在经期前后、产后、更年期等
内分泌发生变化的特殊时期，患
抑郁症的概率明显增加，于是就
有了经前抑郁、经后抑郁、产后抑
郁、更年期抑郁。有些慢性疾病如
心脏病、中风、糖尿病、癌症的人，
或者有手术、外伤、骨折等经历的
人，或者减肥过度体重过低的人，
更容易受到抑郁症的困扰。老年人
由于身体机能的退化，患抑郁症的
概率也会大大增加。这都说明，抑
郁症和身体健康状况有密切的关
系。尽管有不少抑郁症的病人有精
神创伤、亲人亡故、事业挫折、婚姻
变故等诱因，但也都是在身体健康
失调的基础上发病的。可见是由于
身体健康的失调，才导致了精神情
绪的异常。应当说精神抑郁症，病
在情绪，根在身体。

负性情绪可以导致形体健
康的失调，于是出现了诸多的心

身性疾病。而形体健康的紊乱也
会导致精神心理健康的失调，从
而出现诸多的精神疾病。所以中
医学一直强调形神相关，心身一
体，身体和心理之间的健康总是
密切相关的。

《黄帝内经》中把情绪和五
脏健康联系起来。“怒伤肝，肝在
志为怒。喜伤心，心在志为喜。思
伤脾，脾在志为思。悲伤肺，肺在
志为悲。恐伤肾，肾在志为恐。”说
明负性情绪或者过激情绪会导致
脏腑功能的失调，而脏腑功能的
失调也会导致情绪变化的异常。
这种把精神心理情绪和脏腑功能
状态联系起来的思想，就为治疗
精神心理疾病提供了思路。因此
面对精神抑郁症，我的对策是，治
疗身体，平复情绪。但如何治疗身
体？从哪些方面入手？中医治病，
核心在于找出病机，也就是出现
这些症状和现象的机理。这就需
要从抑郁症的发病特点与症状特
点入手。

抑郁症在中医归属于郁证
的范围，主管全身气的运动，使全
身气血津液水液的代谢畅通无阻，
主要是肝主疏泄的功能在发挥作

用，疏就是疏通，泄就是宣泄。因此
治疗抑郁症，肯定要舒肝。

另外，我思考的问题是，为
什么大量抑郁症的病人有晨重夜
轻的昼夜节律变化和春季易复发
的四季节律现象？春季、早晨阳气
的量和阳气的运动趋向有什么特
点？为什么接受日照时间短的人
比接受日照时间长的人发病率明
显偏高？

看五行规律，找治病要领
春季阳光和煦，气候温和，

《黄帝内经》把春天的阳气叫“少
阳”，少就是小的意思，少阳就是
阳气的量较少。这是和夏季的阳
气、秋季的阳气相比较而言的。夏
季阳光强烈，气候炎热，自然界的
阳气最旺盛，叫“太阳”，太就是大
的意思，就是强大的阳气。秋季阳
光渐弱，气候凉爽，阳气显然要弱
于夏季，但要比春季强烈，秋后还
有一伏，民间还有“秋老虎”的说
法，因此把秋季的阳气叫“阳明”。
阳就是阳气，明是显著的意思。到
了冬天阳光最弱，气候寒冷，阴气
很盛，就不再用阳字来命
名了，而用“太阴”“少阴”

“厥阴”来命名。 16
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小小说

新年礼物
侯发山

进入腊月，年的味道便越来越浓了。一街两行都
挂上了火红的灯笼，大的，小的，圆的，长的，各种形状
的都有。

每到年关，李娟必给老母亲买一件礼物。她自小
没了父亲，是母亲屎一把尿一把，既当娘又当爹把她
和弟弟拉扯大，不容易，她不能不孝。记得进城的头
一年，她给母亲买了一个洗脚盆。还是李娟在雇主家
看到洗脚盆后，才决定给母亲买的。李娟是一个家政
服务员，说白了，就是个保姆。李娟在电话给母亲说，
睡前泡泡脚，胜似吃补药。这话也是雇主给李娟说
的。李娟又问了雇主一次，才记住。先前在老家，晚
上睡觉前谁洗过脚？即使偶尔洗一次，也是用的洗脸
盆，谁用过那种木制的、带按摩的洗脚盆？真是没吃
过猪肉也没见过猪跑，见也没见过。第二年，给母亲
买了一个袖珍音响，里面装了个卡，录满了家乡戏，豫
剧、曲剧，还有大鼓书，戏有《穆桂英挂帅》、《朝阳沟》，
大鼓书有《杨家将》、《十二寡妇征西》，多啦。弟弟和
弟媳在外打工，不常在家，母亲一个人在家孤独，听听
戏也不寂寞。这玩意也是李娟在公园里见到的，不少
城里老人都有，腰里挎着、手里拿着、口袋里装着，想
听谁的就听谁的，比收音机方便多了。第三年，她给
母亲买了一个按摩椅，母亲经常腰疼，都是干农活给
累的。这个也是刘娟看到雇主家里有这个，才想起给

母亲买的……
李娟东瞅瞅，西看看，给母亲买什么合适呢？衣

服？平时没少给她寄，弟媳也给她买，到老也穿不
完。用的？电视机，家里有。冰箱，家里也有，除了过
年派上用场外，其他时间都罢着工。洗衣机，在弟弟
的屋里锁着。李娟想再给母亲买一个，母亲不要，说
村里不少人家都有，使用的却很少，都当成柜子塞满
衣服了，说洗衣机老费电。即便是给母亲买了，会不
会用还得一说。吃的？母亲饭量不大，也不吃肉，说
老了，吃啥都不香甜了。开心果、核桃之类的坚果，她
的牙也退化了，咬不动。

李娟在商场转悠了半天，也没想好给老母亲买什
么礼物好。她打通家里的电话，问问母亲还缺少什
么。

听到是她的声音，母亲在电话那端显得挺激动：
“娟，是你吗？你五天都没打电话了。家里啥都不缺
……你啥时间回来？”家里装的是座机，母亲却不会拨
号，不能主动打电话，只能接听电话。

又是这句话，每次打电话，母亲都问李娟啥时间
回去。李娟耐心解释道：“娘，我最近工作忙，回不
去。”前不久，李娟刚换了雇主，这一家有一个老太太，
她的儿子媳妇都在国外，忙，没时间回来陪老人家，老
太太晚上睡不着，想找个人说说话，晚上陪她睡觉。

老太太的儿子给的价钱也诱人，李娟就答应了。
母亲在电话那端不说话。
母亲似乎不高兴，李娟忙换了副欢快的口气：

“娘，我弟弟他们回去了吧？我们几天前通过电话。
我有时间就回去。”弟弟他们回去了，这个年也就热闹
一些，家里也不至于太冷清。

“娟，给你寄的礼物你收到了吗？”母亲在电话那
端怯怯地说道。

给我寄礼物？李娟感到新奇：“娘，您老人家给我
寄啥子礼物，真是的。”

母亲又说：“我让你弟弟寄的，他说丢不了，你会
收到的。你弟弟他们今个儿去镇上赶集了……”

电话挂断后，李娟就给弟弟拨通了手机，闲聊了
一会儿，就问到正题：“娘说给我寄的礼物，啥礼物？”

“姐，你别生气啊。娘给我 200块钱，让我买张火
车票给你寄去……我今天早上才在网上订购的，让他
们直接送票去你那里，估计今天就会给你打电话，是
腊月二十六的票。姐，你几年没回来了，你就回来一
趟吧。你知道吗？你给娘买的洗脚盆，她一直没拆
封，按摩椅一次也没用……姐，你真的很忙吗？娘想
让你回来陪她睡一晚上……”

弟弟的话音没落，李娟眼里的泪已悄然滑落下
来。

郑州古塔

寘公禅师塔
王学宾

荥阳贾峪镇有个洞林寺，洞林
寺旁有座古塔，矗立在高岗上，远远
就能看到。

古塔位于洞林寺西北方向的土
台之上，为鼓腹瓶形实心喇嘛式砖
塔。整座塔流线形的外形，粗细相
间，看起来非常美丽。塔身用青砖白
灰砌成，塔基为精雕的须弥座。每层
中间镶嵌刻花的大青砖，砖上雕鹿、
马、牛、虎、象和各种花卉图案。

塔身南面嵌有石铭：“重开山无
缘寘公禅师塔”，后面有“洪武二十
七年二月【】日立”的年号。塔身之
上是圆形相轮，共9层，每层都有美
丽的浮雕荷花、菊花等花卉以及天
马、游云等图案，塔刹上有华盖、宝
瓶、宝珠等。塔中部有一圈藏文的
六字真言。塔前立一文保碑，此塔
于 1986 年被河南省人民政府公布
为河南省文物保护单位。

洞林寺据说建于东汉，辉煌时
曾经殿堂高耸、佛塔林立。元明两
代更是盛极一时，香火鼎盛，僧人众
多，今天寺内还留有元明清历代重
修的石碑。明代曾有诗句“晚钟荥
阳古洞林，汉唐宋元立石存，炉蒸宝
乳功劳大，千斤铁鼎难度成”。传说
元末朱元璋当和尚时，离开皇觉寺
后曾到这里当过和尚，此事难辨真
假。明朝建立后，朱元璋分封其子
为王时，于洪武三年（1371年）将其
第五子封为吴王，洪武十一年（1379
年）改封周王，洪武十四年（1381
年）就藩开封府，称为周定王，现在
的开封龙亭就是周王府的所在地。
此后周王共传11代，至崇桢十五年
完结,计 264年，几乎与明王朝相始
终。周藩在开封的 200 余年间，宗
支蕃衍，权势很大，明代开封的繁荣
与衰败，都和它息息相关。周定王
及其子孙的陵墓在河南禹州市，第
四代周靖王之后，则改葬至荥阳洞
林寺附近，并把洞林寺改为其家庙，
洞林寺成了周王府的家佛堂寺。后
几经劫难，寺内建筑大部分废毁，现
存古建只剩下古塔、天王殿以及或
立或倒的元明清三代的重建重修石
碑了。

历史上的洞林寺原有“三宝”，
一是原寺后山洞中供奉的“南天日
光菩萨——白玉佛”，是明洪武十五
年朱元璋传旨雕就的；二是被列为

“荥阳八景”之一的“洞林晚钟”的大
铁钟，是明代周王府命寺内住持于
景泰年间铸造；三是焚金炉，造于明
嘉靖年间。在这“洞林三宝”中，洞
林晚钟曾每天响震四方，焚金炉的
香气沁人心脾。目前玉佛在荥阳市
博物馆，焚金炉藏在郑州市，而那座
大钟则早已被毁。

随笔

瓷花绽放
王镜宾

天津是著名的工商业城市，本来
缺乏矿产资源，缺少黏土、瓷砂，不产
陶瓷，只有一些商人经营买卖陶瓷制
品。但进入新世纪后，一位天津的收
藏家却建造了一座瓷房子，堪称是一
个陶瓷文化的博物馆。

这个举世无双的“瓷房子”，前身
是历经百年的法式老洋楼，它的今生
是极尽奢华的“瓷美楼奇”，这幢全身
镶嵌有 7亿多片古瓷片、13000多个古
瓷盘和古瓷碗、300多个瓷猫枕、300多
个汉白玉唐宋石狮子、300多尊北魏北
齐和大唐等朝代的石雕造像和 20 多
吨水晶石与玛瑙的瓷房子让见过的人
都叹为观止，这座瓷房子的主人、设计
者就是拥有三个私人博物馆的收藏家
张连志，他还曾被上海吉尼斯总部认
可为收藏文物数量和种类最多的人。

据介绍，这个商人建造了两座身
价过亿的“瓷房子”，堪称大手笔，大气
魄，有很大的冒险精神，投资很大，如
果失败就会血本无归，但它已经成为
天津一个闻名四方的旅游景点，门票
仅几十块钱，推动了相关产业发展，是
成功的典型。

它的成功首先在于投资者有超前
的眼光，敢为天下先，有全新的观念，
全新的设计思维，是海派文化的集中
体现。他把自己收藏的珍贵陶瓷艺术
品变成“陶砖陶瓦”重新砌成陶墙，盖
成陶房，用水泥、汉白玉、石雕作为辅
料，建成一座崭新的陶瓷艺术宫殿，门
外有瓷门、瓷墙、瓷狮、瓷龙，特别是青
黄相间的瓷狮威风八面，像油彩刷出
的令人耳目一新。瓷龙从院子门墙上
盘旋而上，从一楼盘上四楼，长达 700
多米，令人震撼。

“瓷房子”外围楼顶不仅有巨龙飞
舞，气势壮观，楼内还有陶瓷片嵌在墙
上制作的古代经典名画，有元代的桃
枝松鼠，宋代的写生峡蝶图，唐代的龙
纹图，还有骏马、雄鸡图等，在灯光下
活灵活现，熠熠生辉。楼外院子里的
墙上还有花鸟、树木、山水画，突出了
中国的特色文化，把陶瓷和美术有机
结合起来，用瓷片对古代名画进行了
二次创作，更富于文化内涵，比画笔做
出的画更有立体感，形象生动，栩栩如
生。瓷片作画，这在中国美术史上是
第一大创举，是一个里程碑，因此，每
一块瓷片都是一支神笔，一支颜料，每
一块瓷片都是一个故事、一个传奇、一
个创举。

古代名瓷烧制后成品率低，无论
是官窑还是民窑，烧一窑瓷品出精品
的很少，许多产品变成废品，浪费许
多人力、物力、财力，垃圾成堆，难以
还田；而且再精美，再昂贵的的陶瓷
一旦失手落地，摔成碎片便一文不
值，碎片就是垃圾，踩在脚下，扫地出
门，无人问津。但“瓷房子”的主人却
在全国各地收集了这许多“垃圾”，瓷
房子上镶嵌的 7亿多块瓷片涵盖了各
个历史时期，有晋代青瓷，唐三彩，宋
代钧瓷、龙泉瓷，元明青花，清代粉彩
等，几乎官窑、民窑的所有门类都可
以在墙上找到，而且都用水泥内部浇
注，并用大理石胶粘连固定成为建筑
的一部分，把它别出心裁地镶嵌在门
上、墙壁上、身上，拼接在古画上，使
之破镜重圆，变废为宝，使残片为金
币、银币、五彩元宝，瓷房子出名了，
参观的人络绎不绝，价值连城，估价
高达几十亿。这是天津商人、收藏家
全新的商业思维，把海派的商业文化
和古老的陶瓷艺术、现代的工艺美术
有机结合起来，进行了一次全新的创
造，是美术精品，成为天津的一大文
化旅游景点和新地标，是中国人的大
智慧，顺应了当代中国建设生态文明
时代大潮。

新书架

《从华夏到中国》
余向丽

本书用一系列历史快门的镜头，讲述了从殷周到清末
民初的历史演变脉络，并兼及考察欧洲诸国的重要历史节
点，将中国文明的演化置于世界历史的大视野中，探讨历
史上具有独特意义的人物、事件、思想，以此呈现出“从华
夏到中国”的历史脉络——华夏各邦的塑造、从封建多国
体系到官僚帝国、衰亡与重建、西欧秩序如何产生世界秩
序、近代中国建构的若干关键路径。如果将这些快照联接
起来，就会产生文明秩序之流的万古江河。其中，华夏川
流、世界秩序、形态与背景、激荡的百年（包括正在发生的
历史），这四种元素相互衬托，构成彼此的解释和整体的意
义。如果拆散，解释和意义就会丧失其完整性。只有这些
元素的配置恰到好处，我们才能理解自己在意义世界当中
的位置，理解产生我们的生命川流，理解我们所在的世界
秩序。

文史杂谈

张澜的“四勉一戒”
罗日荣

张澜先生一生都在为国“陶铸人才，以为国用”。
他是每一个教育工作者的楷模。在张澜的纪念馆里，
我看到了张澜先生写的一段话：“人不可以不自爱，不
可以不自修，不可以不自尊，不可以不自强，而断不可
以自欺。予也年逾七十，静坐自思，辄愧悔丛集。近
读《论语》、《孟子》诸书，爰取其言，作《四勉》《一戒》，
以期补过于桑榆。”这是张澜先生于 1942年在成都写
的，此时的张澜已经是七十高龄。

对于自爱，张澜有这样的见解：“惟自爱者必养其
仁义之良心，既不贪不义之生，亦不羡不仁之富，其有
所欲，则欲己之立。欲己之达也。己立，是能得合理
的生存，而为善自乐；己达，是能受良好的教育，而行
义咸宜。必己立、己达而后谓之能自爱，能自爱斯能
爱人，故云‘己欲立而立人，己欲达而达人’。”从 1911
年至 1918年，张澜在四川从政八年，始终两袖清风，
改革吏治，兴办教育，张澜能造福一方，赢得了四川人
民的尊重。

对于自修，张澜说：“所谓自修者，就所学之已知
已行者，而加以省察克治之功也……人能自修，则日
进于圣贤；不能自修，则日流于非辟。”的确，一个人要
善于反省自己，只有保持“闻过则喜”“ 过则勿惮改”
的心态，才能在反思中不断提升自己。

对于自尊，张澜说：“自尊是不安于凡陋，而以
远大自期，即孟子之所谓‘尚志’，高尚其志，不肯
同乎流俗，就是自尊。”张澜是这么说的，也是这么
做的。1953 年，当梁漱溟因顶撞毛泽东，被毛泽东
公开指斥为“反动透顶”时，81 岁的张澜就此事给
毛泽东写了封信，为梁辩诬：“反动透顶，一贯反
动，其言重矣，其论失公正矣。”在集体失语的前提
下，张澜的仗义执言，让人联想到了中国士大夫骨
子里那种威武不能屈的宝贵传统。尽管生逢乱
世，但张澜始终保持着“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”的本色，所以张澜说：“能不以富贵而
荡其心，不以贫贱而变其节，不以威武而挫其志，
即是自尊。”

对于自强，张澜说：“自强之要，在于为善，故
必本于学，自强之功，在能不息，故必坚其志。”张
澜自幼随父耕读，25 岁考中秀才，补廪生，后在南
充乡塾和广安紫荇书院执教。随着年岁的增长，
张澜目睹了当时大清帝国的日渐落魄与衰败。
熟 读 四 书 五 经 的 张 澜 希 望 能 够 改 变 国 家 的 命
运。面对列强环伺、豆剖瓜分的国家现状，张澜
在 1903 年选择了扬帆日本，作为官派留学生在日
本东京洪文书院学习。

对于自欺，张澜说：“治人者必开诚布公，治心者
必去私存诚。诚与欺相反，诚者无妄，欺则妄，诚者无
伪，欺则伪。故不开诚者必欺人，不存诚者必自欺。
欺人者，人多知而相与恶之；自欺者，则恒习焉而不自
察也。”张澜在治理川北时，开诚布公，信不赏必罚，循
名责实，虚伪不耻。并也确曾做到了“吏不容奸，人怀
自奋，道不拾遗，风化肃然”。张澜曾说：“人惟不自欺
而后可以明一己之明德，而推之以善天下；不自欺，而
后可以扩仁、义、礼、智之端，而充之以保四海。苟不
善养其自性本有之良，自知而自昧之，不能治心，安能
治人？于是始而自欺，继而欺人，终则人不能欺，而只
成为其自欺。欺人者，见恶于广众；自欺者，有愧于神
明，俯仰皆怍，何以为人？尤当时时反省，而念念切戒
者也。”

当时，南充军阀石青阳欲倒张澜，曾派人乔
装暗访其家，但见“环堵萧然，一屋空空，家人庵
居素食，无可窃物。”暗访者以实相告，石叹曰“川
北圣人之誉，名不虚传也”。其高风亮节，连政敌
都这么佩服他。张澜不愧为“川北圣人”，他一生

“立德、立功、立言”，足可以称为“完人”，张澜的
“四勉一戒”，既是他的座右铭，也应该是后来人
行动的准则！

新疆羊群 龚首鹏 摄影


