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人生感悟

心灵驿站万家灯火 人在途中

世相百态

也就是年前的事，我和柯怡茗确立了恋爱
关系。本来说好的，过了年我先去她家拜访未
来的岳父岳母。可计划赶不上变化，争强好胜
的她非要说什么“女士优先”。

正月初四那天，望着拎着大包小包的柯怡
茗，爸妈喜欢得脸上的皱纹都飞到九霄云外
了。剁肉杀鸡炖鱼，忙得不亦乐乎！吃饱喝足
之后，爸妈私下跟我商量：“茗茗这姑娘挺不错，
人长得漂亮，也知书达理……总之我们很满意，
现在合计合计，给她封多少钱的红包比较合
适？”我说，茗茗自己能挣钱，您就封一二百意思
意思就行了。爸妈不认这个理儿，说给少了人
家会笑话。

最后，爸妈给了柯怡茗一个厚实又吉利的
红包——999元。她走后，老爸对我嘿嘿一笑，
说：“我半个月的退休金都发出了，你小子一定
要跟人家好好处！”

正月初六，我去了柯怡茗家。未来的岳父
岳母几乎把我爸妈的菜单“拷贝”了一份，“粘
贴”在他们的餐桌上。酒过三巡菜过五味，我连
打饱嗝，宣告撤退。临走时，她妈塞给我一个厚
实的红包，还一再叮嘱我“别嫌少”。

在回家的路上，我一个人就迫不及待地打
开了红包，剥了一层又一层，剥到心惊肉跳——
最后，一看都是1块的，一共11张！丈母娘不会
把哪个小孩子的压岁钱发给了我吧？！

第二天，我打电话把柯怡茗约到公园广场
来，见面之后，就直奔主题：“茗茗啊，我爸给你
封了999，你妈也太吝啬了吧，就给11块钱？”

“那是我的主意！”柯怡茗莞尔一笑，神秘兮
兮的。

“那是我的主意！”我阴腔阳调地学她，“什
么意思啊，小老茗茗同志？！”

柯怡茗看看周围没有人注意，手点着我脑
门，恨铁不成钢地说：“你真笨，这说明我对你一
心一意啊……”

一心一意
范俊强

梁晓声是我喜欢的作家，他的文字大气、从容，悲悯
中具有使命感。在一本杂志上看到他的一篇短文，有一
段话令我感慨颇深：女人用三分之一的心思爱男人就够
了，用另外三分之一的心思去爱这个世界和生活本身，再
用三分之一的心思来好好爱自己。

“好好爱自己”，有几人能做到？哪怕是花四分之一
或五分之一的心思。从小我们接受的教育就是做个听话
的乖孩子，长大后做个好妻子、好妈妈、好儿媳，唯独没有
人教我们怎样活出自我。

单位同事老藤，年龄并不大，三十六，却因为一脸的
“苦大仇深”，被我们如此称呼。她爱唠叨，对于她的家事
大家很清楚，有同事形容她在家里的地位：如果家里养条
狗，她能自动给自己排名第四！老公穿名牌，孩子用好
的，唯独她自己，一切都是将就。她向我们吐槽了一件
事：老公说要给她买凉鞋，她兴高采烈地出门，没想到老
公却来到地摊前，花50元买了两双廉价货。我问，为什
么不告诉他你不喜欢？她的回答气死人：我看挺便宜的。

老藤，这个又傻又善良的女人，即使再爱那个男人，对
他再好，已婚女人最不幸的遭遇也摊上了，从此更爱唠叨
了。我听得心烦，冒死说出一句狠话：如果我是男人，也不
要你。老藤不语，倍受打击，我不以为然，不破不立啊！

记得自己当年失恋那会儿，走在街头偶然看向身旁
铮亮的玻璃橱窗，发现自己灰头土脸的样子着实不招人
待见，即使身穿为平复心情而刚刚买的新装。这样的我，
如何能展开新恋情？于是痛定思痛，改变目前的不良状
况是当务之急。时间真的不长，我重新变得淡定芬芳，同
一件衣服穿在身上，效果却有着天壤之别。是啊，人在失
意和得意时，简直就是两个截然不同的精神状态。

爱自己和自私是两码事，是有关你是否具有爱别人
的能力问题。工作一天回到家，办公室里的问题都挂在
脸上，老公爱看吗？孩子爱看吗？父母爱看吗？解决的
方法因人而异，有人喜欢游泳解压，有人喜欢泡个热水
澡，还有人喜欢约朋友喝一杯。总之，得先让自己高兴起
来。大多数已婚的女人太懂得“迁就”，而太少思考如何
对自己好，这样“无私”的结果我们并不快乐，甚至失去我
们最在意的东西。不惜代价地对自己好，能让自己重新
光鲜，然后释放魅力，不断给身边的人惊喜，也是爱别人
的表现形式之一。

我们都注意到了，老藤也在慢慢改变。发薪的日子，
也能给自己张罗一件时尚衣服了；下班不再急吼吼地回
家，也愿意加入进来，偶尔和我们出去小酌一番；报名一个
瑜伽班和插花班，提升品位。当她在微博说出下面这段话
的时候，我由衷为她高兴：爱情不是生活的全部，男人也不
能给我所要的一切，女人，只有向自己索取，才会“丰衣足
食”。所以，爱自己，爱这个世界，世界因我而精彩。

我忍不住留言：希望有一天所有的女人都可以用很
响亮的声音对自己对别人说，没有人爱我没关系，我爱我
自己！让我和你一起，狠狠爱自己！

珍爱自己
夏学军

同学来访时，我正忙得不可开交，刚刚
买菜回来，忙着做饭，做好饭又去接孩子，
孩子吃完饭，我又风风火火地把她送回学
校上晚自习。看着被冷落在沙发上的同
学，我歉疚地耸耸肩：“别见怪啊，老同学，
今天是周三，我给孩子送饭的日子，做寄宿
生前，我和女儿就有这个约定，每周三，我
要给她做好吃的，晚饭回家吃。我不能言
而无信，只好怠慢老同学了。”老同学善意
地笑笑：“没关系的，我们关系铁，得罪不了
我的。况且，看着你快乐地忙碌着也是一
种享受。特幸福吧？像个快乐的小陀螺。
刚才，我就在想，我也常常忙得一塌糊涂，
却没有你忙得开心，我看见你边忙边哼着
轻快的曲调，而我在忙碌时常常是牢骚满

腹。现在想来，我真是糊涂，真是身在福中
不知福啊。”

细细咂摸同学的话，真是充满哲理。其
实我也未曾细究过，只是觉得忙而充实。虽
然平时工作忙，可是再忙也不能亏欠亲情。
周三伺候女儿，因为孩子喜欢吃妈妈做的饭
菜；因为怕老人孤单时无人相陪，无助时无
人安慰，所以周四再挤出时间回老家给父亲
做顿可口的饭菜，陪父亲聊会儿天，哪怕是
一壶茶的时间，我也会顿觉心安。

每逢周末，朋友来约，我都会推掉，前
几年母亲去世了，撇下了孤单的老父亲，父
亲喜欢吃水饺，平时我们都忙，只能周末回
家给父亲包顿水饺。

夜凉如水，月尽清寒，依旧是那么忙

碌，不管生活有多少未知，还是可以很开心
地去面对，常怀感恩的心，生活中就会充满
爱，充满幸福，就不会有苦涩。珍惜身边的
一切，人生还是十分的美好。

学会感恩地接受生活的馈赠，学会积
极的看待人生。这样，心就不会蒙尘，永远
都是那么敞亮，像向日葵一样永远抬着头，
笑着走。

生活中，有爱的陪伴，即使苦累心也
甜。心不染尘，忙而幸福，因为不是带着某
种功利而忙，带着爱而忙，所以忙得自然，
忙得快乐，忙得踏实，忙得安心，所谓的心
安为福吧。

倘有孝在心，倘有爱暖心怀，忙忙碌碌
又何妨。

忙碌着，幸福着
王忠美

读小学时，我的身体很不好，生病住院
便成了常事。为了提高我的身体素质，父
亲想尽了办法。各种食补都进行一遍之
后，父亲决定听从医生的建议，遵从“运动
是强身健体的最好方法”这个理念，老老实
实地带着我跑步、爬山、打羽毛球。可怜我
此后便拖着瘦小的身板，气喘吁吁地跟在
父亲身后锻炼。不间断地跑了三年步，周
末爬山、打球、跳绳，父亲变着花样地陪我
锻炼。我曾无数次幻想，在某个清晨醒来，
自己一下子变得强壮起来，不再受任何疾
病侵扰。可这样的情景却一直不曾发生，
我依然三天两头生病，依然隔几个月便要
住一次医院。母亲看着我瘦弱的样子，忍
不住摇头叹息：“唉，这每日的锻炼算是白
费了。”我跟着连连点头，心里期盼能结束
劳神费力的锻炼生涯。没想到父亲斩钉截
铁地说：“不会白费的，一定要继续锻炼下
去。”

在父亲的监督和陪伴下，我渐渐地喜
欢上了运动，也可以说运动成了我生活里
不可或缺的习惯。几年后的某一天，我和
父母坐在一起聊天时，母亲突然说：“妞儿
好像很长时间没生病了呀。”母亲的话让我
也突然一惊，可不是嘛，就连这个流感盛行

的初冬，我的身体也没有任何不适呢。面
对我们娘俩的感叹，父亲倒像是早有预料：

“我早就说过，努力不会白费的，只不过是
量变还未达到质变。”

突然想起以前的一个同事。我们的工
作相对轻松，而且没有太大的压力。工作
间隙，同事们常常聚在一起聊天，或者在电
脑上购物，有的人干脆闭起眼睛养精蓄
锐。但小蕊却和我们都不一样，她总是会
拿出本书默默阅读。她的书我看过几眼，
都是一些文学读物，很有深度的那种。又
不是学生了，读那些书有什么用？一些同
事也在私底下悄悄议论：“小蕊的理想是当
个文学家呢。”“可别说，有时下班了我还看
到她趴在桌子上写写画画呢。”

面对同事们的非议，小蕊只是一笑了
之，依然在空闲的时候看书、写字。不过遗
憾的是，我们做同事的几年里，小蕊一直是
默默无闻的小职员，她的生活和工作没有
因为她的努力而有一点点改变。直到那次
在街上偶然相遇，我才知道小蕊已经出了
好几本书，而且她如今的新工作，也因她的
这个特长而做得风生水起。“当初我也以为
自己所有的努力都白费了，你不知道我曾
悄悄投了多少次稿，但都如石沉大海。”小

蕊笑了笑，继续说，“幸好我坚持了下来，其
实，没有任何努力会白费，只是时间还未到
而已。”

是呀，我们所经历的每一段岁月都有
它存在的价值，我们所做出的所有努力也
都有它的意义。请不要轻易辜负每一段岁
月、每一分努力，生命就在每一天平凡的生
活里，认真做好每一天的事情，坚持自己一
点一滴的努力。要记住，没有任何努力会
白费，也许在某个不经意的瞬间，预想中的
成功就会与低头努力的你撞个满怀。
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任何努力都不会白费
张君燕

他喜欢她时，还是15岁的少年。
那时，他最喜欢的事情就是下课之后，和几个爱唱歌的

男生，坐在教室的角落里，一起哼唱流行歌曲，然后用抑郁的
眼神，偷偷看她。

他唱歌时，她在埋头看书，同桌的女孩悄悄说：“听，又有
人为你唱情歌了！”她不耐烦地丢开课本，转身逃离教室。那
时的她，一心只想读圣贤书，根本不屑理会贪玩的他。

中学毕业，她如愿考入一所师范学校，他却回家跟父亲
学起了经商。毕业十年，同学们再次相聚，她已经是一名小
学老师，他也做着不大不小的生意。他喝了几杯酒，这才壮
着胆子，趁着别人不注意，悄声对她说：“我一直忘不掉你，却
也不敢去找你。”

彼时，他们都已经跨入围城，有了自己的另一半儿，她淡
淡一笑，什么也没说。

他和她，都是我的好朋友。
那次聚会之后，她时常给我打电话：“真没想到，他到现

在还说喜欢我。你说，如果我当年选择了他，生活会不会是
另外的样子？”

我知道，彼时的她，每天工作之余，相夫教子，柴米油盐，
日子过得平淡而琐碎，丈夫是个薪水不高的普通职员。

但是，我仍然给她泼冷水说：“嫁给不同的男人，的确会
拥有不同的生活。他比你丈夫有钱，看起来也更潇洒，但是
有了钱就不一定有闲，你想如同现在这样享受现成的一日三
餐，想有个人陪你聊天看电影，恐怕就不太容易了……”

他也时常给我打电话：“真没想到，她还像当年那样漂
亮，气质也更加迷人了。如果，我当年没有放弃对她的追求，
那该多么好呀。”

我知道，彼时的他，事业小有成绩，孩子已经上小学，当
年娶回家的那个如花女孩，已经不再有当年的美貌。

但是，我也仍然给他泼冷水：“你想过没有，不管多么漂
亮的女人，都有红颜不再的一天。那么，就算你娶了她又如
何？”

终于有一天，我和她逛街，到路边一家餐馆吃饭。她忽
然看到，他坐在旁边的那张桌子上，也在和朋友一起吃饭，只
见他比手画脚，唾沫横飞，甚至油腔滑调，一会儿抱怨自己家
的房子太大，老婆打扫起来总是说累，一会儿又说生意不好
做，不过自己又签下了一张不错的订单……

她失望地说：“那天同学聚会，只不过匆匆见了一面，没
想到，他现在如此市侩，绝对不是我喜欢的那种类型……”

巧的是，这时，他也扭过头来，正好看到了我们，立刻跑
过来，和我们聊了一会儿天，才回到朋友那边。

那天晚上，我接到他的电话，听到的也是失望的抱怨：
“你说，她看起来又老又没气质，怎么跟上次聚会时的形象判
若两人呢？是不是上次特意化了妆？”

放下电话，我知道自己可以耳根清净了。因为，一次不
经意的重逢，他和她，终于完成了一次“互粉”的过程，也就是
说，他们互相粉碎了留在对方心中的那一抹美好，从此，可以
不再对过去念念不忘，当然，更不必为娶（嫁）了谁而后悔。

这才是真正的日子。

不再后悔
张军霞

在一个阳光明媚的午后，婧接到一个电话，是远在家乡三
十年没见过的中学同学伟打来的，说是马上就要到她所在的
城市了，让她说一下她具体的位置，婧惊得手机差点掉到地
上。自从大学毕业分配到外省，婧就没有再回家乡，也没有参
加过任何中学同学的聚会，可现在是信息社会，前一段时间伟
不知从哪儿找到了她的电话并和她通了话，当时伟说有时间
来看她，她以为只是玩笑话，没想到伟真的来了。

婧上中学时成绩是排在前面的优等生，而伟则是在班级
的后几名，那时伟总是喜欢找婧问功课，当然也没少抄婧的作
业。后来婧考上了大学，伟走入了社会，从那以后两人就再也
没见过了。婧站在楼下迎接伟的到来，一辆宝马车缓缓朝她
驶来，停下后从车上走下已明显发福的伟，大大的肚子，微微
的谢顶，浑身上下都是名牌，透着两个字：有钱。伟说婧没怎
么变，清秀依旧，远远地一眼就认出了她。

找了一家饭店，吃饭、叙旧。
席间伟说：“当年你可是我心目中的女神，漂亮、学习又

好，我暗恋了好久，可始终都没敢表白，而你好像也一直都没
有关注过我，用现在时髦的话说你那时是学霸，而我是学渣。”
婧听伟这样说脸一下子红了，心也跟着虚了起来，因为现在的

婧境遇很糟，大学毕业分配到一家国企工作至今没换过地方，
过的就是朝九晚五的平淡生活，可没想到企业近几年效益极
差，她的收入很低，日子过得有些窘迫而且婚姻也走到了尽
头，而伟已然是事业有成的老板了，大房子住着，好车开着。
看到婧用的还是一个非智能手机时伟的脸上露出了极复杂的
神情，有惊奇、有同情、还掺杂有些许的心疼。伟开玩笑说如
果当年婧大学毕业回到家乡，跟着他也不至于像现在这样。

伟问婧对将来有什么打算，婧说想考个执业证，为万一将
来真的被企业精简下来也好找工作用，伟说别费那事了，真要
是有那么一天回家乡吧，到他的公司里干，婧没有说话。这时
伟的电话响了，伟接起来后说话声音很大且粗话不断，婧微微
皱起了眉头。

饭毕婧去结账时被告之账已经被伟结过了，婧不好意思
极了，说伟大老远跑来，就算伟是老板，可怎么也应该是她尽
地主之谊的。婧知道伟是不想她破费，可却让她有种直不起
腰的感觉。

临别，伟握住婧的手再次说：“不行就回来吧。”
婧撑起骄傲说：“别忘了学霸最擅长的就是学习和考试，

还是让我按照适合我的方式生活吧。”

学霸和学渣
孟琦


