
2015年1月30日 星期五
编辑 邱海泉 于 淼 校对 屠会新
电话 56568225 Email:zzrbbq＠163.com 13ZHENGZHOU DAILY

人生感悟

婆婆教我理财
朱凌

刚结婚没多久，我和老公便总是觉得
钱不够用，甚至于到了月底的时候，总是
会时不时地回婆婆家蹭饭吃。我们把所
谓的蹭饭，冠以一个美好的称呼，那就是
回家多陪陪老人。老公对我说，可不能对
婆婆说钱不够用了，就说想他们了，回来
看看。

时间久了，婆婆似乎察觉出了什么，
聊天的时候，她曾有意无意地对我说：“这
人啊，吃不穷，穿不穷，不会算计就受穷。”
婆婆说这话的时候，一副笑眯眯的模样，
可是在我看来，婆婆似乎在针对我。

又逢月底，我和老公口袋里又紧张起
来了，老公说：“走，回家看老人去。”我听
了有些犹豫，我说：“上回你妈好像知道些
什么，这次再回去，她要是说我怎么办？”
老公说：“说就说吧，现在都什么时候了，
填饱肚子更重要啊。”

无奈之下，只好跟着他回去了，婆婆
做好了四菜一汤等着我们。见我们回来，
婆婆连忙招呼我们吃饭。吃过饭，婆婆把
我叫到房间，拿出一个信封递给了我，她
说：“这钱是给你的，女人总该有些体己
钱，只是，我今天要对你说的还是那句话，

吃不穷，穿不穷，不会算计就受穷。”
婆婆那天对我谈及了她当年的艰

辛。当年，家里条件不好，婆婆没有工
作，靠给别人打零工过日子。公公的钱，
还要分出一部分寄给自己的父母，于是
婆婆便算计着过日子。买菜是只选对的
不选贵的，当季的菜最好吃，没必要买反
季节的菜，价格贵不说，还不好吃。

买衣服也是这样，只选面料做工好
的，至于样式，倒不会考虑太多。家里能
用的东西，绝对不会丢弃，加以修理又能
够再次利用。就这样靠着自己微薄的工
资，婆婆硬是将家打理得井井有条，就连
结婚时给我的彩礼钱，也不比别人家的
少。

自己在这方面真是不如婆婆，衣柜
里的衣服恨不得都装不下了，还要往回
买，买回来的衣服，往往是吊牌都没剪，就
不怎么喜欢了。再就是家里的零食也堆
成小山，买了后面的，把前面买的不喜欢
吃的就扔掉了。细想一下，即使家财万贯
也经不起自己这样折腾啊。

婆婆那天给我上了一堂生动的理财
课，在那之后，我改掉了自己的一些坏毛

病，每个月到了月底的时候，不仅不再回
家蹭饭了，相反还有了节余。当然，婆婆
也总是时不时地叫我们回家吃饭，她说你
们这小日子过好了，她就高兴了，但回家
多陪陪老人还是需要的。
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最近这几年，老公的体重像是坐了火箭般嗖嗖嗖地
往上蹿，一路逼近八十公斤大关。看着他衣带渐宽腰围
渐长，朋友开玩笑说是我这个饲养员当得好，老公听了也
不生气，摸摸凸起来的大肚皮笑道：“羡慕吧，男人婚后幸
福不幸福，看看肚子就知道。”

说起老公长胖的原因，其实有不少。我的厨艺不高，
关键是老公能吃，无论我做的饭有多么不好吃，他都能吃
得津津有味。还有他属于食肉动物，餐餐无肉不欢，肥肥
的红烧肉，看着我都咽不下去，老公却视它为最爱，大快
朵颐。而且他是那种既管不住嘴，又迈不开腿的懒人。
有时候让他吃完饭出去活动活动，他会玩着游戏头也不
抬地说：“穷人好不容易给肚里攒点食，一运动又没了。”

担心他这样日趋肥胖会影响健康，我劝他马上减肥，
他却说胖些才显得富态，没什么不好。他不主动减肥，我
再着急也没有办法，只能任他胖下去。直到不久前，他们
单位体检，他被检查出血脂偏高，我想这下他该乖乖地听
医生的话减肥了吧。没想到，拿到报告单，他还是不以为
然地告诉我：“没事，医生就喜欢危言耸听。”气得我真是
拿他没办法。

再不能任由他继续胖下去了，看来我必须使用一些
小计策促使他减肥，一番冥思苦想之后，我有了办法。

我把床头我的单人照取了下来，换上一张我和老公
恋爱时的合影。照片上的老公又高又瘦，简直和如今大
腹便便的他判若两人，就连老公自己也不相信，他曾经那
么瘦过。手捧照片我会时不时地对他感叹：你以前可真
是玉树临风，帅得一塌糊涂呀。

感觉对他刺激的火候还不够，看电视的时候，只要看
到身材好一些的男人，我就当他面夸：“啧啧，这身材真是
太棒了。”老公嘲笑我没见过男人，我回他一句：“还真没
见过，要不你也瘦一个给我可看看。”

就这样，在我不断地旁敲侧击和挖苦讽刺下，终于有
一天，老公向我郑重宣布，他要减肥了。要的就是这个效
果，我一边心里偷着乐，一边给他制定好了减肥计划。几
个月下来，在我的监督鼓励下，老公的减肥计划初见成
效，往日鼓起的将军肚明显小了一些，他说感觉身体比以
前健康了许多，我真心替他高兴。

老公减肥记
温迎春

父亲干了一辈子教师，各种荣誉证书摆了一橱
柜。去年，他从教师岗位上退下来，虽依依不舍，却
也坦然。

我们姐弟三个，一个个也都成长起来，有了稳定
的职业，相继成了家，还买了新房，日子好多了，大哥
还经商当了小老板。父亲一生把大量精力倾注到工
作中，又辛辛苦苦把我们拉扯大，如今也该享享清福
了。然而，当子女们把爱和温暖奉献给父亲时，他却
愠怒地缩回手去，反倒在星星点点的简朴里，觅得一
个个真切的愉悦和快乐。

那次大哥从外地做生意回来，全家老老小小在
酒店聚餐，房间里有说有笑，气氛随和又热烈。谁
知，才上两个热菜，父亲突然收敛了笑意，竟生出一
脸严肃来。指着餐桌上的一盘鳜鱼和一盘菊花鱼冷
冷地说：“这菜只不过是个虚名和好看的外表，啥味
道？我活了大半辈子，就认准了一个理儿，不管什么
时候，都要踏踏实实过日子。”随后，一盘盘菜摆满餐
桌，大哥看得目瞪口呆，但马上意识到，是父亲自作
主张悄悄更换了菜谱，满桌子家常便饭，清清淡淡
的。有清炒黄豆芽、土豆丝、雪里蕻、炒肉丝，还有父
亲最喜欢吃的辣椒炒螺蛳，爆辣爆辣的。最上档次
的无非是一盆炖排骨和鲫鱼汤了。父亲每夹一筷
子，都要夸上一句，这菜做得好，味道又真又美。其
实我们都明白，现在生活条件好了，父亲仍看不得我
们奢侈。多花了钱，反而惹得他不高兴，倒是这样一
口口简朴清淡的饭菜，才能散发出纯真的味道，父亲
才真正咀嚼出舒心香甜和快乐。唉，只要父亲开心，
我们当儿女的还能说什么呢。

大姐给父亲买来一辆电动自行车，他本该高兴
才是，可父亲心里总是疙疙瘩瘩的，不几天，连电动
自行车的影子也见不到了。原来父亲硬是退给了商
家，退回的几千块钱也送还给了大姐。父亲出门，照
例骑着那辆长征牌旧自行车，伴随了他二十多个年
头，仍宝贝似的舍不得丢弃。螺丝松动了，就拿来工
具拧几下，哪里缺失了零部件，立马就配上一个。这
里膏一下油，那里打磨几下，父亲的心思和乐趣，似
乎都捆在了这辆旧自行车上。车子实在不能骑了，
父亲就自己动手修理，修好后便是十足的兴奋和高
兴。那次链子断开了，父亲找来锤子和凿子，鼓捣起
来，整整一个上午才弄好。骑上它，父亲感到了轻松
和愉快，他自豪地说，我的自行车又妙手回春啦，真
是越骑越年轻。

父亲是高级中学教师，退休工资也不算低，但他
一生简朴自足已成习惯，晚年仍保持着非常简朴的
生活，这让我们做儿女的心里老觉得不是滋味。可
他常笑呵呵地对我们说：人们常说，白菜豆腐保平
安。其实，简单，简朴，俭约，才是最快乐的生活！

简朴的快乐
董国宾

不久前，我国著名企业家，阿里巴巴
集团、淘宝网、支付宝创始人马云应邀到
南京一所大学演讲。

一开始，马云说：“我今天演讲的主题
是什么先不告诉大家，我先出一道选择题
给同学们做一做。”马云打开手提电脑点
击了一下，他身后的大屏幕上显示出了这
样一道选择题：

男人很爱女人。女人魔鬼般的身材，
长相酷似范冰冰，皮肤白皙，美丽动人。
可是有一天，女人不幸被烧伤，痊愈后，她
的脸上留下几道丑陋不堪的疤痕。你觉
得，男人还会一如既往地爱女人吗？

A.照样爱；B.比以前还爱；C.可能爱
可能不爱；D.不再爱

很多同学几乎没做什么思考就按下

了手中的答题器。很快电脑自动统计出
了结果：选A的人有10%，选B的人为0,选
C的人有30%，选D的人有60%。

马云看了答案后笑了。马云问同学
们：“你们在做这道题的时候，在潜意识
里是不是把男人和女人当成了恋人关
系？”

很多同学一起大声回答：“是的。”
马云意味深长地扫视了全场一眼后

笑着说：“这题目本身并没有说明男人和
女人是恋人关系呀，你们凭什么就武断
地认为他们俩是恋人关系呢？现在我们
不妨来假设一下，如果男人是女人的父
亲，让你们把这道题重新做一遍，请你们
考虑一下，你还会坚持选择原来那个答
案吗？”

报告大厅忽然变得异常宁静，很多学
生在低头沉思。马云说：“现在请同学们
按键选择。”

电脑统计结果显示：选B者100%。
这时马云收敛了笑容，语调深沉而动

情地说：“这道选择题除了告诉我们父母
的爱是亘古绵长无私无求的外，其实还告
诉我们，当我们遇到问题时千万不要让我
们的思想被定向思维所囚禁，一定要注意
突破思维方式，克服心理与思想障碍，确
立良好的解决问题的思路，把握机遇，灵
活机智地处理复杂和重要问题，从而开启
成功的人生之门，这样才有希望打拼出一
片属于自己的蓝天，任你遨游。这就是我
今天要演讲的主题：思维决定出路。”

同学们报以热烈的掌声。

马云的选择题
邵火焰


