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新华社北京 2月 10 日专电
根据亚足联官方网站 9 日公布的
2018年俄罗斯世界杯亚洲区预选
赛以及2019年亚洲杯预选赛的方
案，在亚洲杯上打进前8名的中国
足球队很有可能以种子队的身份
直接参加第二轮的世预赛亚洲区
40强赛。

亚足联表示，俄罗斯世界杯
的亚洲区预选赛总共分为三轮，
其中第一轮由亚洲国际足联排名
最低的 12 支球队（第 35 至 46 名）
参加，他们将在今年 3月 12日和 3
月 17 日以主客场两回合定胜负
的形式决出 6 个胜者，然后和亚
洲排名前 34 位的球队共同参加
第二轮的 40强赛。

第二轮世界杯亚洲区预选赛
中，40支球队将分成 8个小组，每
组5队，然后8个小组第一和4个成
绩最好的小组第二将晋级俄罗斯
世界杯预选赛亚洲区第三轮的 12
强赛。而这12支球队还将同时获

得 2019 年亚洲杯决赛圈的参赛
权。亚洲区的40强赛将于2015年
6月11日至2016年3月29日进行。

40 强赛的抽签将于 4 月 1 日
进行，而抽签将根据最新一期的
国际足联排名进行，鉴于国足在
亚洲杯上的表现，国足很有可能
以种子身份参加40强赛。

在第三轮 12 强赛中，12 支球
队将分为两组进行比赛，其中两
个小组的第一名和第二名将获得
俄罗斯世界杯的门票。而至于最
后的 0.5个名额目前尚存变数，有
日本媒体报道，国际足联将在今
年 3 月的执委会会议上讨论各大
洲世界杯参赛名额的最终分配方
案，亚洲或许会因为在巴西世界
杯上的糟糕表现而被削减为 4 个
名额。

至于2019年亚洲杯的另外12
个名额，亚足联表示，将由在第二
轮的 40 强赛中排名第 13 至 36 名
的24支球队中决出。

本报讯（记者 刘超峰）随着羊年春
节脚步的临近，经过相关部门精心筹备
的各项群众体育活动也将陆续拉开帷
幕。昨日，记者从省体育局获悉，今年春
节期间我省群众体育活动将从农历正月
初五开始延续到正月十四，从城镇到乡
村，河南省全民健身活动将呈现你方唱
罢我登场的盛况，篮球、毽球、羽毛球、台
球、保龄球、健身秧歌、抖空竹等由各地
体育部门组织的群众体育活动就达千余
项，丰富多彩的活动将为春节增添浓浓
的年味。

农村人口占全省总人口70％的河南
省，农村体育仍是春节期间群众体育活

动的主题。春节期间，2015年河南省第
十三届农民篮球赛将持续进行，号称中
国农村的“NBA”，今年春节期间将如期
举行，而且规模、水平都将提高一个档
次。这项广受关注的传统赛事，是春节
期间河南省农村体育活动的重头戏，已
成为中原农民春节期间的一道精美的

“体育大餐”，报名参赛的球队逐年增多，
参赛者都是庄稼汉。这项持续多年的篮
球赛，不仅早已成为陕县农民兄弟一年
一度的盛事，也成为我省全民健身活动
的一个品牌。

迎春腰鼓大赛、大型武术展演、游
泳公开赛等体育活动，会给喜爱运动

健身的市民带来更多的快乐。河南省
民间体育人士整理并制定规则，把我
国民族传统体育项目“抖空竹”演化为
一项竞技比赛，这项民间喜闻乐见的
体育活动，春节期间继续在古城开封
上演。独具特色的中原武术庙会，也
将于春节期间在古城开封举行。届
时，全省各地的武林豪杰将汇聚“六朝
古都”，设擂显身手。除了精彩刺激的
散打、太极推手和中国式摔跤等集力
量与技巧于一身的比赛项目外，喜爱
武术的市民还能在庙会上得到少林武
僧、太极名家的指点。

除此之外，河南省新春空竹联谊赛，

新春羽毛球大赛，第十二届毽球锦标赛，
第十七届新春台球联谊赛，以及新春保
龄球赛和新春抖空竹比赛，让春节的假
日体育乐翻天。另外我省各地农村还将
举办摩托车障碍赛、登山、赛马、冬泳等
特色体育活动，丰富广大农民的春节文
化生活。据不完全统计，各种比赛、展示
项目达 300 多项，既有篮球、足球、乒乓
球等比赛，也有扭秧歌、踩高跷、抖空竹
等传统健身活动。各地农村举行的秧
歌、盘鼓、拔河、跳绳、抽陀螺等传统项目
表演和比赛，让农民朋友感受到了浓浓
的运动氛围，真正享受到运动带来的健
康与快乐。

位于上街区的河南省重竞技运动
管理中心是一个神秘的冠军摇篮。无
论是奥运会还是全运会，这里总有冠军
诞生，从陈中到李雪英，从张志磊到郭
耘菲。究竟是什么将其锻造成了河南
省竞技体育的夺金利器？昨日，记者走
进省重竞技中心一探究竟。

省重竞技中心大院显得那么清静，
枝头偶尔传来的几声喜鹊叫声，顿时让
厌烦了都市喧闹生活的记者倍感心旷
神怡。走进训练房，呈现在眼前的则
是另外一番景象，挥汗如雨的运动员
们正在热火朝天地进行着训练，“一切
从‘零’开始”，“流血流汗不流泪”、“掉
皮掉肉不掉队”……一条条醒目的标
语，时刻激励和提醒着正在训练的运动
员们绝不能有丝毫的懈怠。正如在现
场督战的省重竞技中心主任戴云鹏所
言：“成绩早就成为历史，我们一切都要
从‘零’开始。这个冬训，我们要从‘零’
开始完成每一堂训练课，练好每一个技
术动作，处理好每一个问题！”

储备体能科学保障
记者来到体能训练房时，省女子自

由跤队教练吕强正带领着队员进行颈
部力量专项训练。一名女队员把头放
在一个好像面具的器械里，进行着上下
左右的摆动。“这是中心新购进的设备，
是提升摔跤运动员颈部力量的专业器
材，有了这个设备，我们再训练颈部力
量就变得容易多了。”吕强笑着对记者
说。放眼望去，整个体能训练房里的训
练设备还真不少，台阶训练机、脚踝训
练器、站立划船训练器……

重竞技项目对于运动员的体能要
求非常高，漫漫冬季，没有比赛，正是系
统训练储备体能的好时机。因此，重竞
技中心今年斥资800多万元购进了一整
套先进的体能训练设备，这些“稀奇古
怪”的训练设备实际上可是名副其实的
高科技。除此之外，重竞技中心还特意
邀请到了来自美国的体能训练专家达
斯汀·伍兹担任培训师进行实操演练，
提升教练员的训练能力。

戴云鹏告诉记者，重竞技中心对此

次冬训采取全面的“数据管理”。“现在
都是大数据时代，我们也要与时俱进。
以前教练员汇报工作，说这一段时间队
员的体能进步了。可是到底怎么进步
了？这就要用数据说话了。”在中心训
练馆的墙壁上，记者看到了一张男子拳
击运动员的体能测试表，密密麻麻记录
着各个队员各种数据，“比如某一个队
员卧推的力量，上一次测试是 80公斤，
这次是 120 公斤，好，这 40 公斤就是进
步，这就是用数据说话，这就是科学。

我们在进行体能训练时，除了要利用先
进的训练设备，更要加强数据监测，通
过这些科学手段，保障冬训达到预期的
效果。以前我们在这方面做得不够充
分，这一次也算是从‘零’开始的更进一
步吧。”戴云鹏如是说。

重点队员信心十足
有了强有力的科学保障，运动员们

在冬训期间也显得信心十足，这其中不
乏那些奥运冠军、全运冠军。

在举重训练馆里，记者见到了伦敦
奥运冠军李雪英。训练中，她除了不断
呼喊着口号为自己打气外，还不断给旁
边的小队员加油。尽管此前在回归赛
场的路上曾出现了一些波澜，但她最终
选择了回归训练场，“我现在一切都要
从‘零’开始，一步一步去提升自己，争
取参加里约奥运会。”经过两年的沉淀，
25岁的李雪英看起来成熟了许多。戴
云鹏告诉记者，李雪英的冬训备战已进
行到第二阶段。“我在这个阶段就是想
狠抓细节，强化技术，争取能恢复到巅
峰期的 80%。”李雪英高兴地告诉记者，
自己目前的身体和精神状态都非常好，

“甚至超过了伦敦奥运前”。今年李雪
英将会参加全国举重锦标赛，“只要能
举到 240斤以上，进奥运名单还是有希

望的。”戴云鹏说。
在摔跤训练馆，全国十二运会古典

跤冠军赵海军正在跟队员们打车轮战，
面对一个个“对手”，小伙子来者不拒，
个个拿下。看着场上生龙活虎的爱将，
省古典跤队主教练韩洪涛满意向记者
介绍说：“赵海军身体状态良好，训练积
极，并没有因为是全运冠军就放松对自
己的要求。通过冬训两次体能测试对
比看，他的各项主要素质指标有大幅度
提高，较好地达到了冬训开始所设定的
训练目标。”

省跆拳道队主教练崔沉义告诉记
者，仁川亚运会跆拳道冠军郭耘菲目前
正跟随国家队在深圳集训，一切从“零”
开始的她也是积极训练，技战术和体能
都有不同程度的提高。

劳逸结合减轻压力
科学认真的训练，重点队员的奋力

拼搏。采访中，记者逐渐发现了重竞技
中心盛产冠军的“秘密”。不过在戴云
鹏看来，这些还远远不够的。“四年一届
的全运会、亚运会、奥运会，还有各式
各样的世锦赛、世界杯、全国赛事……
对我们的运动员来说，每时每刻都不
能松懈，这对他们的心理无疑是一个
巨大的挑战。于是在冬训期间，帮助队

员尤其是重点队员调整好自己的心态，
化繁重的训练于轻松的娱乐之中，让他
们劳逸结合，也是我们教练团队要做的
头等大事”。

记者在跆拳道训练馆摆放的桌子
上找到了一本《训练文摘》，《“请进来”
还要肯拼搏中国男子古典跤求“破
冰”》《成功教练的共同特征》《竞技跆
拳道项目体能训练过程的特征》……
一系列关于科学训练的文章都能在这
本《训练文摘》上找到。对此，戴云鹏
告诉记者：“我们发放《训练文摘》等相
关书籍是冬训期间提高教练员、运动
员知识水平的一部分，我们每周都会
举办各类讲座，邀请心理、教育、文学
等各方面的专家前来授课，为队员提
升文化修养的同时，也可以灌输给他
们积极向上的力量。”另外，重竞技运
动中心还很巧妙地借助了网络这个平
台，解决教练员、运动员日常训练生活
所遇到的问题，“我们有一个贴吧，运
动员、教练员有问题在会议上没有解
决，那就放到贴吧里去共同解决。以
前我们可没有这些，还是从‘零’开
始。”戴云鹏说。

为了进一步减轻教练员、运动员日
常训练的压力，冬训期间省重竞技中心
还举办了迎新年长跑、篮球赛、卡拉OK
大赛等多种文体活动，以此大大舒缓教
练员、运动员的心理疲劳。

一切从“零”开始，正在冬训中的省
重竞技运动管理中心又踏上了新的征
程，冠军摇篮正在通过一系列的实际行
动为诞生新的冠军而全力以赴。

本报记者 陈 凯 文/图

新华社北京2月10日专电 万
达集团牵头三家知名机构及盈方
管理层，战胜11家来自全球的竞争
对手，以10.5亿欧元成功并购总部
位于瑞士的盈方体育传媒集团（简
称盈方）100%的股权，其中万达集
团控股 68.2%。10日，万达与盈方
在京正式签约，万达由此一跃成为
世界体育产业的龙头企业之一。

万达集团董事长王健林在接
受采访时表示，这次并购不仅对
企业有重要意义，而且对国家做
大文化产业，发展相对落后的足
球和冰雪运动有积极作用。

国际足联主席布拉特的侄
子、盈方CEO菲利普·布拉特则在
签约仪式上说：“这是一个伟大的
时刻，我们非常激动，会全力投入
到双方的合作中。”

据介绍，盈方是全球第二大
体育市场营销公司，也是全球最
大的体育媒体制作及转播公司之
一，该公司所拥有版权的媒体转
播涵盖 25 个体育项目，在足球和
冬季运动领域全球排名第一。

盈方在足球领域的合作涉及
国际性组织（如国际足联）、国家
足协（如德国足协、意大利足协）、
联赛、俱乐部等多个层级；盈方与
冬季奥运会 7 个大项的体育组织
保持长期合作；在夏季运动方面
盈方也拥有丰富的权益资源，其
中包括中国男子篮球联赛(CBA)
的市场及媒体版权。盈方与世界
160 家体育组织、25 个体育大项、
数百家赞助商、媒体集团保持着
良好合作。据悉，盈方 2014 年收
入超过8亿欧元，并已合同锁定未
来几年的相当部分业绩。

万达方面表示，并购盈方具有
十分重要的意义。首先是推动中国
体育产业的发展，盈方在国际体育

界影响巨大，也将在中国申办冬奥
会，或者未来申办足球世界杯等重
大国际赛事中发挥积极作用。盈
方拥有体育产业上游的大量核心
资源，万达并购盈方将使中国在国
际体育产业拥有更大话语权，能够
参与制定国际体育产业游戏规
则。盈方拥有先进的体育营销管
理经验，将继续更紧密地为中国
体育产业发展和管理提供帮助。

其次，有利于万达做大包括
体育产业在内的文化产业。万达
集团今年初宣布进行企业的第四
次转型升级，发展文化产业是其
中重要内容。中国体育产业发展
潜力极其巨大，国务院于 2014 年
10 月印发了《关于加快发展体育
产业促进体育消费的若干意见》，
旨在推动体育产业成为经济转型
升级的重要力量，万达并购盈方
顺应了国家战略方向。

第三，有利于万达跨国战略
的实施。并购盈方使万达一举成
为世界体育产业龙头之一，万达
在全球体育产业的知名度和影响
力大幅提升，将为企业带来更大
的发展前景和更多的投资机会。

万达集团透露，此次并购，万
达面临着11家来自全球的买家的
激烈竞争，虽然万达出价并不是
最高的，但原股东桥点资本和公
司管理层最终选择万达，不仅因
为万达拥有强大实力和品牌，更
看好万达在国内外体育市场的开
拓能力和发展前景。

万 达 完 成 并 购 后 ，在 菲 利
普·布拉特带领下的盈方核心管
理层全部选择留任，并与万达签
订了到 2020 年的长期经营目标，
管理层表示有信心并有计划通过
拓展并购，将盈方迅速发展为全
球规模第一的体育产业公司。

本报讯（记者 刘超峰）昨
日，记者从省棋类协会获悉，由
河南省棋类协会和河南省全民
健身协会联合主办的河南省第
十一届象棋级位赛将于 2 月 27
日在郑州大酒店开战，届时来
自我省各省辖市棋协、学校、棋
院、俱乐部、个人等将齐聚郑州
切磋技艺，全部比赛将于 3 月
31日结束。目前报名工作已经

全面展开，报名截止日期为 2月
16 日，报名地点为省社会体育
管理中心。

据了解，本次比赛共分一级
棋士组、二级棋士组、三级棋士
组、四级棋士组、五级棋士组、六
级棋士组、无级别棋士组等组
别。采用中国象棋协会审定的
2011竞赛规则，每个组别均采用
9轮积分编排制比赛。

本报讯（记者 刘超峰）昨
日，记者从省羽毛球协会获悉，
今年 6月，漯河将迎来一场全国
重要的羽毛球体育赛事，全国东
西南北中羽毛球分站赛将在此
打响。

作为羽毛球项目的全民健
身品牌赛事——全国东西南北
中羽毛球大赛在推广全民健身
的同时，将吸引全国各地的羽毛
球爱好者参赛。“漯河的羽毛球
运动氛围很好，此次比赛为广大
羽毛球爱好者搭建了一个交流
沟通、增进友谊的平台。相信通

过此次比赛，漯河将再次掀起羽
毛球运动的热潮。”省羽毛球协
会的负责人说道。

据了解，全国东西南北中羽
毛球大赛始创于1998年，是国家
体育总局乒羽中心和中国羽毛
球协会为全国广大业余羽毛球
爱好者设立的一项全国性全民
健身羽毛球赛事。该赛事曾在
北京、上海、天津、广州、沈阳等
大中城市举办，迄今已经成功举
办了 17 届，参赛人数高达数十
万，成为国内业余羽毛球运动的
第一品牌赛事。

省象棋级位赛月底开战

全国东西南北中
羽毛球大赛6月挥拍漯河

本报讯（记者 陈凯 文/图）整齐
划一的广播体操，精准稳定的定点
投篮……昨天上午的郑州市体育馆
内热闹非凡，一场别开生面的迎新
春“全民健身活动周”正在这里激情
上演。参赛的选手可不是什么专业
运动员，而是市体育局的工作人员，
这些平日里为我市体育事业而忙碌
的人们，也积极参与到运动中，以实
际行动践行全民健身。

据了解，“全民健身活动周”是
市体育局每年春节期间的一项传统
活动。今年的“全民健身活动周”从
2月 9日开始，一直持续到 2月 13日
结束，为期 5天，共设有第九套广播
体操、定点投篮、象棋、拔河、羽毛

球、双升等6个深受市体育局工作人
员喜爱的活动项目。记者在比赛现
场看到，赛场上参赛选手各个奋勇
争先，认真参加每一场比赛，赛场外
啦啦队也是齐声呐喊为参赛选手加
油鼓劲。谈及举办“全民健身活动
周”的意义，市体育局局长李庆山表
示：“我们举办这个活动一方面是为
了活跃我局广大干部、职工的文化
生活，提高大家的身体素质和健康
水平；另一方面也是希望借此活动，
进一步促进干部职工间的交流，达
到互相学习、共同提高、增进感情、
加强友谊的目的。并通过我们体育
人的亲身参与践行全民健身，进一
步促进我市全民健身的开展。”

河南春节体育活动丰富多彩

一切从“零”开始

打造世界体育产业龙头

万达10.5亿欧元
牵头并购盈方体育

积极参与践行全民健身

世预赛亚洲40强赛方案公布
国足有望以种子队参加

蓄力冬训蓄力冬训 之省重竞技运动管理中心篇

北京时间昨
天上午，在2014～
2015赛季NBA常
规赛的一场比赛
中，圣安东尼奥马
刺队以95∶93战
胜印第安纳步行
者队。图为步行
者 队 的 斯 科 拉
（左）在比赛中防
守邓肯。

网 文 摄


