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体育新闻

本报讯（记者 刘超峰）作为 2015年
中国足坛的开门大戏，中国超级杯两大
主角广州恒大（上赛季中超联赛冠军）
和山东鲁能（上赛季足协杯冠军）已如
约抵达美丽的西子湖畔，在羊年佳节即
将到来之际，两支中国足坛的豪门均希
望用超级杯冠军的美丽光环为新赛季
赢得头彩。明天 16：00，两虎之争将在
杭州为略微冷清的中国足坛点燃冬天
里的一把火。

今年的转会市场，恒大和鲁能谁也
不甘示弱。由于中超联赛的冠军悬念
增加，使得此前在内外援转会市场捂紧
钱包的恒大“大出血”，先是将意大利

“二老”迪亚曼蒂和吉拉迪诺打包送还
给意甲，随后花费1500万欧元引进高拉
特，其成交价格甚至超过转投皇马的卢
卡斯·席尔瓦，高特拉也将第一次为恒
大踢正式比赛。这还不算完，恒大又开
出亿元奖金，刺激球队在中超和亚冠双
线争冠。恒大如此大手笔，可见其已意
识到他们不会再像以往那般一家独大，
而会不断受到来自其他球队的威胁。
原意大利国脚卡纳瓦罗是很多中国球
迷的偶像，这次他将以恒大执行教练的
身份站在场边和球迷来一次“亲密接
触”。略微遗憾的是，恒大国脚张琳芃
因伤将缺席本场比赛。

与此同时，鲁能更是不敢怠慢，签
下高拉特的死敌塔尔德利，他和蒙蒂
略、阿洛伊西奥以及乌索组成的中轴线
同样攻守兼备，这场超级杯比拼的是谁
家的巴西帮更具威力。

不可否认，前两个赛季的超级杯只
是一项鸡肋赛事，关注度很低，而今年
则有所不同，对阵双方恒大与鲁能一直
较着劲儿。几天前，恒大老板许家印刚
刚高调宣布第二个“五年计划”，声称要
在五年之内与世界顶尖俱乐部全面接
轨，跻身世界一流俱乐部前20名。山东
鲁能却想通过在超级杯上击败恒大，为
新赛季开个好头。过去四个赛季，鲁能

在联赛中与恒大交手 8次，成绩是 5平 3
负，目睹对方超越自己，实现了史无前
例的四连冠，心中实有不服。上赛季鲁
能与恒大的两次交手皆以平局收场，算
是取得了一个小突破，如能在2015赛季
的开门之战中取胜，既能给对方第二个

“五年计划”泼盆冷水，又能激发本队将
士士气，可谓一举两得。

恒大和鲁能目前都是球星云集，好
几人将是第一次在中国的正式比赛中
亮相，因此这场中国足坛的两支“大哥
大”的火拼，必将吸引中国球迷的高度
关注，谁获得胜利都将为即将开始的联
赛增加信心并奠定一个良好的基础。

广州恒大超级杯海报

仁川亚运会豪夺 4 金的壮举，让
人们记住了“郑州飞鱼”宁泽涛。外
表光鲜、身材完美的他也一跃成为全
民偶像。宁泽涛的成功离不开日积
月累的刻苦训练，也同样激励着不断
进步的河南游泳人。不久前的一个
午后，记者走进省游泳运动管理中心
的游泳训练馆，河南泳军众将士正在
泳池中劈波斩浪，无论是李昀琦、李
宇森、李永威、刘宇等主力队员，还是
年龄小的后备力量，大家都在教练的
带领下进行着积极训练。正在一旁
督战的省游泳运动管理中心主任杨
青山一脸喜悦：“这个冬训，我们队员
训练的整体效果还不错，但还需要比
赛去检验，争取更多选手参加今年的
游泳世锦赛就是我们的目标。”

水陆结合效果明显
“每次 100 米，10 个为一组，游 3

组，开始！”站在岸边的河南省游泳队
主教练张鹏一边冲着水中的队员喊
话，一边开始掐表计时。

张鹏的话音一落，泳池中刚刚还
在不停喘气的队员们立刻一个转身，
又一头扎进水里向对岸游去。“我们
现在正在进行上强度训练，这是我们
冬训中非常重要的一个环节。这个
环节就是要求队员在训练中保持一
种高强度的训练量，并游出接近比赛
最好水平的成绩。”张鹏一边向记者
解释，一边目不转睛地盯着泳池中正
在全力划水的队员。

张鹏告诉记者，3 组强度训练是
3000米，这对于队员们来说仅仅是个
开头。每天等待着他们的，就是 1.6
万米左右的训练量。“目前这个环节

的训练，我们一般是上午 8000 米，下
午8000米，不能有丝毫的含糊。”张鹏
如是说。1.6万米的长度是个什么概
念？李昀琦幽默地给记者打了一个
比喻：“差不多就是把两个珠穆朗玛
峰摞一块儿吧。”别看他说着轻松，但
真要是练起来那可不是闹着玩儿
的。2011 年、2012 年，李昀琦两度成
为中国游泳队历史创造者之一，他与
国家队队友一道，分别摘得了上海游
泳世锦赛和伦敦奥运会男子 4×200
米自由泳接力的铜牌。当年能创造
这样的辉煌，李昀琦一定没少游“珠
峰”。身高 1 米 93 的李昀琦告诉记
者，冬训前，他的体重达到了 93 公
斤，不过经过近两个月的冬训已经成
功降到了 87 公斤。训练强度之大可
想而知。“我前一段是胖了不少，但现
在恢复过来了，又有线条了。”李昀琦
笑着说。

单纯的水中训练并不能增强运
动员的体能储备，陆上的力量训练就
显得格外重要。“这个冬训，我们加强
了运动员的陆上力量训练。”杨青山
向记者介绍说，“我们每天都会进行
陆上力量训练，而且还专门找来了体
能训练师，专门指导我们体能训练以
及训练后的体能康复。”对此，李永威
颇有感触地说：“通过这段时间的体
能训练，我明显感觉划水和打腿比以
前有劲儿多了。”

乳酸检测偷懒没门
通过近两个月的冬训，李昀琦减

肥成功，但他的训练效果如何？长时
间的大强度的训练，队员会不会偶尔
偷个懒？如果遇到了这些问题该如
何解决呢？看着记者充满疑问的表
情，张鹏笑了，“队员想偷懒，几乎没
有可能。”让张鹏对于运动员的训练
效果充满信心的就是血乳酸测试
仪。有了这个“神器”，队医在每天训
练结束后挨个测试运动员的乳酸值，
他们每天训练的效果便会一目了然。

“8.0，还可以。”张鹏低头看了一
眼队员李宇森的乳酸测试值满意地
说，“如果乳酸值不高，成绩却上去
了，说明这个队员的水平有了提高。
相反，如果乳酸值高了，成绩却下滑，
就说明他可能状态不好。”当然，要是
某个队员偷懒了，没有拼全力，火眼
金睛的“神器”照样可以一辨真伪。

“我们可以根据乳酸测试值很细
致地掌握每一名队员的训练强度，并
根据这些为教练员制订训练计划提
供参考。通过这种科学的监测方法，
可以让我们的训练达到事半功倍的
效果。”省游泳队队医对记者如是说。

锁定目标游向辉煌
经过河南游泳人近些年的不断

努力，河南的游泳项目得到了长足的

发展，涌现出了宁泽涛、李昀琦、李
爽、张馨予等一批实力派运动员。这
个冬训对于河南泳军来说，每一个人
都是铆足了劲儿。在杨青山看来，一
个又一个目标在等待着他们去完成。

1 月底结束的 2015 年全国春季
游泳锦标赛上，河南泳军共摘得 2枚
银牌、2 枚铜牌，在这个以检验年轻
队员实力为主要目的的比赛中，河南
泳军的后备力量展现出了强劲的实
力。特别值得一提的是，11岁小将侯
钰杰在最后一项男子 1500 米自由泳
决赛中，耐力和爆发力十足，冲出重
围，最终拿下第二名。正如杨青山所
言：“这次比赛我们就是为了锻炼队
伍，参赛的都是小队员，通过这次比
赛，我们达到了检验后备人才近阶段

训练效果的目的，队员们整体发挥不
错。”

今年 4 月份的全国游泳冠军赛，
将是检验冬训成果的重要一战，各运
动队都将派出重点运动员参赛，另外
这个比赛也是今年游泳世锦赛的选
拔赛，单项的前两名和接力的前六
名，才能获取世游赛的资格。李昀
琦、李宇森、李永威、刘宇，以及正随
国家队冬训的李爽、张馨予，随海军
队训练的宁泽涛、索冉等，都将向今
年这个终极目标发起冲击。“目标一
个接一个，我们要逐一锁定，然后再
通过努力去完成这些目标。只有这
样河南游泳才能不断游向新的辉
煌。”杨青山最后满怀信心地说。

本报记者 陈凯 文/图

本报讯（记者 刘超峰）日前，由国
家体育总局游泳运动管理中心主办
的2015年全国少儿游泳冠军赛（大年
龄组），在济南奥体中心游泳馆落下
帷幕，来自古城开封体校的游泳选手
段云钟劈波斩浪，一路过关斩将最终
获得本次比赛的冠军，这也是河南选
手获得的唯一一枚金牌。

据了解，本次比赛吸引来自全国
46 支代表队的 700 多名运动员。我
省共有省游泳中心和开封体校两支
代表队参赛。赛事为期 4天，竞赛项
目分为单项、全能共计18个组别。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从省足协获悉，刚刚在江苏徐州结
束的全国“新春杯”少儿足球赛上，参
加本次比赛的开封禹王台区实验小
学足球队以5胜1平，进41球、失5球
的优异成绩夺得本次比赛的冠军，充
分显示我省校园足球近几年发展的
勃勃生机。

本次比赛中，开封禹王台区实验
小学队几名小选手的优异表现备受
各方关注。其中，9岁的海界清以独
进 21球的优异表现荣获本次比赛的
最佳射手和最佳运动员称号。

既然琴瑟起，何以笙箫默？
与5年多以前恒大女排浓墨重彩、轰轰

烈烈地闯入中国排球版图时不同，5年后这
个“中国第一家纯职业排球俱乐部”的离去
悄无声息。

2月9日，事实上被“断奶”的广东恒大女
排顶着前冠军的光环在联赛中黯然降级。
就在几天前，广州恒大淘宝足球俱乐部刚刚
宣布了新赛季高达 1.59 亿元的奖金计划。
中国排球为何在“土豪”恒大面前从“宠儿”
变成了“弃妇”？到底是恒大玩坏了中国排
球还是中国排球玩坏了恒大？

从严格意义上说，刚刚降级的“恒大女
排”早已不是当初那支恒大花巨资打造的队
伍。一年之前，恒大已经悄然撤资“不玩
了”。在刚刚过去的这个赛季，他们的角色
已经从当初的俱乐部运营方变成了广东女
排的冠名赞助商。

逐利是资本的天性。精明的许家印和
他的恒大早已收回了在郎平和恒大女排身
上的投资，既没赔本，还赚够了吆喝，可谓名
利双收。

恒大的抽身而退有充足的理由。从体
育营销的角度，他们已经找到了广州恒大
男足这个更大更好的平台；郎平专注国家
队的执教、放弃与恒大续约又抽走了恒大
女排最核心的价值；再加上排球联赛职业
化遥遥无期，在中超联赛中畅通无阻的资
本运作无从发挥。在伪职业联赛的土壤
中，“职业俱乐部”的理想难以实现，恒大的
离去在意料之中。

有人感叹恒大对于中国排球的“薄
情”。的确，资本大佬变脸太快。恒大女排
其兴也勃焉，其亡也忽焉。但是，双方缘尽
的根本原因还是排球联赛自身的发展环境。

在真正的职业联赛中，运动员是最核
心、最有价值的资源，合理的转会制度能让
运动员的价值得到充分的体现，并且带动资
本的投入，同时吸引更多年轻人对这个项目
的关注、参与和投入。而现实情况是，优秀
排球运动员人才本来就很稀缺，以体工队体
制为主流的联赛队伍为了全运会的利益想
方设法限制人员流动，转会市场死水一潭。
球员流动不起来，联赛缺乏变化和活力，对
资本也难以形成持续的吸引力。

潘志琛出任国家体育总局排球运动管
理中心主任之后，试图对内、外援转会政策
作出调整。然而，上赛季“三外援新政”搁
浅，本赛季“强制挂牌转会”的举措也未能收
到预想效果。转会制度改革阻力重重，举步
维艰。

排球在中国曾与足球、篮球并称为三大
球，但如今和足球、篮球渐行渐远。尽管中
国女排的战绩时常给球迷们带来慰藉，但是
排球项目的参与度、关注度却被足球、篮球
甩得越来越远。恒大的高调而来、低调而去
只是表象，更令人担忧的是排球联赛的职业
化改革踟蹰不前。

国务院印发的《关于加快发展体育产业
促进体育消费的若干意见》中明确提出了

“创新体制机制，简政放权，取消商业性和群
众性体育赛事活动审批，推动职业体育改
革，创新体育场馆运营机制”的任务。从某
种程度上讲，中国的职业联赛和职业体育迎
来了政策层面的春天。如果这趟快车中国
排球再搭不上，就真有可能“自己玩坏自
己”。 新华社记者 王镜宇

本报讯（记者 刘超峰）昨天下午，
圆满完成韩国济州岛的热身拉练之
后，河南建业足球队全体将士在主帅
贾秀全的率领下顺利返郑。尽管中
国传统的农历春节即将到来，但建业
将士丝毫不敢轻松，接下来全队还将
在中牟基地训练到阴历大年二十八，
羊年正月初二全队重新集中，初四前
往上海，同上港、申花等队进行三场
热身比赛，为赛季做最后的准备。

在韩国期间，建业队同当地大学
生以及K联赛两支队伍进行7场热身
比赛，取得3胜3平1负的战绩，其中刚
刚签约的 3名外援最后 3场比赛都亮

了相，他们的表现赢得教练组的认可，
尤其是丹麦外援后卫戈麦斯，弥补了
去年巴西外援桑科走后的真空，今年
由他领衔重新组合的后防线应该值得
期待。至于中原球迷期盼的最后两名
外援人选，现在还没有最后敲定，不过
教练组已经锁定目标，现在只是具体
到某些细节问题，如果不出意外，今年
所有加盟建业的外援和内援都将在上
海集中，届时通过比赛，贾秀全新赛季
圈定的主力阵容将会水落石出。

3月8日，重新包装的河南建业将
在装饰一新的航海体育场打响本赛
季第一场战役。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从
市体育局获悉，为了鼓励更多的基层
健身指导站点和全民健身志愿服务
个人，为我市全民健身的发展进一步
做出贡献，市体育局分别授予登封市
君召乡胥店村健身指导站等100个基
层健身指导站点，张桂英等 100 名全
民健身志愿服务个人（社会体育指导
员），2014 年度郑州市基层全民健身
先进指导站点和全民健身先进志愿
服务者（社会体育指导员）称号。

据了解，这些受到表彰的全民健
身先进指导站点和个人，是经过各县
（市）区体育行政部门组织评选和推
荐最终产生的。他们常年活跃在全

民健身工作的一线，大力推动了我市
全民健身工作的广泛深入开展，为我
市创建河南省全民健身示范城市工
作做出了积极贡献。

谈及举办此次“双百评选”的意
义，市体育局群体处处长徐振鹏表
示：“我们举办这样的活动，就是希望
通过对这些建站时间较长、活动经
常、规模较大、影响较好的指导站点
和志愿服务个人进行表彰，从而激发
更多的指导站点和个人，为拓展全民
健身阵地，扩大体育人口，丰富全民
健身内涵，助力文明城市和全民健身
示范城市建设，为我市的全民健身工
作再创新的佳绩而做出更大的贡献。”

新华社华盛顿2月11日专电 一天前狂砍 40分的哈
登，在11日的NBA常规赛中表现一般，这让已习惯他主攻
的休斯敦火箭队整体低迷，以95∶110不敌洛杉矶快船队。

迪安德尔·乔丹此役为主场作战的快船队贡献 24分，
并抢下惊人的20个篮板球，成为阻止火箭“升空”的关键人
物。“小乔丹”本场 8投 6中，这是他连续第 39场比赛打出
50%以上的命中率。多点开花的快船队还由克劳福德、雷
迪克各自拿下20分。

反观火箭队，一向是临危救主的哈登这场手感不佳，
三分球 7次出手无一命中，全场仅得到 9分。史密斯和布
鲁尔分别得到 21分和 22分。至此，火箭队在与快船队的
近12场对决中，输掉了11场。

相比而言，另一支来自洛杉矶的球队差了许多。在阿
尔德里奇 18分、12个篮板的强势带动下，波特兰开拓者队
在主场以 102∶86大胜湖人队。这样，湖人队已是客场 11
连败，再次刷新了队史客场最差战绩。开拓者队的马修斯
拿下20分。湖人队本场曾一度落后23分之多，追分乏力；
本队得分最高的艾灵顿也只拿下16分。

面对前东家，“小皇帝”詹姆斯当天毫不手软。他以18
分、10个篮板和7次助攻的全面表现，带领骑士队以113∶93
大胜热火队，取得近 15场比赛中的第 14场胜利。除了头
牌表现抢眼外，骑士队还有另外 6 名球员得分达到两位
数。热火队当家球星韦德继续缺阵，怀特赛德拿下本队最
高的17分，并贡献14个篮板。

当天其他比赛中，魔术队 89∶83胜尼克斯队，猛龙队
95∶93胜奇才队，马刺队 104∶87胜活塞队，凯尔特人队
89∶88 胜老鹰队，步行者队 106∶93 胜鹈鹕队，雷霆队
105∶89 胜灰熊队，雄鹿队 111∶103 胜国王队，勇士队
94∶91胜森林狼队，小牛队87∶82胜爵士队。

恒大玩坏了排球
还是

排球玩坏了恒大

之省游泳运动管理中心篇

劈波斩浪游向新辉煌
蓄力冬训蓄力冬训

队医在监测血乳酸值。

建业结束海外拉练返郑

全民健身先进受表彰

全国少儿足球邀请赛闭幕
开封禹王台区实验小学夺冠

2月11日，巴塞罗那队球员伊涅斯塔（左二）进球后与队友苏亚雷斯（左三）
庆祝。当日，在2014—2015赛季西班牙国王杯半决赛首回合比赛中，巴塞罗那
队主场以3∶1战胜比利亚雷亚尔队。 新华社发


