
静动结合保持状态
昨日，记者走进省田径运动管理中

心训练馆，与旁边拖着杠铃片奋力奔跑进
行爆发力训练的跨栏队队员不同，全运会
冠军王广甫只是在做些基础的力量训练。

冬训是储备体能的最好时机，运动
员尤其是重点运动员都会借此增强体能，
可咱们的全运会冠军咋能这么清闲？看
着一脸疑惑的记者，姚海涛笑着介绍：“广
甫不是铁打的，他也要调整恢复。”参加完
全运会后，王广甫没有进行调整就投入到
仁川亚运会的备战中，高强度的训练让他
消耗很大，身体出现了疲劳，在仁川只取
得了第七名。出于对运动员的保护，省田
管中心这个冬训给王广甫的主要任务就
是调整恢复。“他 2015年度赛季要到 4月
份才开始，我们打算在比赛开始前再上强
度。”姚海涛如是说。

与王广甫一样“静动结合”的还有许
小令。2012年，她曾跳出了6.63米的个人
最好成绩。近些年的高强度训练使得许
小令也出现了身体疲劳，2013 年的全运
会，她的成绩是 6.48 米。姚海涛告诉记
者，许小令目前正在珠海进行冬训，她的

训练也是以“静”为主，加强身体训练和康
复训练，克服伤病，同时在后期依靠“动”
解决训练瓶颈。“小令弹跳能力出众，有机
会再次取得突破。”姚海涛满怀信心地说。

借助优势提高能力
刘瑞环凭借自己的努力逐渐成为河

南女子马拉松项目一颗冉冉升起的新
星。虽然她近些年进步明显，但是其后半
程加速能力以及跑的技术与国内高水平
选手相比还有差距。为此，省田管中心在
冬训期间让刘瑞环在家训练一段时间后
于1月中旬前往云南丽江进行高原训练。

“我们希望借助高原训练，增加瑞环体能，
进一步提高其后半程加速能力，同时在训
练期间提高她的跑的技术。”姚海涛说。

河南竞走新星段丹丹在冬训期间
也借助优势提高能力，国家队就是她可
以借助的优势。全国十二运会后，段丹
丹一直跟随国家队训练，目前正在南京
进行冬训，效果明显。明年就将年满 20
岁的段丹丹能参加成年 20公里比赛，经
过冬训后，预计她的成绩可以达到 1 小
时 30 分左右，有望在国内排到 3~6 名。
目前，我省男子竞走队也在南京进行训

练，目的也是希望借助国家队的优势，从
各方面提升自身能力。

姚海涛告诉记者，除了这些年轻实
力派队员在冬训期间借助“优势”提升自
身能力外，省田管中心下属其他运动队也
在冬训期间借助“科学训练”这个优势不
断进步。“我们的科研人员会跟队进行全
方位监控，测试运动员的各项生理生化指
标，用数据说话，确保每一堂训练课都科
学有效。”姚海涛如是说。

新生力量增加厚度
全国十二运会结束后，省田管中心举

行苗子训练营，择优选拔了 40多名优秀
苗子充实队伍，适度扩大规模。此次冬训
期间，这批新生力量成绩提高显著。目前
田管中心运动员规模维持在110人左右，
中心实行优秀苗子跟踪管理制度，严防人
才外流。从这些苗子打基础开始就进行
系统科学、因人而异的训练，以夯实他们
的基础，确保有天赋的运动员能够顺利成
长，增加我省田径项目的人才储备厚度。

经过近两年的训练培养，我省田径项
目涌现出了程浩志、陈佳敏、肖香华、田正
芬、陈丽等男子跳高、女子100米栏、女子
10公里竞走、女子短跑、女子标枪等一大
批优秀苗子运动员。

奔跑，向更高目标迈进。冬训期间，
省田管中心通过一系列新方法助力河南
田径水平再提高，河南田径人追求更高目
标的脚步也迈得更加坚实稳定。

本报记者 陈 凯

奔跑，向更高目标迈进
2013年全国第十二届运动会上，河南省田径队王广甫和许小令两位队员，分

别摘得了男子铅球和女子跳远共两枚金牌，创造了河南田径项目近几届全运会上
的最佳战绩。当然，成绩早已成为过去，河南田径人对此更有着清醒的认识。这个
冬训，河南田径队的全体将士正以积极科学的态度认真训练，期待着能在2016年
里约奥运会上创造新的辉煌。正如省田径运动管理中心主任姚海涛所言：“我们一
直在奔跑，向着更高的目标迈进。”

之省田径运动管理中心篇蓄力冬训蓄力冬训
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本报讯（记者 秦华）记者昨
日从省戏剧家协会获悉，“许昌
杯”第六届黄河戏剧奖大赛评奖
结果近日揭晓，话剧《老汤》，郑
州市豫剧院新作《都市阳光》等
10台剧目荣获金奖，8台剧目获
银奖。

黄河戏剧奖大赛是经省委
宣传部批准设立的省级专业奖
项，旨在推人才、出精品，促进
河南戏剧事业的发展。作为立
足河南、辐射黄河流域、影响全
国的区域性戏剧赛事，本届大
赛由省文联，许昌市委、市政府
共同主办，共有省内外 40 台剧
目报名参赛，涉及河南、北京、
山西、四川、新疆 5 个省、市、自
治区的 33 个院团，参赛剧目涵
盖豫剧、曲剧、越调、话剧、上党
梆子等多个剧种，展现出戏剧
事业繁荣发展的强劲势头。

经过激烈角逐，话剧《老
汤》，豫剧《都市阳光》《清吏郑板
桥》《清水湾》《口上的女人》《游
子吟》《马丕瑶出京》《盘夫索夫》

《王昭君》，曲剧《泪洒相思地》

等 10 台剧目荣获金奖，豫剧
《我的娘我的根》《海的女儿》两
台剧目荣获特别奖，豫剧《白莲
花》《典妻》《家园》《大河惊涛》，
越调《掉印》，曲剧《五更惊雷》

《天下父母》《曹端还乡》8 台剧
目荣获银奖。许昌市文化新闻
出版局、新疆石河子市豫剧团、
郑州市文化广电新闻出版局、
濮阳市戏剧艺术传承保护中
心、漯河市豫剧团 5 家单位获
优秀组织奖，另评出主创人员
及演员单项奖若干名。优秀获
奖剧目将代表我省参评第十四
届中国戏剧节。

有关专家表示，本届黄河
戏剧奖大赛参赛省份、参赛剧
种数量都创历届之最，质量也
有明显提高；大赛坚持评奖与
评论并重，为每个参赛剧目举
办研讨会，把脉问诊，参赛院团
不仅带走了奖项，而且还带走
了剧目加工提高的良方；大赛
不仅推动了河南戏剧事业的繁
荣发展，还带动了周边省市戏
剧事业的发展。

本报讯（记者 秦华）为丰富
春节期间人民群众的精神文化
生活，即日起至 3 月 6 日，河南
省图书馆将开展“春满中原”系
列文化活动，包括书画展、摄影
展、公益讲座、传统民俗展示等
10余项，全部免费向市民开放。

展览方面，迎新春传统民俗
图书展、馆藏地方志精品展、乙
未年迎新春书画展将持续至3月
6 日，2014~2015 年度优秀期刊
展、迎新春少儿美术精品展将持
续至 3月 15日。主办方将馆藏
资源进行了整合，围绕着迎新春
的主题从中精选出各类精品进
行展示。

电影展映方面，2月21日至
3月14日的每个周六，省图书馆
少儿阅读中心将举办迎新春优
秀儿童影片展映活动，届时将为

小观众们放映《摩登时代》《料
理鼠王》《驯龙骑士》等影片。

公益讲座方面，对年画和
电子期刊感兴趣的市民可分别
于 3月 1日、4日到馆内聆听“豫
图讲坛：朱仙镇年画新解”、“电
子期刊应用讲座——重庆维普
数据库使用指南”，省非遗传承
人、开封朱仙镇年画艺术馆馆
长任鹤林将全方位为市民诠释
年画的魅力。

此外，河南省非遗手工技
艺类展示活动将分别于 2月 23
日、24 日及 3 月 5 日、6 日举办，
届时将展出剪纸、香包等手工
艺术品；新春投壶游艺活动将
于 2 月 23 日举行；中老年朋友
可于 2 月 23 日至 3 月 9 日的每
周一到省图书馆电子阅览室
学习电脑基础操作知识。

昨日下午 6点，2015央视羊年春晚进行备
播彩排。彩排开始前，由秦岚、王丽坤、马苏、佟
丽娅这“四美”带来的水袖舞《国色天香》收到了

“好人卡”，止步春晚。河南少林塔沟武校与吴
京、张震搭档的创意武术节目《江山如画》在昨
晚 8点半左右与观众见面，预计大年三十晚上
的播出时间为10点半左右。

诚然，做好春晚这顿“年夜饭”有着诸多的
不易，从构思到立意，从开始筹备到走向尾声，
一次又一次的单排、复排、联排，为了大年三十
晚上电视机前观众的一个微笑，无数人在默默
付出，这种辛苦让大部分人终有所得，少部分人
雁过无痕，极少数人徒留骂名。

导演组便是极少数人的代表，怀着让节目
照顾到每个年龄段人群的心意，他们在编排上
煞费苦心。从立意开始，他们就奔赴全国各地
考察、挑选节目。若较起真来，他们比谁都尽心
尽力，每个节目都经过他们无数次的调整、打
磨，才历练成最后那一刻的完美呈现。对他们
而言，每个节目就像是一件被自己亲手雕琢出
的工艺品，多少个日日夜夜的魂牵梦萦，才终有
了现在这般模样。最难过的是因为时长、题材
等原因，需要无情的和它说再见，辜负了演员和
观众的期待，也让自己的内心满是歉意。

“被离开”的节目也不都是因为不精彩。
精彩不精彩，要看观众喜欢不喜欢。观众又分
老、壮、少、幼，既然以“家和万事兴”为主题，自
然要最大程度照顾前两者的感受，也许这便是
两个备受 80、90 后喜欢的歌曲节目最终被离
开的原因。他们也辛苦过，从被邀请便着手准
备，被关注的热度绝不亚于一些老牌歌手，但
最终还是只能望着，默默地说，参与也是种幸
福。一如《国色天香》，从惊艳亮相到“黯然被
毙”，这一路走来的经历真成了“镜花水月”，徒
留一番感叹。

诚然，在春晚这个奇妙的舞台上，只有大
年三十晚上的直播才是最终版本，无论哪个节
目去或留，狂欢仍将会在你我的期待中到来，去
留皆英雄，在大年三十的晚上，当你称赞节目精
彩的同时，也请为那些离去的英雄鼓个掌。

本报讯（记者 秦华 杨丽
萍）《神探狄仁杰》导演钱雁秋
最新作品，由张子健、刘德凯、
六小龄童等联袂主演的大型古
装 神 话 剧《石 敢 当 之 雄 峙 天
东》，15 日起山东卫视播出，该
剧是国内首部裸眼 3D神话剧。

据介绍，该剧根据《西游记
后传》以及泰山“石敢当”传说改
编。剧中故事发生在大唐年间，
魔头奎刚纠结魔界、凡间的各种
恶势力，妄图颠倒乾坤，玉帝派
哪吒下界寻找三界护法，东岳泰
山有一块巨石名为石敢当，受天
地灵气孕化，他在三界面临劫难
时挺身而出，最终消灭奎刚，令
三界恢复宁静……因在《神探狄
仁杰》系列剧中饰演“李元芳”而

被观众熟知的演员张子健，此次
在剧中饰演男主角石敢当；六小
龄童这次却从“孙悟空”变身玉
帝；台湾演员刘德凯此次也颠覆
形象变身魔头，饰演魔界反派一
号奎刚；张楷依饰演女一号白莲
花；贺刚、韩含、关悦、梁亦芸等
知名演员在剧中都担任重要角
色。导演钱雁秋不仅自编自导，
还在剧中扮演“三只眼”杨戬。

《石敢当之雄峙天东》最令
人期待的当属特效制作。作为
国内首部裸眼 3D神话作品，出
品方特别邀请国外一流特效制
作团队加盟。除了拍摄过程非
常注重实景效果，道具方面也
花费了很大的心思，剧中很多
场景都采用实景拍摄。

春晚倒计时春晚倒计时去留皆英雄去留皆英雄
本报记者 杨丽萍 文/图

40台剧目角逐黄河戏剧奖

市豫剧院《都市阳光》获金奖

省图春节再送文化大餐

《石敢当之雄峙天东》开播

裸眼3D特效抓人眼球

本报讯（记者 左丽慧）第三届本土电
影展映月 2月 4日在我市启动以来，《爱上
郑州》系列微电影、《念书的孩子Ⅰ》等本土
电影已相继与观众见面。记者昨日获悉，
今天还将有《念书的孩子Ⅰ》在郑州市妇女
儿童活动中心播映，而 2月 25日起，《念书
的孩子Ⅱ》《李祥和的婚事》《潘多拉的宝
剑》等影片也将陆续展映。

据了解，本次活动共展映《爱上郑州》
《念书的孩子Ⅰ》《念书的孩子Ⅱ》《李祥和
的婚事》《潘多拉的宝剑》等 5部影片。这
些电影都是在郑州注册的影视公司拍摄
的，或者是反映郑州内容的电影，获得了社
会各界的广泛认可，有些还在国内外获得
大奖，可谓精彩纷呈。

展映活动将一直持续到 3月 16日（周
六、周日，农历除夕至初六除外）。春节前
展映活动截至 2月 17日，春节后从 2月 25
日开始。观众可登录市妇女儿童活动中心
网站（http://www.zzfezx.com）预约订票。

近年来，郑州文化产业迅猛发展，一些
民营电影企业迅速成长，涌现出一大批优
秀的本土影视文化作品。今年的电影展映
月活动已是连续第三次举行，第一届、第二
届本土电影展映月活动，共展映电影 13
部，展映场次130场，吸引观众2万多人次，
有效地宣传和推介了郑州本土电影，繁荣
了春节文化生活，受到市民的广泛欢迎，对
倡导健康文化消费起到了积极的引领作
用，有力助推了郑州电影产业发展。

本土电影陪您过年

本报讯（记者 左丽慧）记者昨日获悉，
河南省新闻出版广电局日前把 2015 年

“001号”动画片发行许可证颁给升环动漫
与双汇集团联合打造的动画片《快乐的香
肠岛》（又名《双汇大森林》）。经审查，省新
闻出版广电局同意该片在全国发行。

《快乐的香肠岛》是河南升环动漫影
视有限公司与双汇集团联合精心打造的
一部益智、幽默、魔幻、搞笑系列动画片。
本片以双汇集团的十大香肠为主角，通过
拟人化的手法，讲述了一个发生在美丽的
香肠岛的故事：在岛上的大森林深处，住
着一个美食家族，家族的头领是一个和蔼
慈祥的老爷爷，还有 10 个香肠精灵，以及
香肠爷爷在一场海难中捡来的 8岁的孙女
双双和 6岁的孙子汇汇。与香肠岛隔海相
望的黑风岛上，住着贪婪的女巫，女巫觊
觎香肠爷爷制作香肠的秘方，企图夺取秘
方，控制整个海域。香肠爷爷识破了女巫
的阴谋，不肯把秘方交给她，一场接一场
斗智斗勇的较量开始了……较量中，双
双、汇汇与香肠精灵都能化险为夷，并学
会了勇敢、乐观、善良、宽容、刚毅等孩子
在成长中应有的美德。

升环动漫负责人表示，该公司将加倍
努力创作出更多更好的动画片，尤其是优
秀企业动画片，为企业提升文化品位和品
牌价值服务。

绿城动漫作品

喜获通行证

本报讯（记者 陈凯）经过 4 天激烈角
逐，2015全国冰球挑战赛郑州站的比赛日
前在郑州宝龙城市广场落下帷幕。最终，
郑州雪豹队成为本次比赛的最大赢家，旗
下的三支队伍包揽了本次比赛所设组别的
全部冠军。

据了解，本次比赛由河南省社会体育
管理中心等单位主办，共吸引了来自上海、
天津、石家庄、郑州四地12支球队的140余
名球员参赛。本次比赛也是我省首度举办
全国性的冰球赛事，经过激烈比拼，最终，
郑州雪豹 A 队 06—09 组、郑州雪豹 2 队
03—05 组、郑州雪豹 1 队竞技组一举摘得
该项赛事三个组别的桂冠。

另据了解，冰球运动是集速度、力量、
技术、智慧和勇气于一体，同时更注重团体
合作的一项集体运动。冰球也是一项全身
运动，参加冰球训练，不仅可以全面锻炼身
体的各种机能，还可以锻炼沟通能力和团
队精神，培养勇敢顽强的意志品质和机智
灵活的快速反应能力，也被喻为最“酷”的
勇者运动。

2月 13日上午，郑州市女子书画家协会部分会员来到某印务公
司，将代表着新春祝福的 200多副春联送到一线工人手中。活动现
场，6位书法家挥毫泼墨，其中不乏中国书法家协会的会员。

本报记者 李 焱 图

冰球挑战赛

郑州站收官

直击 晚

少林塔沟武校参演《江山如画》

《念书的孩子》剧照
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