
作为一名医生，首先要有一颗善良的心，所谓“医者仁者”
正是这个道理。2014年，在工作时遇到过 20岁的女性癌症患
者，内心久久无法平复。新的一年我们将更加努力地投入到
工作当中，重点排查癌症病患，争取做到万无一失，让患者提
早发现，提早治疗。

美丽美丽 从健康开始从健康开始
本报记者 王治 汪辉 通讯员 杜亚军 卜春梅 王晓
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生理篇
了解诱因 远离疾病

妇科炎症是女性的常见疾病，
它指的是女性生殖器官的急性或者
慢性炎症。

“妇科疾病的诱因大致分四种：
一是经期同房。月经期频繁同房易
将双方生殖器所携带的细菌带入；
二是反复人工流产。抵抗力下降，
病原体经生殖道上行感染并扩散到
输卵管、卵巢，继而殃及整个盆腔；
三是缺乏活动。血液循环致使血脉
不畅，女性久坐不动会导致静脉回
流受阻，由于盆腔的特殊解剖结梅
血液回流情况更为不良，很容易发
生炎症；四是内衣选择不当。常穿
紧身裤阴部不透气，阴道排泄物积
聚容易引发炎症。”市妇幼保健院妇
科主任医师郭宝芝说。

据郑州市中医院妇产科主任刘
彦介绍，清洗外阴不科学也是诱发
妇科疾病的一个源头。有部分女性

认为使用消毒洗液是一种保洁时
尚，是良好的卫生习惯，觉得即使没
病，只要经常用洗液清洗下身，就能
预防妇科炎症的发生。

“这种想法是错误的，在通常情
况下阴道内有大量的乳酸杆菌，它
分解糖原产生乳酸，使阴道内呈酸
性环境，不利于有害菌的生长，但若
长期使用洗液，导致阴道内酸碱平
衡紊乱，病菌和病原体就会乘虚而
入。”刘彦表示，且如果清洗次数过
于频繁，使用方式不当，在冲洗阴道
时可能引起逆行感染，阴道皮肤干
燥，甚至造成不同程度的阴道和宫
颈上皮损伤。如果临床上确诊的阴
道炎或宫颈炎，应到正规医院就诊，
切勿在市场上盲目选择洗液。

心理篇
合理减压 自信从容

现代女性不仅肩负着家庭生
活的重任，也在社会各个行业中挑

起了重担。除了生理健康，如何有
效缓解心理压力也成了女性必修
课。

“女性首先要树立终身学习的
观念，形成合理的知识结构。”郭宝
芝表示，始终对新鲜事物保持饱满
的热情，可以转移女性的注意力，适
当地减轻因生活或工作带来的心理
压力。学知识、学技能不仅可以充
实自己的生活、保持健康的心理，也
可为成为有用之才打下坚实的基
础。

专家指出，过分苛求自己会加
重女性的心理负担。正确认识自
己，对自己有个客观的评估是减轻
负担的有效举措。女性在生活和工
作中，定高不可攀的目标只会给自
己增添烦恼。如果每一个目标都定
在自己的能力范围内，目标达到之
后带来的喜悦和成就感有利于提升
女性的自信心，可减轻女性烦躁、焦
虑的情绪。

除此之外，还要多参加体育锻

炼。专家指出，体育锻炼不仅能强
身健体、增强身体抵抗力，还能帮助
女性宣泄压抑情绪。锻炼过程中，
血液循环不断加快，身体的各个细
胞开始活跃，当身体出汗时，体内的
废物和精神上的不快都会随着汗水
排出体外。

养生篇
气血盈满 保持活力

如今，市面上和电视广告里大
量的补血产品都在表明补血对女性
十分重要。刘彦表示，女子以血为
本，气血盈满才能保持活力。

“气与血是相互为用的，气是带
动血液带到人体各个部位，血又是
气的物质基础，亏血、血虚会使人易
患很多疾病，气血失调是妇产科疾
病中最常见的病机之一，由于月经、
胎孕、产育、哺乳等生理特点，易耗
血，常使机体处于血分不足、气分偏
虚的状态。补血对女人来说很有必

要。”刘彦说。
但刘彦也指出，盲目补血并不可

取：“如非血虚，盲目进补很可能会导
致烦躁、口干舌燥等；如果是阳亢体
质还可能会导致高血压、鼻出血等情
况的发生。气血亏虚者多表现为：脸
色发黄或苍白、唇甲色淡、舌淡脉细、
精神不佳、心悸怔忡、失眠多梦、皮肤
干燥、烂便等，还伴有少气懒言、气
短、疲倦乏力等状况。如果不能确认
自己是否气血亏虚，最好先请中医师
鉴别，分清自己的症状，切勿盲目跟
从，导致行不对症。”

记者从采访中了解到，许多女
性都比较重视通过食疗补血。对
此刘彦强调，补血不仅要吃好，更
要吃对。女性应适当多吃些富含

“造血原料”的优质蛋白质、必需的
微量元素、叶酸和维生素B12等营
养丰富的食物。常用的补血食物
有：黑芝麻、红枣、猪肝、藕、胡萝
卜、桂圆、黑豆、黑木耳、乌鸡、红
糖、香菇等。

长假期间
“春节病”多发

本报记者本报记者 汪汪辉辉 王治王治

春节假期结束，大部分市民已经投入
新一年的工作中，但是有很多市民在节日
期间受到鞭炮炸伤、消化不良、过度饮酒等
多发类疾病的影响。

日前，记者从郑州市第一人民医院获
悉，自除夕夜至初七，该院烧伤中心、呼吸
内科共接诊 180余名患者。据烧伤中心病
区主任娄季鹤介绍，今年因燃放烟花爆竹
受伤的患者同往年相比有大幅度减少，但
呼吸道疾病患者就医人数却有所增加。

鞭炮“炸伤”

首个工作日下午，市一院烧伤中心一
病区内并没有出现人头攒动的住院景象。

家住夏邑县的刘宝过节期间因燃放烟
花爆竹导致面部烧伤。随即家人便赶往市
第一人民医院进行救治，入院后经过救治
目前已经脱离危险。

据该院烧伤科夏成德介绍，仅从大年
三十到初七，因燃放烟花爆竹致伤的患者
有 45 人。从住院情况和门诊就诊总体情
况来看，今年春节期间的炸伤和烧伤病人
相比往年相对有所下降。据分析，过节期
间烟花爆竹致伤率的下降应该与大家对环
境保护的整体素质提高、个人的安全防范
意识增强、挑选安全合格的鞭炮燃放以及
过节方式多样化有着直接关系。

呼吸道疾病

在春节假期期间，我省部分地区出现
了雾霾现象，不但影响了出游，而且也对呼
吸道健康带来了很大的麻烦。

记者从市第一人民医院急诊科了解
到，今年除了消化不良、饮酒过多、烧伤等

“春节病”，呼吸道疾病的发病率更是增速
惊人。仅大年三十到初七，前来就诊的呼
吸道疾病患者就多达130余人，相比往年春
节期间略有增加。

市妇幼保健院
据介绍，3 月 6 日，前往该院大

石桥本部、秦岭路院区就诊的妇女
朋友将一律免挂号费（含诊查费）。
产科门诊免产前检查费（9 元），设
免费孕前、孕期专家咨询门诊。妇
科门诊免妇科检查费（7元）。乳腺
科门诊免红外线乳腺检查费（20元/

双侧）。当天在门诊一楼总服务台
为100名30~50岁低保妇女（凭低保
证明和身份证）发放免费乳腺B超
检查卡（120元）或宫颈细胞学检查
卡（TCT、360元），检查项目有效期
至4月7日。

此外，妇女节当天上午 9:30~
12:00，市妇幼保健院与市政府妇儿

工委、市妇联联合在绿城广场举办
“快乐三八节 健康伴您行”大型义
诊活动。同时，现场发放 200 份免
费妇女病检查卡，项目有妇科常规
检查、白带常规检查和宫颈刮片。
检查项目有效期至 5 月 30 日。此
外，该院还为妈妈和准妈妈们准备
了一系列优惠活动。

我省首次将3D打印技术
应用于骨盆手术

本报讯本报讯（记者记者 汪辉汪辉 王治王治）日前，市骨
科医院将一位骨盆髋臼粉碎性骨折病人的
CT数据通过 3D打印技术，打印出 1∶1骨
折 3D模型，医生在 3D骨模型上进行病情
诊断和手术预演，成功帮助患者实施手
术。这是我省首次将 3D打印技术应用于
骨盆手术。

据了解，这位接受手术的男性患者今
年 44 岁，由于摔伤引起左侧髂骨、髋臼粉
碎性骨折，需手术治疗。市骨科医院常务
副院长王爱国带领医院创伤骨科专家团队
在查看了患者的情况后，决定用3D打印技
术辅助手术治疗。医生将患者的CT资料
输入打印机，经过 48 个小时的打印，骨盆
诊断模型呈现在医生的眼前。

“眼见为实的模型可以帮助医生设计
高难手术，进行术前模拟，在一些视野受限
的手术中，能快速找到患处，将手术风险降
至最低。”王爱国告诉记者。

3D打印技术为目前热门新兴技术，被
应用于临床时间不长，市骨科医院作为骨
专科医院，率先将此技术引入临床，填补了
我省此项技术的空白。

市七院成功实施
颅内复杂动脉瘤显微夹闭术

本报讯本报讯（记者记者 汪辉汪辉 王治王治）近日，市七
院神经外科二病区成功为一名颅内复杂多
发动脉瘤患者，在显微镜下成功实施了“颅
内动脉瘤夹闭手术”。

患者为 60 岁的刘某，因突发剧烈头
痛，被送到郑州市第七人民医院，急诊头颅
CT检查发现是自发性蛛网膜下腔出血，随
即转入该院神经外科二病区进行诊治。

经过反复研究病情，神经外科二病区
主任张刚中确定为其进行动脉瘤显微夹闭
术。经该院医生努力，手术顺利结束，麻醉
药物代谢完后，患者就恢复意识，四肢肌
力、肌张力正常，目前恢复良好。

据张刚中介绍，后交通动脉瘤为复杂
动脉瘤。首先，瘤体上有三个子瘤，因为有
子瘤，其短期内极易再次出血；其次，后交
通动脉从动脉瘤体上发出，术中极易被误
夹闭，而由于椎基底动脉发育不良，该侧后
交通动脉对同侧的大脑后动脉和脑干部分
供血，误夹闭后极易出现脑梗塞导致偏瘫
甚至昏迷；手术难度极大。

羊 有约

主题策划·健康有约

新春心愿新春心愿
本报记者本报记者 王治王治 汪辉汪辉 通讯员通讯员 卜春梅卜春梅

三八节即将到来，我市各大医院于本周也将陆续推出一系
列惠民活动。
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市中心医院
郑州大学附属郑州中心医院

为庆祝“三八妇女节”，关爱女性健
康，将于 3 月 8 日上午 9:00 在急诊
六楼多功能厅举办以“舒适体验，
无痛分娩”为主题的大型公益系列
活动。

活动内容包含多种现场活动和

优惠活动。当天凡到该院患者可享
受免挂号费；阴道分泌物检查优惠
价 4元（原价 60元）；当天前 50名产
检孕妇免费产前检查1次；3月份盆
底功能测评半价（60元）；自由体位
分娩者免接生费；凡当日参加现场
活动女性均有精美礼品赠送，孕妇
还可免费体验孕妇瑜伽或产后瑜伽

一次。当日预约营养测评的孕妇
（孕 20 周以内）可免费孕期营养测
评1次（当月有效）。

此外，当天该院还设有《女性健
康知识讲座》、《孕期保健与分娩》专
业知识讲座，分别由该院妇产科主
任、主任医师王雅莉，产科主任、副
主任医师王凯担任主讲人。

郑大三附院
郑大三附院（省妇幼保健院）将

推出系列就诊优惠项目、公益活动
及讲座。3月8日上午，女士们在该
院妇科门诊、乳腺科门诊就诊将免
挂号费。

据悉，该院的妇科门诊、儿科门

诊、脑瘫康复科门诊、乳腺科、儿童
保健科等科室将在 3月 8日当天推
出一系列优惠活动。2 月 9 日至 3
月 31日，在该院生殖中心进行四维
超声下造影（包括手术、B 超、造影
药物费用，总价超过 1000元），还将
优惠50%，周一至周五下午检查（节

假日除外）。
此外，3 月 7 日上午 8:30，该院

门诊楼前健康广场将举行“关爱女
性健康”大型义诊活动，妇科、产科、
乳腺科、产后康复科、生殖医学中心
等专家云集，为广大患者提供健康
咨询。

刘彦
郑州市中医院妇产科主任

常静
郑州大学附属郑州中心医院体检科主任

“羊”春寄语：健康无小事，一年一
度的“三八”妇女节即将到来，广大女
性朋友在工作时一定要注意身心健
康，同时祝愿全天下的女性朋友身体
健健康康，家庭和和美美。

作为一个妇产科主任，我为自己定下了新年目标，从产科
的角度，做好妊娠期女性的围产保健工作，降低剖宫产率，提
高人口素质；从妇科角度，重视女性每个时期的保健工作，同
时也要活出自己的精彩。

同时，在新的一年里，我院妇产科将走进校园、走进社区，
走上街道，为广大市民进行妇女保健及无创治疗理念的普及
与定期举办健康讲座，我也将全身心地投入工作当中，为所有
前来就诊的患者解除痛苦。

“羊”春寄语：在“三八”妇女节即
将到来之际，我希望所有女性朋友能
关注自己的身体状况，善待自己，在新
的一年里健康、平安。


