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责编 王文捷 校对 王玉萍
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ZHENGZHOU DAILY

文体新闻

本报讯（记者 左丽慧）昨日上午，郑州人民广播电台与
“蜻蜓·FM”共同打造的融媒新平台“蜻蜓·河南”正式运营。
开播仪式上，郑州日报社与“蜻蜓·河南”签约参与网络频道
建设，使广大听友通过“蜻蜓·河南”就能“听”到《郑州日报》
的精彩内容，进一步提升党报影响力。

据了解，河南倾听文化传播有限公司由郑州人民广播电
台与北京联动天下科技有限公司（蜻蜓·FM）合资成立。作为
全球网络音频聚合平台，蜻蜓·FM拥有国内最先进的网络广
播技术平台，集合了世界各地 1900多个电台频道，固定用户
1.2亿人。“蜻蜓·河南”是河南倾听文化传播有限公司旗下的
大型网络广播聚合平台，也是双方整合资源进行的融媒探
索，目前线上运行全省16个地市电台的60套广播节目。2015
年将陆续推出10套网络广播及包罗万象的声音产品。目前，

“K歌电台”“Good Movie”“中国豫·剧广播”“非读Book”等 4
套网络电台频道已上线播出，另外还有6套风格各异、好听好
玩的蜻蜓·FM河南网络电台陆续播出。

记者了解到，郑州日报社与“蜻蜓·河南”签约后，双方将
优化整合资源进行深度合作，“蜻蜓·河南”将在其网络平台
上开辟“郑州读报”（暂定名）频道，将《郑州日报》的新鲜资
讯、深度报道等有价值的新闻内容转化为声音播出，使《郑州
日报》的内容从平面转化为网络声音，进一步扩大权威党报
的影响力；“蜻蜓·河南”的内容也将因《郑州日报》的加入而
更加丰富、更加本土化。

本报讯（记者 陈凯）随着第九届郑开马拉松赛开赛日期
的日益临近，与本届赛事相配套的活动也陆续开始“亮相”。
昨日，记者从赛事组委会获悉，郑开马拉松高校啦啦队大赛
已经全面启动。即日起，想要参加本次大赛的高校学子均可
以集体报名的形式组队参赛，报名详情可登录郑开马拉松官
网查询。

据了解，本次啦啦队大赛由河南省体育局群体处、河南
省志愿者联合会秘书处、中国郑开国际马拉松赛组委会联合
主办。省内各高校喜欢啦啦操炫舞激情的学子，均可以集体
报名的形式组队参加本次大赛。比赛分为海选、复赛和决赛
三个阶段，通过对参赛选手形象气质、综合素质的全面考核
选定入围决赛的队伍，而所有入围决赛的团队均可在2015年
郑开马拉松赛事期间进行现场表演，为来自全世界的郑开跑
友加油助威，展现中原大地高校学子们青春靓丽的风采。

郑开马拉松赛志愿者部部长李慧告诉记者，“郑开马拉
松啦啦队”要体现出马拉松这项运动在中原大地上所展现的
热情、奔放的特质，体现当代河南大学生积极向上的精神面
貌。“每年各高校的年轻大学生们都是我们郑开马拉松赛的
重要组成部分，我们也希望有更多的青年学子能够积极参与
到郑开马拉松当中来，向世界展示他们的青春风采。”

冰心曾说：“世界上若没有女人，这世
界至少要失去十分之五的真、十分之六的
善、十分之七的美。”昨日是“三八妇女
节”，女性如何在当下社会活出自我？如
何对待自己的情感？由河南文艺出版社
主办的“女作家情感世界”系列丛书座谈
会——当代女作家与近代女作家的心灵
对话、女作家乔叶讲座分别于 7日上午、
下午在我市举行，邵丽、乔叶、萍子、刘海
燕、卓玛等女作家、女评论家纷纷给出了
自己的答案。

“女作家情感世界”系列丛书包括
《林徽因：谁曾温柔了我的时光》《冰心：
世界上爱是最可贵的》《张爱玲：在这里，
遇见你》《丁玲：情若初春火焰》四本传记
类作品，书籍主要通过当事人的访谈、书
信等方式呈现。“这四位作家才华横溢，
留下不朽作品；作为女人，她们与普通女
人一样，有初恋的甜蜜、遇人不淑的悲
凉，也有家庭事业的困扰，她们的情感世
界更是被世人津津乐道。”在河南省文联
副主席、省作协副主席邵丽看来，情感在
女性的生命中始终占有举足轻重的地
位，四位女作家对爱情婚姻的态度及抉
择，对家庭与事业的经营，能给今天的女
性诸多启示。

著名文学评论家刘海燕认为，四位女
作家在作品中展示了女性的不同风采及
独具个性特色的精神品质，从她们的情感
经历中，当代女性可领略到她们的人生智
慧，“我还是希望女性朋友们能更多关注
心灵成长，能从读书中获取更多智慧。”

“人生之路漫漫。既有阳光明媚，也
有风雨如晦。如果仅仅依靠命运赐予的
外界之光，那黯淡寒冷的时刻一定会很
多。最好的准备也许是：让自己有光。只
要自己有了光，无论是工作事业、情感世
界还是日常生活，就都有了源源不绝的能
量源，你的小宇宙也就会越来越圆满和强
大。”乔叶说。

那么女人应该如何让自己有光？乔
叶从女人和作家两个角度出发谈如何让
自己有光，“从女性角度来说，我认为女人
不要依赖别人，不要借温柔之名选择脆弱
和依赖，要自立自强，心有所依，开阔视
野，总之要拥有丰盈的精神世界。而从作
家的角度来说，我热爱文学和写作，不为
名利，只是为了感受这个世界的丰富度，
对社会人生有更深层的认识。只有不断
阅读，不断写，超越自己，用智慧的眼光观
察生活，用慈悲的心体味人生，写出大于
自己的作品，才能让内心一直充满光亮。”

“蜻蜓·河南”正式运营
市民将可网上“听党报”

炫舞激情助力郑开马拉松

郑开啦啦队大赛全面启动

女人，让自己有光
本报记者 秦 华

新赛季中超启幕新赛季中超启幕

3∶1，航体久违的“开门红”
昨晚彻底让中原球迷沸腾！今
年新引进的外援不仅包办三粒
进球，更让我们看到建业进攻上
的威力。告别昔日被动挨打的
局面，我们对建业在新赛季的表
现更充满期待。

5 名外援全部更换，在国内
球员的流出方面也多达14人，今
年无疑是建业队变化最大的一
年。这样一套全新的阵容，能否
给中原球迷送上惊喜？通过昨
晚的比赛，建业队给所有中原球
迷一个漂亮的定心丸，尽管仅仅
是第一场比赛，但建业将士用一

场完美的胜利告诉我们，今年的
建业绝不是任人宰割的鱼腩。

本场比赛，重新包装的建
业进攻线令人眼前一亮，10 号
伊沃的中场调度，20 号萨哈拉
不知疲倦的跑动，哈维尔门前
稳定的射门，让建业的进攻顿
时活跃起来，尽管三人之间的
串联还略显生疏，但他们之间
组成的进攻线足以令中超诸强
不敢小觑。而中场灵魂伊沃的

精彩表现，更成为建业今年的
最大收获。新赛季才刚刚开
始，随着比赛的深入，外援三叉
戟形成的建业进攻线定会让我
们看到更大的惊喜。

“开门红”值得庆贺，但我们
绝不能让胜利冲昏头脑，从比赛
内容来看，我们还有很多的功课
要补，尤其是后防线，两个边后
卫吕建军和外力明显还有漏洞，
纵然戈麦斯的防守让人放心，但

建业昨晚的后防线还是让人担
心不已。戈麦斯和守门员的默
契程度也明显生疏，几次低级失
误险些给对手造成射门机会。
好在我们的后防组合顾操、毕津
浩等高大后卫临危不乱，在全队
众志成城的防守下将胜利果实
保持到终场。

早在去年联赛艰难保级之
后，贾秀全就下定决心“再也不
能这样活”。通过昨晚建业队中
超新赛季的首秀，我们应该不会
再像去年那样出现保级的惊心
动魄，开心的胜利还在后面。

刘超峰

新赛季 新期待

本报讯（记者 刘超峰）意想不到的爽胜，意料之外的比分，
冷清数月的航海体育场，昨晚成了中原球迷欢乐的海洋。在
期待已久的中超联赛首场比赛中，全新包装的建业将士不负
众望，经过90分钟激战，凭借外援伊沃和替补上场的哈维尔的
出色表现，最终以3∶1干脆利索擒下津门虎天津泰达，取得新
赛季漂亮的“开门红”。

本场比赛，主帅贾秀全祭出 532的阵容出战，肖智和外援
萨哈拉土洋结合出现在锋线上，刚刚加盟建业的外援披上 10
号核心球衣出现在中场，而外援戈麦斯与顾操、毕津浩以及两
个边后卫吕建军和外力形成后防阵型。建业的对手天津泰达
无疑是建业队的“苦主”——双方过去交手14次，建业1胜7平
6负完全处于下风，自2009赛季主场2∶1击败泰达之后，建业
已经连续几个赛季没有战胜过这个对手了。所以在某种意义
上，本场比赛对于建业而言算是一场复仇之战。

比赛开始后，建业依靠主场之利发起猛攻。第 7分钟，建
业左路传中，肖智中路高高跃起头球攻门，球弹地后高出横
梁，险些破门。高潮出现在第10分钟，建业核心伊沃接队友萨
哈拉妙传，单枪匹马突入禁区小角度左脚抽射，球直钻球门远
角，建业取得梦幻开局。此后，落后的泰达利用娴熟的配合发
起反击，建业门前频频告急。第27分钟，泰达中场大将周海滨
中路插上头球破门，将场上比分改写为1∶1。

下半场，不甘平局的建业用外援哈维尔替下表现一般的
高中锋肖智，进攻果然收到立竿见影的效果，尤其是3名外援
形成的进攻组合，给对手造成巨大威胁。第62分钟，哈维尔禁
区内接吕建军传球轻松头槌破网将比分再次超出。最后时
刻，伊沃接连摆脱数名选手妙传给哈维尔，后者禁区内轻松
破门，将场上比分最后定格为3∶1。

13日，建业将做客北京工体，挑战实力强大的北京国安。


