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本报讯（记者 刘超峰）为了给国
足足够的备战热身训练，按照赛程，中
超第三轮结束之后，联赛迎来了本赛
季第一个间歇期，让激烈的中超联赛
短暂“降降温”。明晚，法国人佩兰将
率领重新集结的中国男足在长沙迎战
海地国家队，这是国足在年初亚洲杯
之后的首次集结，而这场比赛也宣告

“佩家军”备战世界杯预选赛的序幕正
式拉开了。

昨天下午，国足进行了本次集训
的第三堂训练课，前两次恢复训练为
主之后，昨天的训练开始围绕技战术
展开。对于本次国足的“飞行集训”，
佩兰目标明确：“亚洲杯已经成为过
去，我们必须重新开始，全力保住世预
赛分组抽签时的种子席位。”

由于新赛季的亚冠、中超已经开
始，不少国脚都受到了伤病的困扰，如
孙可、张呈栋和郑智等人便因伤无法
向佩兰报到，法国人不得不临时征召
了于大宝、冯潇霆、张璐、顾操等球员

以及金洋洋、张池明等新面孔入队。
作为第二次入选国家队的建业防守大
将顾操训练格外卖力，也更适应在国
家队的训练和生活。“这里一切都不
错，有老朋友，因此一点也不陌生。我
觉得国家队的气氛很和谐。之前刚打
完中超比赛，身心比较疲惫，精神上处
于紧绷状态。经过两天的休整，现在
已经好了很多，完全能够跟上国家队
的训练，并能很好完成训练任务。至
于能否在周五晚上的比赛中登场，还
要看主教练的安排，不管能否上场我
都会勤奋训练，争取获得机会登场亮
相。”训练完之后顾操向记者说道。

海地队现世界排名略高于中国
队，但占据主场之利的国足目标就是
胜利。此战除了要力争取胜外，还希
望能通过比赛来考察新队员并丰富球
队的技战术打法。打完与海地比赛
后，国家队将转战南京，下周二与非洲
劲敌突尼斯过招，之后国家队队员重
回各个俱乐部参加联赛。

国足明晚长沙设擂战海地
建业大将顾操挥汗苦练

3月25日，中国队球员在训练中做游戏。当日，中国男子足球队在贺龙体育
中心附场进行训练，备战与海地国家队的热身赛。 新华社发 本报讯（记者 陈凯）还有3天，第九届

中国郑开国际马拉松赛就要鸣枪开跑啦！
跑友们奔赴赛场前，记得要及时领取参赛
装备。昨日，记者从赛事组委会获悉，从今
天上午10：00起至28日下午3：00，所有参
加本届赛事的选手均可持有效报名证件
（领物卡、确认函）至郑东新区CBD如意湖
文化广场领取参赛装备。为了避免参赛装
备领取现场出现拥堵现象，赛事组委会提
醒广大跑友，尽早规划领取装备时间，错开
周末的领物高峰时段。

据了解，通过网上报名参加今年赛事
的选手，需在领物前登录赛事官网打印报
名确认函（现场不提供打印服务），并附上
身份证复印件，到现场凭借身份证复印件
领取“网上报名领物卡”后，再到相应窗口
处领取自己的装备；通过组委会、指定报名
点报名的全、半程选手需先到官网查询自
己的参赛号码，然后到相应的窗口领取装
备；团体报名的选手持团队领物卡到团队

领取窗口领取物品；凡在高校报名的选手
请与报名所在高校负责人联系领取参赛装
备。领物现场凭本人身份证领取参赛装
备。参赛装备具体领取时间为3月26日
上午 10：00—下午 6：00，3月 27 日上午
10：00—下午6：00，3月28日上午10：00—
下午3：00。赛事组委会提醒外省市的跑友
提前规划好个人时间，如不能在以上时间
领取装备请提前联系并准备好相关资料托
人代领。需要代领的情况，请代领人出示
本人身份证件、被代领人的身份证复印件
及报名确认函，并在代领登记表上登记方
可代领。如果领物卡丢失，赛事组委会将
不予发放参赛装备。

为了让亲子家庭和情侣跑友们全方面
地参与马拉松运动，今年的亲子和情侣马
拉松的号码布将不再统一打印参赛号码，
在保留情侣和亲子元素的前提下，跑友们
可以一起对自己的号码布的内容进行绘制
和设计。

参赛装备
今起派发今起派发

■第四届：感动满满的“爱心马拉松”
2010 年，以“两岸九城、爱心马拉松”为

主题的第四届中国郑开国际马拉松赛于3月
28日在郑东新区成功举行，来自28个国家和
地区的20000余名选手参赛。与往届赛事不
同的是，本届赛事在原有赛事项目基础上，新
增了两岸九城城市邀请赛，来自北京、西安、
南京、杭州、洛阳、开封、安阳、郑州八大古都
的代表队与来自宝岛台湾的代表队同场竞
技，通过城际比赛，增进了友谊，促进了两岸
的体育文化交流。

2009 年度感动中国人物李灵和 2008 年
度感动中国人物李隆在本届赛事开幕式上共
同点燃了来自希腊马拉松市的爱心圣火，熊
熊燃烧的圣火、不同肤色的人群，让郑开大道
上的“爱心马拉松”又一次成为世界舞台上一
道绚丽的风景线。

■第五届：大众参与的“全民马拉松”
“五年郑开，感谢有你”，2011 年第五届

郑开马拉松赛中的小马拉松比赛项目，首次
移至郑东新区。整个比赛线路贯穿郑州会展
宾馆、国际会展中心、河南艺术中心等东区标
志性建筑。错落秀美的风景，典雅别致的建
筑群落，静谧闲适，清新芬芳的郑开美景令人
陶醉。苍松翠柏，修竹香樟，楼宇联袂掩映其
中；环傍林木，平添了一份份真切和感动。

郑开马拉松赛诞生以来，不仅赛事规格、
参赛人数、赛会成绩逐步提高，而且在国内外
的影响力也不断提升，已经成为诠释运动生
活理念的平台。随着郑开马拉松赛事的产业
化发展，也在郑开两地的经济、社会发展中，
产生着日益巨大的社会效益和经济效益。第
五届的赛事规模和参赛人数再创历史新高，
郑开马拉松这场大众参与的“全民马拉松”已
经深入人心。

■第六届：众人畅享的“嘉年华马拉松”
2012年 3月 14日，第六届郑开马拉松赛

报名结束。其中，1365个家庭报名参加了亲
子马拉松项目，1126对情侣报名参加了情侣
马拉松项目。比赛前夕在郑东新区CBD如
意湖文化广场首次拉开帷幕的郑开马拉松赛
嘉年华活动，更是让所有人提前感受到了这
场“嘉年华马拉松”的激情与活力。另外，台
北马拉松协会派出的 20支县市代表队参加
了本届赛事的“两岸城市邀请赛”。

除了赛事本身与相关活动好戏连台外，比
赛成绩也是惊喜不断，本届赛事全程男子组
的冠军是来自肯尼亚的选手马修·斯戈，这是
他继2010年夺冠后第二次问鼎冠军，斯戈也成
为郑开马拉松赛历史上首位两次摘得全程男
子组桂冠的选手。内蒙古队选手何引丽从众
多非洲实力派选手中脱颖而出，获得了全程
女子组冠军；而半程马拉松男、女冠军均为河
南本地选手。（未完待续） 本报记者 陈凯

本报讯（记者 陈凯 通讯员 李
昆）郑开马拉松赛全、半程项目的起
点距离市区较远，参加全、半程项目
的选手如何按时到达比赛现场是他
们最为关注的。为了给参赛选手提
供更便捷的参赛服务，赛事组委会
对参加全、半程项目运动员免费乘
车的地点进行了调整，由以往的紫
荆山乘车点改为市体育中心地铁站
出口。这是记者昨日从郑开马拉松
赛组委会获得的消息。

29日开赛当天早晨，赛事组委
会将安排 90辆 50座大巴车往返于

市体育中心地铁站出口与郑开大道
白沙服务区（全、半程项目起点），免
费接送参加两项比赛的运动员到达
比赛现场。免费接
送运动员的大巴候
车时间为 29 日早
上 6：30 至 8：00，参
赛运动员凭参赛号
码布免费乘车。

据了解，考虑
到开赛当天地面交
通会出现较为拥堵
的现象，届时将有

逾万名参赛跑友选择乘坐地铁到达
赛场。其中，邻近比赛线路的多个
地铁车站将出现较大的客流量。为
确保乘车安全、有序，赛事当天，郑
州地铁公司将在 1号线各客流密集
站点增设人工售票窗口，并增加车
站工作与服务人员对大客流进行有
效疏导，以提高出行效率。

参加马拉松比赛，挑对合适的
参赛装备是非常重要的。

国家级长跑教练李培立告诉记
者，马拉松跑到后半程的时候脚会
开始肿胀，因此选择重量轻、鞋底柔
软的慢跑鞋是最为合适的。而特别
要注意的是，不要穿新鞋子参赛，也

不要刻意穿着加大、加小码的鞋子
参赛，若是新买的鞋子应在参赛前
半个月就穿着训练。

另外，什么样的服装适合马拉
松？“很多人运动时喜欢穿纯棉的
衣物，觉得吸汗，穿起来舒服。只
是马拉松比赛时间长，纯棉的衣物

吸汗后，摩擦也就越来越大，时间
一长，皮肤肯定受不了。”李培立如
是说，“郑开马拉松赛是在郑州最
舒适的春天进行，在这样的天气环
境下，建议大家穿着宽松、透气的
服装，上身可穿无袖背心、下身建
议穿短运动裤进行比赛。这样跑
起来会十分舒适，便于参赛选手创
造优异成绩。”

本报记者 陈凯

本报讯（记者 杨丽萍）昨日下午，
英国喜剧动作片《王牌特工：特工学
院》在奥斯卡西元国际影城试片，昔日

“国王”科林·费尔斯在这部影片中成
为王牌特工，与化身邪恶反派的“神盾
局长”塞缪尔·杰克逊掀起了一场关乎
地球人存亡的生死竞技，影片用充满
喜感的方式向观众展示了新时代特工
的独特魅力，备受观众好评。

《王牌特工：特工学院》改编自马
克·米勒的同名畅销漫画，由好莱坞著
名导演马修·沃恩执导，凭借《国王的
演讲》荣获奥斯卡影帝的科林·费尔
斯、《复仇者联盟》中饰演神盾局长的
塞缪尔·杰克逊等一众戏骨携新晋潜
力演员塔伦·埃格顿、索菲-库克森等
共同出演，讲述了一位口齿不清的科
技天才（塞缪尔·杰克逊饰），因思想偏

差欲选择性消灭人类，最终被由科林·
费尔斯、塔伦·埃格顿等人组成的特工
小分队制止的故事。影片中，飙车、水
下惊魂、高空惊险跳伞等特工题材电
影中司空见惯的场面都被颠覆展现，
暴力的打斗场景犹如经过编排的舞
蹈，行云流水般自然流畅，结尾处本是
血腥的爆头场面也因为烟花式的设计
而充满喜感。

除此之外，这部电影的配乐可谓
“超凡脱俗”，本该被用于烘托气氛的
歌曲被导演各种剪辑，英国摇滚乐队
Dire Straits以及英国最传奇的演唱组
合 Take That 的歌曲均被喜感融入。
除了对经典热门歌曲的运用，片中还
巧用一些音乐来烘托影片荒诞的情
节，比如本该血腥的爆炸戏在进行曲
的衬托下变得恶趣味十足。

本报讯（记者 秦华）记者从昨日
省文化厅在我市召开的新闻发布会
上获悉，今年的“河南省舞台艺术送
农民”活动于本月底启动。活动持续
至 11 月，将为全省群众送上 3000 余
场演出。

据介绍，“河南省舞台艺术送农
民”活动是我省首创的公益文化惠民
演出活动，自 2008 年开始，活动均被
列入省委省政府惠民“十项民生工程”
之一。该活动由省文化厅、省财政厅
共同组织实施，按照“政府买单，院团
演出，农民受益”的原则，由省、市、县
（市、区）政府共同采购优秀舞台艺术
作品，省、市、县（市、区）三级专业艺术
表演团体和优秀民营演出团体组织演
出。文化部对我省的这一做法充分肯
定，把我省惠民演出的组织方式和资
金投入机制等经验，在全国进行推广。

据悉，截至 2014年，“河南省舞台
艺术送农民”活动已在全省 1863个乡

镇组织演出 18975 场，受益群众达
4000多万人，受到社会各界的广泛关
注和好评。2015年，全省共安排演出
3043 场，其中，省直艺术院团演出
1000场，市、县级艺术院团及部分优秀
民营院团演出 2043场。目前，今年的
惠民演出各项对接工作正在进行，3月
底前将全面启动。

另悉，我省的另外一项文化惠民
演出活动——由教育厅、文化厅、财政
厅联合举办的“高雅艺术进校园活动”
也将于近日启动。该活动从 2006 年
开始在全省范围内广泛开展，共举办
歌剧、京剧、交响乐、民乐、芭蕾、豫剧
等校园演出368场，专家讲座45场，受
益学生近百万，青年学生的审美情趣、
艺术修养和文化素质得到了进一步提
高。今年，省直艺术院团共安排演出
50场，分别由河南交响乐团、河南民乐
团、河南省京剧艺术中心和河南省话
剧艺术中心进行演出。

记得看过《功夫熊猫》之后，有朋
友吐槽说自己文化的东西被别人拍
出来了，还拍得这么好，以后我们拍
什么啊？乍听之下觉得这话有一定
的道理，但细想之后，发现不是这
样。有些东西国外或许能拍出个模
样，但本质精神却很难被复刻。

有人会说，精神是个虚词，评价
一部电影的好坏，还是得看观众的口
碑。也有人说与其让好东西毁在自
己的手里，还不如开门广而招之，毕
竟说“看，他们拍的是我们的东西”时
的自豪感，轻而易举就能打败“这片
子虽然很烂，但有情怀”式的“嘴
硬”。就像这部 27 日将要上映的 18
岁以下禁止观看的国产科幻动画片

《一万年以后》，海报制作、预告宣传
可以媲美进口好莱坞魔幻巨制，影片
中关于格桑花的传说和西域文明的
设定也颇有新意。若论视觉效果，反
派人物的造型极具惊悚，正邪对抗也
处理得花样百出。不过它却没有逃
脱“雷片”的命运。

从故事大纲来说，这本是一部老
少咸宜的合家欢电影：老、中、青、幼
几位西域部落精英结伴而行，为了打
败从封印中逃脱出来的邪恶乌神，一
路历经坎坷最终获得胜利。积极向上
的正能量内容、令人耳目一新的创意
场景，都可成为观影后的谈资。但是，
影片为了追求视觉上的震撼，对反派
的设计用力过猛，在 3D 制式的观影

下，不时出现的血腥特写镜头徒增了
观众不少反感，也让本片沦为了特效
的奴隶。

去年传出我国科幻小说《三体》
要被拍成电影的消息后，网络上“放
过这部小说”的呼声此起彼伏，大部
分网友认为国内导演还未具备拍好
科幻电影的条件，觉得应该等待以后
天时地利人和之时再提上议程，这种
观点，大抵是自欺欺人罢了。其实在
特效运用和处理上，国内与国外已差
别不大，如何将创意舒服、恰当地与
影片结合，才是最该被讨论的，如果
抛弃电影情怀、片面追求特效，就像
买椟还珠一样，最终都会得不偿失。

杨丽萍

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 王玮
文/图）昨日上午，中原区特色实验小学操
场上喜气洋洋，2015年中原区特色实验小
学校园足球活动正式拉开序幕，开幕式
后，刚刚从德国科隆体育大学在读博士归
来的该校学生李岩，为校小足球队上了一
堂理论与实践结合的足球课，让学生们在
训练中受益匪浅。

中原区特色实验小学是传统足球学
校，在校园足球联赛中取得不俗佳绩，该
校教练马洪、李喜玲等都是河南男女足球
队退役下来的名将，正是有了专业教练的
执教，让中原区特色实验小学的足球水平
久盛不衰。该校校长周永涛介绍说，这次
校园足球活动的开展，旨在推进校园足球
的普及，发挥河南足球传统学校的优势，
创造性地开展系列校园足球活动。学校
将通过多种形式的活动激发全体师生学
习足球的兴趣，继续开展班级足球联赛，
普及中原区校园足球基本技能操，全面普
及与重点培养相结合，力争培养出更多更
优秀的足球人才。

九年郑开 喜气洋洋
——郑开马拉松历届回顾（二）
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中原区特色实验小学
校园足球活动拉开序幕

李岩（左）在为小球员上足球课。

特效平起时 情怀定高下


