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反复练习 完美呈现
由于本学期时间较短，一开学马上面

临着中招实验考试，加上今年的实验分值
又提高到 30 分，因此无论是学校准备还
是学生练习的时间都显得非常紧张。采
访中，记者了解到，不少学校都开始加班
加点、倾尽全力投入到各种实验的准备当
中。

据惠济一中常务副校长王斌介绍，
2015年全省中招理、化、生实验操作考试
由省中招理、化、生实验操作考试办公室
统一命题，统一制定评分标准，考试试题
有12套按照A类B类组合好的试题，每套
试题含物理、化学、生物实验操作项目各
1 个。届时，将采取随机抽取的办法，考
生每 12人为一组，考前抽签决定考场、考
号、题号，在规定的15分钟内完成实验。

“中招理化生实验都是基于课本基
础知识的基础上进行的实验探究。所以，
理解实验所考查的知识，更能有助于做好
中招实验。而熟练地掌握基本操作，才能
保证实验的顺利进行。”郑州十四中教师
张瑞芳表示，今年的化学实验和往年比并
没有过多的变化，所以很多同学都已经练
习了很多次。在理解考查内容、掌握基本
操作的基础上，反复练习，的确可以达到
将实验既快又准确完成的效果，进而也能
巩固所学的知识。但提醒考生在练习时
不要盲目地一直练习，不去思考，而应该

在练习后找出自己容易出错的地方，总结
归纳，再有针对性地训练，务必达到准确
无误。

应试技巧 时刻谨记
不少经验丰富的老师都提醒考生，规

范的实验操作是拿满分的必要条件。此
外，还要注意尊重监考老师的劳动，尊敬
监考老师，举止文明。一声“老师好”“老
师再见”会让你在老师心目中留下美好的
印象，印象分无法用语言形容。

郑州市实验高中化学老师刘伟生也
给了各位考生一些建议：进入实验室后，
先不要忙于准备某个实验，最佳选择是注
意观察一下实验台上药品试剂以及仪器
的摆放，避免开始后慌乱忙于找药品。“一
般一个学科的所有物品会放在一起，但并
不是每样仪器和药品都会用到，因此要注
意观察，大概清楚每样物品的位置。实验
操作都是一些基础操作，难度不大，并且
平时都练习过，所以不用太过紧张。”刘伟
生强调，考试时，尤其要注意细节，特别是
扣分点，比如酒精灯灯帽摆放，试剂瓶瓶
盖摆放，这些都是顺手的操作，容易被忽
视，却是老师扣分的观察点。

此外，刘伟生还提醒考生，考试过程
中难免有些失误的操作，这时候如果确定
这个操作会扣分，那么可以向老师申请重
新开始这个实验，经老师同意后，再进行

操作。小的实验要把整个实验重新做一
遍，而对于复杂的实验可以直接从出错的
那一步开始操作，同时要注意考试时间的
分配。

注重细节 重视过程
“实验操作考试并不是很难，重在考

查同学们的实验素养。”郑州中学九年
级年级主任邓海伟也提醒大家，在平时
的学习中，同学们决不能忽视实验细节
和实验过程，在操作考试中，监考老师是
按分步来计分的。如在实验之前，应仔
细观察所用器材名称、量程、分度值，检
查器材是否完好；实验过程中，应根据实
验目的和实验原理，选用合适的研究方
法，设计出合理的实验步骤，并在操作过
程中有序地进行；在实验结束后，应整理
好实验器材。

邓海伟建议，考生拿到考题后，先回
忆一下自己平时练习这些实验时老师讲
的注意事项。一般先做 16 分大实验，再
做6分小实验。每一项实验做完，把该实
验相关的仪器再检查一遍，看是否有未清
洗的仪器，瓶塞是否盖上或天平是否回零
等细节，把该实验仪器摆放整齐，开始下
一项实验。实验全部结束后整理实验台、
擦桌子，再次检查是否有未清洗、未复位
的仪器。一定要记得把试题上需要填空
的题目填上相应数据，交给老师。

1．《探究凸透镜成缩小实像规律》选择凸
透镜与凹透镜时不要用手摸镜片，直接用透
镜观看卷子上的字，正立放大的为凸透镜，正
立缩小的为凹透镜。

2．《用天平和量筒测量盐水密度》中，测
量盐水体积时直接从烧杯中倒入量筒，不必
非要到整刻度。千万不要用胶头滴管滴盐
水。

3．《用天平和量筒测量盐水密度》中，测
量剩下盐水和烧杯的质量时天平要再次调
平。

4．《探究杠杆平衡时动力和动力臂的关
系》中，要保证阻力、阻力臂不变，钩码数量有
限，不要将阻力、阻力臂的乘积定得太大，否
则钩码不够用，用 2个钩码挂在 10cm处作为
阻力与阻力臂较好。

5．《用电压表探究串联电路电压的规律》闭
合电路后灯泡不亮时，先观察电压表的示数，若

接近电源电压，说明灯泡烧坏或接触不良；若电
压表示数为1点多伏，则正常进行实验。

6．《用电压表探究串联电路电压的规律》
可先测灯泡两端电压，拆开电压表一边接线
柱，再测灯泡和电阻的总电压，最后测电阻的
电压，每次只需拆开 1 根线就可以。此实验
数据会有一定误差，在误差范围内，结论依旧
写总电压等于各用电器的电压之和。

7．《检查“观察水沸腾”实验装置》时，要
先用火柴点燃酒精灯，观察后才能判断酒精
灯与石棉网之间的距离是否合适。

8．《用量筒测量蜡块的质量》，测量后要
用抹布擦干蜡块。

9.除刻度尺测量长度以外，其余测量仪器
都不要估读，靠近哪个刻度线就读哪个，若在
两刻度中间，读哪个都可以。《用天平和量筒测
量盐水密度》中建议盐水体积读量筒上偏小的
那个刻度以确保盐水密度大于1g/cm3。

郑州日报
校园记者艺术团

开始招募了
本报记本报记者者 李李 杨杨

你是否喜欢唱歌，擅长跳舞？你是否怀
揣着艺术梦想，渴望在舞台上散发光芒？告
诉你一个好消息，郑州日报校园记者艺术团
开始招募了。

郑州日报校园记者站于2004年4月25日
由郑州日报和郑州市教育局联合成立。十一
年来，这个旨在对学生进行思想素质教育、增
强社会实践能力和写作能力的学生课外活动
团体，已经在全市 246所大中小学校扎根、开
花、结果。目前，这支小记者队伍已发展到
6290人，每逢双休日，他们中的很多人都会佩
戴着郑州日报校园记者采访证，在郑州日报
工作人员的组织下，深入到郑州的文化场所、
企业、社区进行各类采访活动。十一年来，郑
州日报校园记者的足迹遍布郑州市的各个角
落。

截至目前，郑州日报校园记者先后组织
了近1936次采访活动，郑州武术节、新郑黄帝
故里拜祖大典、走进革命圣地西柏坡等活动
中都有我们校园记者的足迹。利用郑州日报
中原教育版、小记者周刊、校园记者网等，为
校园记者发稿22560篇。十一年来，郑州日报
校园记者在社会上的影响力越来越大，郑州
日报校园记者站成为郑州市教育界、新闻界
一道靓丽的风景线。

为更好地为郑州市中小学生搭建一个素
质教育自我展示的平台，郑州日报校园记者
站编辑部将组建郑州日报校园记者艺术团，
邀请艺术特色学校、知名艺术培训机构等单
位参与，并免费为广大校园记者进行艺术指
导培训。如果你是郑州市区内 3至 6年级学
生，有艺术特长或对艺术充满了热爱，就快来
报名参加吧！请将你的资料发送至我们的邮
箱，如果审核通过，你将成为我们校园记者艺
术团的成员，并得到免费的艺术指导培训。

为了在郑州日报校园记者中选拔有艺术
特长的学生，并对他们进行专业的艺术培训，
本报校园记者艺术团现面向郑州市内艺术特
色学校、艺术培训机构（舞蹈、器乐、绘画）等
公开招募合作伙伴。具体要求如下：

★免费对入选校园记者艺术团成员进行
艺术指导，保证入选校园记者能够独立或合
作完成作品；

★积极参与并组织学员参加郑州日报校
园记者站组织的艺术大赛，并免费提供专业
指导老师担任大赛评委；

★禁止利用郑州日报校园记者艺术团培
训基地名义进行有损郑州日报及郑州日报校
园记者站名誉的活动。

与本报达成合作协议的艺术特色学校、
艺术培训机构，本报将授予“郑州日报校园记
者站校园记者艺术团培训基地”牌匾。每次
参与《郑州日报》校园记者站艺术大赛后，本
报将在《郑州日报》、校园记者网、校园记者微
信公众号进行报道，并刊登基地名字及基地
LOGO。培训基地学员优秀稿件可以在《郑
州日报》、校园记者网、校园记者微信公众号
上刊发，优秀学员可以参与郑州日报、郑州市
教育局年度十佳优秀校园记者评选。

如有合作意向，请与本报校园记者站联
系。

联系电话：0371-56568185
电子邮箱：xiaojizhe2000@163.com

3月20日，管城回族区工二村小学举办了
以“十二生肖闹新春，红红火火民俗情”为主题
的第五届校园民俗文化节。 张 震 摄

★近日，惠济区实验幼儿园举办了“我的
寒假，我做主”寒假生活亲子手抄报展览活
动，展示了孩子的创意和家长的才华，为亲子
间合作提供了良好的契机。 陈 丹

★为了探索一种更适合学生个性发展的
方式，金水区四月天小学于近日进行了校本
课程走班制的师生双选会。 常亚琳

★为了记录教师们的成长历程，给他们
提供一个展示自我的舞台，近日，金水区文化
绿城小学进行了教师成长档案展示活动。

常罗文

★为保障师生的健康安全，管城回族区
南十里铺小学日前结合健康课开展了“预防
肺结核 你我同参与”的健康教育队会活动。

时 冰

★3 月 20 日，惠济区东风路小学三一班
的寒假作业——“‘我的书’和‘我的报’装帧
大赛”拉开序幕。 陈秀娟

★3 月 23 日，全国青少年校园足球教学
指南编写工作集中调研会在北京体育大学召
开，金水区农业路小学校长张彩霞在会议上
就学校足球课程校本化实施作了经验交流。

刘新环

光大银行
发起直销银行品牌众筹

本报讯 近日，光大银行发起了直销银行
品牌名称众筹活动，希望通过本次活动，点燃
网民的创意精神，真正“众筹”到符合直销银
行客户品位的“中国好名字”。

据了解，光大银行将于今年 6月推出直
销银行服务。直销银行突破了传统银行“高
大全”的形象，以“小轻新”为特色。即将上线
的光大银行直销银行客户定位上有别于传统
的“覆盖千家万户”，而是专注服务于具有年
轻思维的人群，帮他们实现自己的梦想。业
务拓展不再依托庞大的实体网点，而主要通
过互联网渠道拓展客户。产品设计上也主打
快速理财、缴费和便民服务等，力求简单、实
惠。

光大银行通过本次品牌名称众筹活动，
向外界传递了其“开放、合作、共赢”的互联网
精神，以及一心一意做好直销银行，更好地服
务广大客户的诚意和决心。据悉，直销银行
品牌名称众筹活动结束后，光大银行还将开
展直销银行卡通形象众筹活动。 （郑芬萱）

华夏银行
获准办理资金归集业务

本报讯 经中国人民银行审批同意，华夏
银行日前成为首家获准办理资金归集业务的
商业银行。据了解，实施资金归集管理后，华
夏银行总行在人民银行开立的人民币准备金
存款账户将作为“资金归集账户”，分支行在
当地人民银行开立的用于办理同城清算、现
金存取、再贷款、再贴现和其他资金结算业务
的人民币准备金存款账户将变为“零余额账
户”。通过将分支行的“零余额账户”与总行

“资金归集账户”绑定，实现该行存放在人民
银行的人民币准备金存款的集中管理和使
用，使得流动性管理更加透明，有助于提升资
金使用效益。 （段建新）

招商银行郑州分行
举办高端财富论坛

本报讯 为进一步提升客户对招行金葵
花理财品牌专业认知度，近日，招商银行郑州
分行联合泰康人寿保险公司，在郑州招行财
富管理中心举办了金葵花高端财富论坛活
动，取得了良好的效果。

据了解，本次论坛邀请了泰康人寿银保
事业部首席培训师梁治清作报告。他从近期
百姓关注的热点入手，围绕“财富创造，财富
持有，财富保全，财富传承”四个方面进行讲
解，并着重分析了家庭财富传承的重要性、家
庭财富风险管理的必要性，指出财富需要用
风险来衡量，而真正的财富是挤掉风险水分
之后的资产，财富管理者需要灵活运用保险、
移民、遗嘱等多重工具保全资产。

最后，梁治清通过讲解自己身边发生的
实例，向大家展示如何通过资产转变为财富
的方式来保障自己的生活质量，并向招商银
行客户分享了其购买的各类保险的保障作
用，充分激发了台下客户的浓厚兴趣。本次
活动受到客户的广泛好评，客户对保险作为
一种长期、安全的风险转移和资产保全传承
工具表示认可。 （王 震）

中招中招理化生理化生
实验考试全攻略实验考试全攻略

本报记者本报记者 李李 杨杨

2015年中招第一战的

序幕已经拉开，我市初三学

生即将迎来中招理化生实

验操作考试。据了解，从今

年起，全省中招物理、化学、

生物实验操作考试满分从

15分增至 30分计入中招考

试成绩总分，因此老师、学

生、家长都十分关注。为了

帮助中招考生更好地应对

理化生实验操作考试，记者

采访了相关科目的一些老

师，给学生们一些建议。

为了使广大考生的中招实验考试更加顺利，郑州中学化学高级
教师邓海伟提醒考生，一定要注意以下各学科实验操作中的易错点
和注意事项。

校园短讯

昨日，郑州中学第三附属小学“悦雅”校本
课程展示活动举行，不仅让学生们感受了求知
的快乐，也体验了成功的喜悦，受到了艺术的
熏陶。 魏瑞娟 摄

生物
1.显微镜的使用规范——

如低倍镜对光；调焦时用双手
转动准焦螺旋；下降镜筒时从
侧面注视物镜；请老师检查实
验现象时，人动镜不动。

2.制作临时装片的规范——
严格按照擦—滴—取（刮）—展
（涂）—盖—染—吸的步骤来
做。一定要有擦拭玻片的动
作；所取材料不宜过大，盖上盖
玻片时须用镊子夹着并先从一
侧接触水滴，另侧缓缓放下；有
的装片必须用稀碘液染色（避
开蓝墨水的干扰）。

3.切玉米种子或制作叶片
横切面临时装片时必须在木板
上进行；取澄清石灰水的量不
能超过 1/3；实验结束后将显微
镜准确复位并整理实验台。

4.对实验现象的描述要有
三句话“原理—现象—结论”，
注意语言严谨，逻辑清晰。

5.绘制口腔细胞结构图时
用点线画图法，线要轻点要圆，
名称标注要齐全。

1.倾倒液体时，标签向着手心，瓶塞倒
放。

2.取用固体时，一平、二放、三慢竖。
3.加热液体时，大拇指不能触碰试管夹

短柄。
4.滴加液体时，胶头滴管垂直悬空，不

能伸入试管内。
5.仪器连接时，由下到上、由左到右。

组装加热固体制气体的发生装置时，无需检
验装置气密性，无需将酒精灯取下，也不需
点燃，酒精灯不能放在铁架台上。

6.天平使用完毕后，游码归零。
7.读数时，必须将量筒放在实验台上，

蹲下读数，视线与液体凹液面最低处保持水
平。

8.鉴别待测夜时，用稀盐酸不用酚酞试液。

物理

化学

各学科实验操作 注 意 事 项


