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本报讯（记者 刘超峰）伴随着中国足球改
革方案的出台，河南足球发展也即将驶入改
革的快车道。昨日，省体育局约请省会媒体
记者，结合河南足球发展的实际情况，公布了
河南足球改革的“六条”初步方案意见，下一
步将制定出台详细且具体的方案，预示着河
南足球的“春天”已经悄然来临。

刚刚出台的中国足球改革方案犹如春风
洒向全国大地，河南省体育局及时组织干部
职工认真学习《方案》的内容，并召集省球类
中心、省足协和局相关处室负责人参加座谈
会，深入研究河南省足球改革的发展事宜，近
期将起草拟定《河南省体育局足球改革方
案》，并提请省委省政府研究制定相关意见和

办法。
对于河南足球的发展，经过研究和讨论

之后，省体育局草拟出台“六条”改革措施。
1.出台一条可行的方案。2.争取一系列有利
于足球发展的政策。3.制定一个符合实际的
发展目标。按照方案提出的“三步走”战略，
根据我省经济发展的实际，把足球纳入河南
体育强省建设规划和省经济社会发展规划，
研究确定足球发展的近期目标、中期目标和
远期目标。4.建立一个适应现代足球管理运
营需要的足球协会。按照政社分开、权责明
确、依法自治的原则，推动河南足球协会的转
型，形成组织完备、管理高效、适应市场发展
需要的管理体系。5.采取一些实事求是的举

措。如实施青少年足球“四个一”工程：依托
郑大体院或省体校现有资源，建成一个省级
足球培训基地，制定一套科学有效的培训计
划；将青少年足球与校园足球赛事统筹规划，
形成一个完善的青少年足球竞赛体系；建设
一批足球特色学校，鼓励有条件的基层体校
转型为足球专业学校；加大足球场地设施的
建设力度，推动社会足球组织建设和赛事的
开展，鼓励和引导社会力量开展足球活动。
6.打造一支强有力的队伍。今后要继续加大
对省足球队的投入，理顺机制，选拔优秀人才
进入省队。同时加强对教练员、裁判员和竞
赛组织的培训和管理，打造一支强有力的足
球人才队伍

河南足球曾经有过辉煌，为国家队输送
过很多优秀运动员，河南女足还获得过全国
冠军，河南青年女足在第十二届全运会上获
得亚军。但近几年，河南足球下滑比较严重，
人才流失等现象导致我省足球发展停滞不
前。这次足球改革方案的出台，让河南足球
再次觅到良机，重铸辉煌的历史机遇也即将
到来。

足球改革是一件复杂的系统工程，不能
急功近利，必须科学谋划，稳步推进。河南省
体育局将立足实际，科学制定改革方案，稳步
推进足球改革，提高河南足球发展水平，向全
省人民交上一份满意的答卷，迎接河南足球
改革新“春天”的到来。

本报讯（记者 陈凯 文 李焱 图）动
感十足的音乐、妙趣横生的益智游戏、
井然有序的长龙队伍……昨日上午，郑
东新区CBD如意湖文化广场一片繁忙
的热闹景象，2015年中国郑开国际马拉
松赛参赛装备的领取在这里“火热”进
行。与此同时，参赛装备领取现场各类
丰富多彩的益智游戏，全民健身知识宣
传也“结伴而行”，让正在领取装备的跑
友和来此游玩儿的市民群众提前感受
到了郑开马拉松赛的激情与活力。

记者在现场看到，尽管领取参赛装
备的跑友人数众多，但大家都自觉地在
相关领物窗口排着队，现场秩序井然。
有很多跑友在领取完装备之后，并没有
马上离开，而是开心地参与到套圈、转
盘、趣味投篮等小游戏中，尽情挥洒运
动的激情。郑开马拉松赛组委会工作

人员告诉记者：“虽然是领取参赛装备
的第一天，但是郑开跑友们投入了很大
的热情和积极性，上午10点才开始领取
装备，很多跑友早早就来了，并且很自
觉地排好了队。一天时间，两万多套装
备就被领完了。”组委会向广大跑友提
个醒，参加全、半程项目的跑友，为了更
快捷地领取参赛装备，来领装备之前可
先到郑开马拉松赛官网上查询自己的
参赛号码，通过网络报名的跑友，也要
先到官网上先行打印确认函并
带至装备领取现场。

每年春天举行的郑开马拉
松既是专业选手的比拼平台，
也是全民健身活动展示的舞
台。“现在每天我都会坚持跑
步，有时候跑到没力气了不想
再跑时，我就会想起自己定的

目标——跑一次全程马拉松。”前来领
取全程马拉松装备的王鑫如是说，“经
过 3年的不断努力，我终于有实力在今
年的郑开上实现自己的梦想了。”来自郑
州市的李雨萌这次和女儿一起报名参加
了亲子马拉松，每天的跑步练习让她对
马拉松这项运动也有了新的领悟：“这次
是女儿报名参赛，我看看挺不错的，就跟
她一起报了名。锻炼过程中，虽然有苦
和累，但坚持显得尤为重要。其实，人生
的马拉松不也正是如此吗？”

据了解，今年郑开马拉松参赛装备
的领取从昨天开始持续到明天下午，具
体领取时间为 27 日 10：00～18：00，28
日 10：00～15：00。所有报名参赛的选
手均可到位于郑东新区的 CBD 文化
广场领取参赛装备。另据了解，今天
14：00，参赛装备领取现场还将举行
2015 年中国郑开国际马拉松赛高校啦
啦队决赛引爆全民健身嘉年华，15 支
参赛队伍将为在郑开大道上放飞青春
梦想展开角逐。最终获胜的队伍，将
在比赛当天在郑开大道及小马拉松比
赛现场，用激情的舞姿为广大参赛跑
友加油助威。

运动、欢笑、健康……郑开马拉松
每年领取参赛装备期间打造的全民健
身嘉年华已经成为郑州市民享受健身
的节日，同时也成为广大参赛者赛前的

“缓冲区”。人们用自己爱运动的心伴
随郑开马拉松一起跑得劲，跑进春天，
拥抱春天。

郑开跑友已“武装到牙齿”
两万多套装备昨日一领而空

距离今年的郑开马拉松开赛仅剩
两天时间，跑友们应该让自己的身体放
松下来，以休息为主。赛前该怎么休息
呢？国家级长跑教练李培立告诉记者，
在比赛前的周五晚上一定要早睡，周六
早起，从而让身体习惯周日早上的早
起。周五晚上的睡眠质量是非常重要

的，因为很多人都觉得在赛前的晚上很
难休息好和睡好，所以提前调整好作息
对周日发挥出最佳状态参与比赛至关
重要。

“有一个积极的心理战术，把跑马
拉松想象成一次‘探索的旅程’，这样可
以给漫长的 42.195 公里的距离增添一

些趣味感，也为全程距离的最后几公里
增加更为积极的心理预期，可以在跑步
过程中身体遇到问题时给自己精神上
的鼓励与支持。这样的心理战术也更
利于赛前的休息。”李培立如是说，“至
于周六，那天的晚饭后就不要想任何和
马拉松有关的事情了，可以看看电视、
看看书，保持好轻松愉悦的心情，安心
休息，以最饱满的态度面对即将到来的
比赛。” 本报记者 陈 凯

第七届：跑进古城的“文化马拉松”
郑开马拉松赛诞生于中原大地，这里是中

华文明的摇篮，是东方文明的发祥地。郑开马
拉松赛道两旁有浓郁的中国乡村风情，有优美
的黄河自然景观，有风景秀丽的雁鸣湖风景区，
也有终点开封七朝古都的绝代风华。与往届相
比，2013年第七届郑开马拉松赛最大亮点就是
全程项目线路的调整，本届赛事将全程项目的
终点设在了开封龙亭公园前广场。郑开马拉松
赛首次跑进了开封古城，用一场从昔日商都郑
州至曾经宋都开封的“文化马拉松”穿越之旅，
将“一条赛道，连接两座古城”的郑开马拉松赛
特色演绎得淋漓尽致。

本届赛事全程项目的赛道进入开封后，穿
越大梁门，沿宋都御街跑向曾是“大宋皇宫”的
龙亭公园。赛前一天住在郑州，品尝烩面，去二
七广场购物；比赛当天跑到开封，晚上去吃鼓楼
夜市，第二天去龙亭、清明上河园。全国各地的
参赛选手在参赛之余，还能够在郑开两地饱览
博大精深的中原文化，堪称“物超所值”。

随着郑开马拉松赛逐年举办，与之配套的
各类活动也越来越多，如城市邀请赛、马拉松摄
影大赛、征文大赛等，通过这些活动，让社会各
界更多的人领略到郑开马拉松的魅力，体育的
魅力，吸引着越来越多的人参与并尽情体验马

拉松运动带来的健康与快乐。
第八届：跑出国门的“全球马拉松”
从首届赛事的 5600人参赛到 2014年第八

届赛事的4.7万人参赛，郑开马拉松赛在赛事规
格、规模以及在参赛人数上取得了跨越式的发
展。本届郑开马拉松赛的赛事规模已经跃居全
国第二，并被中国田径协会授予“银牌赛事”称
号。经过 7年的磨砺，郑开马拉松已经成为我
国中西部地区最具人气的全程马拉松赛事。

第八届郑开马拉松赛共吸引了来自 30多
个国家和地区的4.7万名选手参赛，赛事越来越
国际化。除此之外，赛事组委会还积极实施“走
出去”战略。郑开马拉松相继与北京、上海、厦
门、西安、西藏，以及台北、金门、新加坡等境内
外马拉松举办城市建立了友好合作关系，定期
开展多种形式互访与交流，郑开马拉松赛已经
成为城市展示、文化交流、旅游观光的国际化平
台，有力地宣传了中原城市的形象，促进了河南
经济的发展，郑开马拉松已成为让河南走向世
界，让世界了解河南的重要窗口。郑开马拉松
赛正在用自己的努力和实际行动，书写着跑出
国门的“全球马拉松”传奇。

第九届郑开马拉松赛还有两天就将鸣枪开
赛，在羊年举办的本届大赛又有哪些“喜气洋洋”
的亮点，我们拭目以待！ 本报记者 陈 凯

九年郑九年郑开开 喜气洋洋喜气洋洋
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本报讯（记者 刘超峰 汪静文)昨日，由郑州市教育
局、郑州市体育局和郑州市毽球协会组织的郑州市毽球
教练员、裁判员社会体育指导员培训班在郑州 61 中开
课。来自我市基层的 386名体育老师将参加此次培训，
也是我市历年来毽球培训班参加人数最多的一次。培训
期间，将邀请中国毽球协会国级级裁判员、教练员等前来
授课，并现场讲解和示范毽球的技巧。

去年年底，郑州市教育局和体育局联合下发了《关于
毽球进校园活动实施方案的通知》，倡导各中小学开展毽
球活动进校园，弘扬民族体育项目。这次组织全市中小
学毽球教师培训，就是推进毽球进校园的重要举措，通过
培训，普及毽球知识和技能，提高毽球师资力量。今年，
还将通过中学生毽球比赛、社团展演以及毽球进校园活
动检查评比，促进学校毽球工作的开展。

“我回中国的时候，国内很多朋友跟我说，中国
人的身体素质不适合踢足球，这完全是无稽之谈！”
华裔的哥斯达黎加足协主席爱德华多·李 24日在
哥首都圣何塞接受新华社记者专访时说。

“我实在不明白他们是怎么得出这个结论
的。中国人当然能踢好足球！中国球员身体条件
很好，他们非常灵活敏捷。”爱德华多·李说。这位
华裔的足协主席出生在哥斯达黎加，祖籍广东省
中山市三乡镇。因为长着东方面孔，哥斯达黎加
人喜欢称他为“中国李”。

哥斯达黎加男足国家队在 2014年世界杯上先
后将乌拉圭、意大利、英格兰三个世界冠军挑落马
下，跻身世界八强，成为这届世界杯赛的“史诗级黑
马”。在国际足联今年3月12日发布的最新世界排
行榜上，哥斯达黎加队高居世界第13位，成为北中
美及加勒比地区的“足球一哥”。

这个人口只有 500万、面积仅 5万平方公里的
中美洲小国，是如何成为北中美“足球一哥”的？哥
斯达黎加足球突飞猛进的“秘密武器”是什么？

“哥斯达黎加足球没有秘密。”担任哥足协主席
七年半的“中国李”这样说。

这是因为，哥斯达黎加足球的秘密，就在光天
化日之下，藏也藏不住。

在哥斯达黎加，任何一个市镇、村落，哪怕是
最偏远、最贫困的小山村，也一定会有一个像模像
样、免费向公众开放的草地足球场。哥斯达黎加
中部为连绵起伏的山区，平均海拔 1000 米以上，
许多村落依势建在山坡上，而村中唯一一块平整
的草地，一定用作足球场。驱车哥斯达黎加乡间，
沿途看见这个村子也有一个足球场，那个村子也
有一个足球场，绿草茵茵，让外国人好生羡慕。

而在首都圣何塞，免费的公众足球场就更多
了。圣何塞萨瓦纳公园东西各有一大片宽阔平整
的草地，被分作十余个足球场，不设围栏，人人可
进，周末这里到处是踢球的孩子。

“哥斯达黎加是一个纯粹的足球国家，足球
是国民第一运动，这里 90%的人爱踢球。”爱德华
多·李说。他认为，中国队在世界杯上的成绩不
如哥斯达黎加，绝非中国人身体素质原因，而是
因为中国人并未像哥斯达黎加人这样，爱足球如
生命。

“哥斯达黎加是个小国，我们没有很多钱用
来投入青训，但好在我们有足球人才。我们所做
的，就是满足发展足球运动所需的条件。”爱德华
多·李说。

对于哥斯达黎加来说，足球发展的条件似乎
都已得到满足：首先，群众基础，哥斯达黎加人民
尤其是青少年狂热地爱足球；其次，基础设施，全
国每个市镇村落都有足球场；再者，足球人才，
90%的人爱踢球、又到处有免费足球场供其练习，
何愁不出足球人才？最后，重视青训，有了层出不
穷的足球人才资源，加以合适的青训，足球进步指
日可待。

“我觉得中国政府应当多设立一些足球场。我
知道这很难，中国城市空间有限。但在全国各地多
设立足球场，是一个国家发展足球运动、提高足球
成绩的唯一途径。中国足球潜力巨大，她的腾飞将
从足球场开始。”爱德华多·李说。

新华社圣何塞3月25日专电

本报讯（记者 陈凯）昨日，正在安徽黄山举行的2015
年全国跆拳道冠军锦标赛上传来喜讯，我省跆拳道名将、
第十二届全运会冠军郭耘菲在女子 67公斤级决赛中发
挥出色，以绝对实力战胜对手，摘得桂冠。在前面结束的
比赛中，我省男选手金川获得了男子 54公斤级的铜牌，
此外我省跆拳道队还获得了4个第五名。

据了解，本次全国跆拳道冠军赛是2015年度的首场
比赛，也是冬训结束后的第一场全国性比赛，比赛日期从
3月23日至27日，共有来自全国各省、市、自治区49支代
表队的近 750 名选手参赛。参赛选手其中不乏名将参
赛，如伦敦奥运会亚军侯玉琢。本次比赛共设置男、女子
各 8个级别，采用单败复活赛制。我省跆拳道队共派出
十余名选手参赛。昨晚进行的女子67公斤级的决赛中，
我省选手郭耘菲与来自山东青岛的王贇佳相遇，比赛中
郭耘菲进攻出色，始终占据着场上的主动权，最终以绝对
实力战胜对手获得冠军。

谈及我省选手在本次比赛中的表现，省跆拳道队主
教练崔沉义满意地说：“郭耘菲冬训在国家队接受训练，
整体状态很好，此次夺冠也在意料之中。其他队员发挥
也比较出色，成绩与以往相比有很大进步，这充分说明了
我们的冬训取得了良好的效果。”

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者从省体育局获悉，
伴随着河南省洛阳市宜阳·皮划艇激流回旋基地的落成，
4月6日至10日，2015年全国(宜阳)皮划艇激流回旋春季
冠军赛和首届全国业余皮划艇激流回旋精英赛将在这里
挥桨开战，届时来自广东、福建、四川、河南等全国各地
16支代表队的水上蛟龙，在这里展开激烈的比拼。

皮划艇激流回旋是体育运动项目之一，要求运动员
必须在规定的航道内穿越或绕过障碍到达终点。皮划艇
激流回旋共设4个比赛项目，分别为男子单人皮艇、男子
单人划艇、男子双人划艇和女子单人皮艇，均为奥运会比
赛项目。据了解，该赛场宜阳县阳光水岸二级橡胶坝下
游北岸，赛道长410米、宽20米、落差4米，是我国北方唯
一按照国际标准建设的皮划艇赛道，可承办各种国际、国
内赛事和训练活动。

全国皮划艇激流回旋大赛

下月挥桨宜阳

3月26日，国际奥委会评估团在位于河北省张家口
市崇礼县的云顶滑雪场考察。 新华社发

3月26日，在上海东方体育中心“海上王冠”体育馆
举行的2015年国际滑联世界花样滑冰锦标赛女子单人
滑短节目比赛中，中国选手李子君以61.83分的成绩位
列第六。 新华社发

●聚焦郑开马拉松
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