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第一章 辉煌与梦想：中国
的未来

中国真的准备取代美国，成
为亚洲乃至世界的第一大国吗？
中国第一意味着什么？如果成为
亚洲主导力量，中国对其他国家
的行为方式将如何改变？中国成
为第一的战略是什么？中国实施
民族复兴的主要障碍是什么？中
国领导人对实现亚洲乃至更大范
围主导权感受到多强的紧迫感？
中国成为第一大国后将如何看待
美国在亚洲角色的变化？未来几
十年，中国能否保持 30多年来的
两位数增长？中国会成为西方式
民主国家吗？中国真的会成为第
一大国吗？应该如何评价习近
平？这些问题对亚洲和世界的历
史进程具有重要影响。李光耀在
本章中做出的深刻回答反映了他
在数十年间对中国及中国领导人
的观察与分析。

中国领导人真的准备取代
美国，成为亚洲乃至世界的第一
大国吗？

当然，为什么不呢？中国通
过经济奇迹把一个贫穷的国家转
变成了当前世界第二大经济体，

而且正如高盛集团曾经预言的那
样，在当前这个发展轨道上，中国
将在 20 年后成为世界第一大经
济体。紧随美国之后，中国发射
了载人飞船，有能力用导弹击落
卫星。中国有长达4000年之久的
文化，有 13 亿人口，他们很多都
是非常有才华的人，有一个巨大
的人才库可以使用。他们怎么能
不渴望成为亚洲第一，继而成为
世界第一呢？

今天，中国是世界上发展速
度最快的发展中国家，其速度在
50年前是无法想象的，这是一个
无人预料到的巨大转变……中国
人的预期和抱负已经提升。每一
位中国人都渴望一个强大、富裕
的中国，一个与美国、欧洲国家和
日本同样繁荣昌盛并同样具有科
技竞争力的中国。这种重新唤醒
的使命感是一股极其强大的力
量。

中国人想和美国人平等地
分享这个世纪。

中国有成为世界强国的实
力。所有政府的对华政策，尤其
是中国邻国的对华政策，都已考
虑到这一点。这些政府正在重新

调整自己，因为它们知道如果侵
犯了中国的核心利益，将承担一
定的后果。中国市场有 13 亿人
且他们的收入和购买力不断上
升，中国只需禁止外国产品进入
中国市场，就能实施经济制裁。

中国与其他新兴国家不同，
中国想按照自己的方式被世界
接受，而非作为西方社会的荣誉
会员。

中国第一意味着什么？如
果成为亚洲主导力量，中国对其
他国家的行为方式将如何改变？

在中国人的思维中，处于核
心位置的是他们沦为半封建半殖
民地之前的世界以及殖民者给中
国带来的剥削和羞辱。我认为，

“中国”也可以理解为“中央王国”
的意思，让人回想起中国主导东
亚的时代，当时其他国家是中国
的附属国，纷纷前往中国进贡。
比如四个世纪之前，有一位文莱
苏丹带着丝绸到中国进贡，不幸
病逝于中国，今天北京还有这位
苏丹的陵墓。

一个工业化的、强大的中国
会不会像美国在1945年之后那样
友好地对待东南亚国家呢？新加

坡不确定，文莱、印度尼西亚、马
来西亚、菲律宾、泰国和越南等国
都不确定。我们已经看到一个越
来越自信并愿意采取强硬立场的
中国。

美国的担忧是，当中国能够
挑战其主导地位时，它将面对一
个什么样的世界……亚洲很多中
小型国家也对此表示担忧，它们

担心中国可能想恢复几个世纪前
的帝国地位，它们担心可能再次沦
为不得不向中国进贡的附属国。

随着中国的影响力越来越
大，中国希望新加坡更加尊重
它。中国告诉我们，国家无论大
小，都是平等的，中国不是霸权国
家。但是，当我们做了中国不喜
欢的事，他们就说你让 13亿人不
高兴了……所以，请搞清楚你的
位置。

中国成为第一的战略是什么？
中国已经得出结论：它的最

佳战略是创造一个强大和繁荣的
未来，利用大批受过教育、技能日
益熟练的工人赶超其他国家。中
国会避免任何损害中美关系的行
为，挑战美国这样一个更加强大
的、技术领先的国家将毁掉中国
的“和平崛起”。

中国正遵循的方法与电视
纪录片《大国崛起》的理念是一致
的。这部纪录片是由中国共产党
制作的，意在影响中国精英对这
一问题的讨论。德国和日本的错
误就在于挑战既定的秩序。中国
人不笨，他们已经避免了这个错
误……国内生产总值（而非人均

水平）才是国家实力的关键。中
国不会很快追上美国的军力水
平，但是它正迅速发展非对称优
势武器以反制美国军力。中国清
楚其增长依赖进口，包括能源、原
材料和粮食的进口……中国还需
要开放海上航线。中国政府担忧
对马六甲海峡的依赖，正在采取
措施削弱这种依赖性。

中国已经计算出需要三四
十年，也可能是五十年的和平与
宁静，以奋起直追，完善制度，稳
步向市场经济制度转变。中国必
须避免德日两国的错误。20 世
纪，围绕权力、影响力以及自然资
源的竞争把德日两国拖入了两场
可怕的战争……俄罗斯的错误在
于军费开支过大，民用技术投资
欠缺，因此它的经济崩溃了。我
相信，中国领导层已经认识到这
样一点，即如果你和美国开展军
备竞赛，你就会输，相当于自寻死
路。所以，避免这一点，避免麻
烦，微笑着迎接未来四五十年。

为了提升竞争力，中国集中
力量为年轻人提供教育资源，遴
选最聪明的人去学习科学和技术，
然后就是经济、工商管理和英语。

我对“和平崛起”这个词语
的第一反应就是对他们的智囊团
说：“这个词语本身就是矛盾的，
任何崛起都是令人感到恐惧的事
情。”他们说：“你会怎么说？”我回
答：“和平复兴，或演进，或发展。”
恢复古代的辉煌就是让一个一度
伟大的文明再放光彩，中国已经
做到了这一点，现在中国人必须
对此做出最佳诠释。一年前，一
位 70 多岁的中国领导人问我：

“你相信我们在和平崛起上的立
场吗？”我回答：“是的，我相信，但
有一点要说明。你们这一代人经
历过抗日战争、‘大跃进’运动、

‘文革’和‘四人帮’，还见证了改革
开放政策的实施过程。你们知道
陷阱很多，而且知道如果中国要一
帆风顺地不断发展，内部需要稳
定，外部需要和平。然而，你们给
中国年轻人灌输了太多对民族复
兴的自豪感和爱国主义思想……
这可能导致不稳定。”这位中国领
导人说他们会确保年轻人明白这
一点。我希望他们做得到。沿着
这条路走下去，年青一代
可能在成年之前就觉得
自己已经长大成人了。 1
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今年的春天，你是否觉得，不经意间，突
然就来了？

过完了年，喝完了亲人朋友团圆的酒，
把过年穿的别致的新衣服收拾起来，把一
张张漂亮的贺年卡放到书橱里，把孩子送
进学校里，心里就滋生出走近春天的意味
了。

今年的情形与往年相比大不相同，冬天
的气温较往年偏高，整个冬天雨雪都很少，
暖融融的春天在春节到来之前就早早地到
来了。刚刚过了春节，田野里的麦苗就由浅
黄变得绿油油了，大地一片生机盎然，春天
的气息便扑面而来了。

在初春的微风里，任何一个诗人，都不
会吝啬自己的脚步。从写作间里走出去，走
到郊外的旷野里去，到开始显露绿意的山坡
上去，到碧波荡漾的湖边去，到杨柳依依的
河岸去。

路边的迎春花已经露出了一簇簇鹅黄
的蓓蕾，“嫩于金色软于丝”。那泥土中跃跃
欲出的小草，正在等待着“春风吹又生”。而
一枝枝梅花正是含苞待放，从山里流出的小
溪里，清澈的溪水正淙淙流淌。

今年的立春是春节前的腊月十六日。
立春是从天文上来划分的，而在自然界、在

人们的心目中，春是温暖，是鸟语花香的季
节；春是生长，是开始耕耘播种的好时光。
立春之后，人们就会明显地感觉到白昼长
了，太阳暖了，作物长势加快，油菜抽薹，小
麦拔节。虽然立了春，但是有些地区仍是很
冷的，还会有“白雪却嫌春色晚，故穿庭树作
飞花”的景象。

我的少年时代是在故乡鲁西南的乡村
里度过的。每年的这个时候，脱下了厚厚的
棉衣，换上薄一些的衣服，挎上一个草筐，就
与伙伴们一起到麦田里去了。麦田里有鲜
嫩的荠菜，有刚刚露芽的苦菜，都是可口而
有营养的野菜呢。它们就生长在麦垄里，被
返青的麦苗覆盖着，需要细心地寻找才能够
发现呢。在麦田里，我们边挖野菜边玩耍，
还唱歌，做游戏。我在一个上午，总是能够
挖到一筐的野菜，回到家里，母亲用它们蒸
成面团，并做一锅野菜汤。这个时候，父亲
就一定会说：又吃上新鲜的野菜了！父亲接
着会说：什么佐料都不放，也是鲜美无比呀，
这是春天的消息！

那个时候，感知春天是从空气里，从树
梢上，从麦田里。现在感知春天的气息，更
多的是从日历牌上和电视的天气预报节目
中。我突然感觉自己竟然距离自然是那么

遥远了。
如今的故乡已经变成了商业气息十分

浓厚的市镇，不知道故乡的孩子，是否还
会像我的幼年那样，赶在春天的上午挖野
菜。但是我却对那时的情景依然充满神
往。我是没有机会再回到故乡的麦田里挖
野菜了。但是，坐在写作间里，想象着那
青葱的岁月时光，心中竟然溢满了春天的
气息。

气象预报中说，这个周末有寒流袭来，
还有小雨雪。这是自然的，每年都是如此，
春节之后，还会有几次寒流的，甚至还会有
大一些的雪天，即便是桃花开了的时候还会
有，正所谓桃花雪。这个时候的气候还是寒
冷的，当然已经不是冬天里的严寒了，只是
温暖中的冷意罢了。

但是，这丝毫不会减弱了人们对于春天
的盼望，丝毫不会影响人们迎接春天的心
情。春天的雪，过后就是明朗的天空，空气
中就是野菜的香味，温度也会立刻升起来。
因为，所有的山川，所有的树木，所有的花
草，所有的河流，所有的鸟儿，都在排队等待
着登场表演呢。

春天的到来，总是与各种希望结伴而
来，又有谁，不起劲地为春天喝彩呢？

农历二月二送豆豆，在家乡是一个盛行的风俗。过
了春节，闹罢元宵，二月二，在农家人的节目单上，是排在
第三位的庆典。歌谣曰：“二月二，龙抬头，剃光萨，炒豆
豆，鼻涕淌到嘴下头……”

豆豆的种类有面食、豆类和其他植物种子三大部
分。面食豆豆的做法是把麦面团发酵至半熟程度，加入
猪油、鸡蛋、盐、花椒面、小茴香面一起揉，经过醒、揉、搓、
擀、切等工序，做成围棋子一般大小的小块，放入铁锅用
文火焙熟，叫作“棋子豆”或“棋豆”，外酥里脆，喷香可口。

豆类和其他植物种子的做法大致相同。每年的二月
二前，我们村里人从渭河挖来干净沙子，用井水提前两天
把蚕豆、黄豆、黑豆、豌豆和玉米、麦粒、芝麻等一一泡得
胖胖涨涨，然后从水里捞出，在太阳下晾好。到了二月一
日，人们在灶膛内生火，放沙子到铁锅炒热，再把晾好的
豆类倒进锅里一一翻炒。随着锅里的温度上升，豆豆们
活蹦乱跳，“砰砰”喊叫，慢慢有了焦黄灿灿的颜色，便用
漏勺麻利地把那些熟了的豆豆，从滚烫的沙子里盛出。
此时，家家的小院炊烟缭绕，香气弥漫，整个村庄都笼罩
在奇异的味道里。

豆豆做好后，除过家里人食用，重要的是还要送豆
豆。关中西府人对送豆豆颇有讲究，那些当年新婚的夫
妇，由女方的娘家在二月二这一天，要给新出嫁的女儿送
豆豆，还要配上各种面花，面花主要有十二生肖、花、喜
字、福字等等，都是吉祥如意的造型，用油炸过，再点缀上
红红的、绿绿的颜色，很好看。女儿、女婿是什么属相就
送什么面花。这些精雕细琢的面花，寄托着妈妈对女儿
未来生活的美好期盼。

送豆豆的人刚踏进村口，便有眼尖的村人发现，消息
飞快传到家里，女婿往往站在门外已经等候多时，待人一
到，赶紧上前迎接，家里的长辈也纷纷出来，拿过大包小
包，主人引客人坐到热腾腾的炕上，问寒问暖，倒水递烟，
端来花生、瓜子、糖果招待。中午时分，方盘端来凉菜热
菜，人们就坐在炕上喝酒、吃肉，最后端来百吃不厌的“一
口香”臊子面，每人再吃八碗十碗，才算午餐结束。

时代在发展，生活在进步，乡亲们依旧隆隆重重把二
月二当作节日过，人们喜欢理理发，图个“龙抬头”的好彩
头，炒豆豆送豆豆。一掬小小的豆豆，凝聚了亲人对孩子
浓浓的情意，人们送的不仅仅是豆豆，还有一颗纯朴、真
诚的爱心和母亲对孩子永不更改的牵挂。

清末，湘西昔日最繁华的水码头浦阳镇正走着下坡
路，浦阳镇西帮三十六家商号的两个主要商家张家和刘
家也在逐渐走向衰落。

张家的公子张复礼和刘家的千金刘金莲定下了娃娃
亲，但张复礼逢场作戏的出轨惹怒了刘金莲，从此开始了
两人之间的恩怨情仇……

小说以此为主线，抒写了清代末叶浦阳镇近半个世
纪的生活图景，由此而衍生出的枝叶藤蔓，更是几乎涵盖
了这一时期湘西社会生活的所有层面，把百年前一个神
秘而真实的湘西展现在你的面前。纷繁世事，千头万绪，
奇风异俗，色彩纷呈。

在现实当中，很多人都将一个人拥有多
少物质财富视为衡量贫穷还是富有的唯一
标准，即凡是拥有较多物质财富的人，都
会被认为是真正富有的人，反之，则被认
为是贫穷的人。我过去就是一直这样认为
的。

随着年龄的增长和历练的加深，越来越感
到这样的认识似乎不正确了，甚至是错误的了。

仅将人拥有多少物质财富视为贫穷或
富有者，错在了什么地方？错在了只看人生
获得较多的物质财富就是富有的一个方面，
忽视或看不到人生还有其他方面的财富。
简单地说，人生需要两面的富，人生也都能
够获得两面的富，即不仅是物质上的富有，
包括黄金、金钱、股票和有价证券等，还有思
想和精神等方面的富有。只有看重和追求
人生两面的富，才是完美的和正确的人生价
值观。

而人们为什么往往只看到物质财富方面的
东西，将金钱至上，而看不到其他方面的财富
呢？其实，是一种狭隘的肤浅的思想在作怪。

诚然，我们绝不否定那些通过辛苦劳动

和智慧获得更多物
质财富的人士。他
们是好样的。因为，
那些通过辛苦劳动
和智慧获得更多物
质财富的人，不仅养

活了自己和家人，而且还对国家和社会做出
了积极的贡献，倘若没有他们对国家和社会
做出的积极贡献，国家和社会不但要养活他
们，可能还会增加更沉重的经济和社会管理
上的负担。所以，比起那些不热爱或不愿意
通过艰苦劳动致富的人，只想贪图享受、不劳
而获的人，思想上要进步得多，高尚得多。

但是，作为一个有能力的人来讲，仅通
过辛苦劳动和智慧获得物质上的财富很不
够，还不能算作一个完美的以及对社会大有
作为的人。只有那些看重和追求人生两面
富的人，才能算作一个完美的和对社会大有
作为的人。

就是说，除去拥有物质财富之外，人还
应该追求其他方面的富有。虽然一个人能
够拥有前者很不易，但是，实现后者的富有
则更难。难的是，一般的人不容易体会得
到，想象不到。

拥有物质财富之外人还应得到哪些方
面的富有呢？最常见的是，积极正确的思
想，伟大的人格人品，高尚的道德情操，非凡
的气质，乐于助人的精神，勤俭节约的良好

习惯，艰苦朴素的生活作风，知恩感恩的信
仰与理念等。能够做到在这些方面都很富
有，实在是很难很难的啊。

人们为什么看物质上的东西比方说黄
金、金钱、股票和有价证券等财富比较重，而
看不到诸如思想、人格、情操、气质、精神、习
惯、作风和知恩、感恩等方面的财富？这是
因为，主要是看潜在的表面东西多，看内在
的深层次的东西少，看眼前的名利上的东西
多，看长远的价值上的东西少，看个人的和
家庭的得失多，看他人的以及国家和社会的
得失少。有时以个人和家庭的得失替代他
人的以及国家和社会的得失，不惜丢掉了个
人的人格。这就是人生单富的危险。

正因为两者不能够平衡，看物质上的东
西多，看思想、气质和精神等方面的东西少，
才致使不少人思想上产生扭曲，气质上衰
退，精神上坠落。所以，尽管这些人物质上比较
富有，但是，经不起风浪的考验，驾驭不了金钱和
物质，经常在金钱和物质面前栽跟头。

其实，一个人能够获得物质上的富有，
同样能够获得思想、气质和精神等方面的富
有。关键在于要有驾驭和平衡两者的艺
术。一方面需要认真学习，另一方面需要积
极的实践。我们坚信，社会追求两面富的人
越多，驾驭和平衡两者艺术的人越多，社会
和谐的氛围就会越浓厚。人生需要两面富
不只是个口号。

牛顿先天不足，是早产儿，出生时仅3
磅（合 2 斤 8 两）重，需用夹板支撑着他的
脑袋，放在暖箱里喂养。双亲和接生婆都
担心他能否成活。令人惊异的是，他不仅
活了下来，而且一生都没害过大病，直至
85岁临终时头发仍然茂密如初。这在当
时人均寿命不足40岁的英国，简直是一个
人间奇迹。牛顿之所以能够健康长寿，主
要得益于他的“三爱”养生经。

爱读书以养心。1661 年，19 岁的牛
顿进入剑桥大学，主修亚里士多德学
说，但在业余时间，他更爱读书。他理
论联系实际，并动手制作一些“小玩意
儿”。中学时，他便制作出一个“牛顿水
钟”，将它挂在床头上，让水滴在脸上，
以唤醒自己早早起床读书；1665 年，他
又发现了广义二项式定理，从而发展成
为一套新的数学理论，这就是后来为人
所熟知的微积分学。读书养心有益健
康，这在我国早有诗云：“ 病须书卷作
良医。”书犹药也，善读可治愚。读书乐，
乐而忘忧，能帮助人开阔视野，净化思想，
陶冶情操，有提神治病，开发生命活力之
功效，是延年益寿的活化剂。

爱宠物以养德。牛顿终身未娶，长期
的劳作使他淡泊名利，热爱大自然，尤爱
养马等宠物。每当工作之余或大脑疲倦
时，便到马厩畜栏去看望他的“爱友”，给
它们喂食、饮水、爱抚摩挲等，并同它们进
行亲密“交谈”。巴西名医马丁·斯经过多
年研究后发现，长寿老人大多是富有爱心
者。爱心养德。德高者，与人为善，助人
为乐。“送人玫瑰，手留余香”，可从中获得
正能量，使自身的免疫功能、神经调节功
能等均达到最佳健康状态，从而益寿延
年。

爱运动以养身。牛顿一生热爱散步，
尤其热衷于放风筝。若将散步看作是低
成本高收益，不需任何设备，随时随地均
可进行的运动，那么放风筝则是在空气清
新的旷野里不停地奔跑，体脑并用的全身
运动。这样不仅锻炼了手、脚及腰等部位
的肌肉，而且还要时时抬头仰望天空中的
风筝，这对防止和治疗脑部、颈椎及腿部
疾病无疑都是大为有利的。

二月二，送豆豆
关中马

《湘西秘史》
王佳琦

牛顿的养生经
程勉学

高山流水（国画） 温剑阁

为春天喝彩
鲁先圣

人生需要两面富
周广生

春 歌
王鹰翔

春到人间，
日夜兼程。
翻过武夷山、南岭，
穿过关隘、盆地和峡谷，
从南海到大兴安岭，
从钓鱼岛到喀喇昆仑……
带着神圣的使命与希望，
满怀日出般喷涌的豪情，
奔向祖国的四面八方，
亲吻一个个都市、乡村……
来得快！
来得猛！
来得风风火火！
来得喜气盈盈！
你听——
高天滚动着雷霆，
江海澎湃着潮音，
群山互动着鸟鸣，
溪流回放着泉声，
景区充溢着笑语，

舞台跃动着激情，
广场鸣放着礼炮，
校园欢唱着青春……
你看——
朝霞染红了峰岭，
彩旗装点了城镇，
鲜花开满了山野，
芳草绿遍了园林，
垂杨梳理着郊原，
紫燕剪辑着街景，
华灯辉映着星空，
美酒庆贺着良辰……

一阵阵春风，
向人们招手致意，
脚步儿轻轻。
一场场春雨，
滋润祖国的土地，
雨珠儿涔涔。
大山睡醒了，
树木在伸腰；
小河涨水了，
流着桃花汛。
蜂蝶花枝上飞舞，
黄鹂树林间啼鸣；

乌篷船水面悠悠，
翡翠鸟河边滑行。
烟雨蒙蒙，
柳条抚摸着
小桥流水人家；
风帆片片，
海鸥亲昵着
椰林沙滩渔村。
玉门关外，
阳关西去，
早已春风浩浩；
大漠深处，
戈壁滩上，
也有绿树成荫。
呵，
杏花春雨江南，
骏马春风塞北，
一幅幅水墨画，
一组组好视频……
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