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郑州校园郑州校园

闪耀中国足坛的国脚郜林、
出国归来加盟恒大的王上源、今
年中超最年轻球员杜长杰、在“谁
是球王”全国总决赛一炮走红的
幼苗卢凡……这些中原球迷耳熟
能详的球星和新星，都是从郑上
路小学这块足球的沃土昂首走
出，化茧成蝶！

也正是这一个个足球才俊的
熠熠生辉，将郑州西郊一个起初
名不见经传而今却活力四射的

“郑上路小学”贴上了一个靓丽的
足球标签。从这里毕业的学生，
很多人走上了前景光明的职业足
球道路，他们是对这所传统足校
的最高“奖赏”。

有着光荣历史的郑上路小
学，始终与足球有着难以割舍的
情结。 1920 年，郑上路小学始
建。因在三官庙村，所以原叫三
官庙小学。新中国成立后，郑上
路小学走了很长一段计划经济体

制下的办学道路。直到上世纪
70 年代初，郑上路小学的足球特
色渐渐凸显。学校组建了第一支
足球队，不管严寒与酷暑，师生都
坚持训练，使郑上路小学足球队
渐渐壮大，远近闻名……

在郑上路小学，能够感受到
强烈的足球氛围，学校会不定期
地组织相关的足球活动，根据不
同阶段学生认识水平，从起源、
规则、明星、趣闻等方面开发出
一些足球课程介绍给学生，让学
生全面认识足球。为了给学生
们创造最好的踢球条件，2006 年
郑上路小学聘请了两位专业的
足球教练，现在教练组的人数已
经扩充到了 4人。他们不仅精心
编制了训练方案，还定制了训
练计划。把队员分为 4 个年龄
段，即一、二年级两个队在下午
4：40~6：00 训练；三、四和五、六
年级两个队在下午 5：00~7：30 训
练。 无论是凛冽寒冬，还是高
温酷暑，郑上足球队一直没有停
止训练的脚步，从足球基层教练
干到副校长位置的马骥的体会
颇深：“足球从娃娃抓起，已经喊
了这么多年，但怎样去抓呢？作

为从事青训的教练，我觉得要先
抓两点，首先有好的场地，有地
方踢球只是前提；此外教练员一
定要从事过青少年足球工作或者
是踢过球、有能力的球员，而不能
仅仅是体育老师。”

一分付出，就有一分收获。
正是“郑上”人坚持不懈的努力，
在一系列全国少儿足球赛和我市
校园足球联赛中，郑上路小学所
向披靡，战绩彪炳。尤其是在今
年 2月，由国家体育总局、国家教
育部联合举办的“谁是球王”足球
争霸赛总决赛，郑上路小学足球
队在娃娃组小组赛中表现出色，
一路过关斩将从全国上万支代表
队中脱颖而出，以华中赛区冠军
身份杀进总决赛，获得本次总决
赛季军，其中小将卢凡以其出色
表现而备受关注。

骄人成绩的背后，离不开教
练的辛勤努力，同样也离不开有
识之士的雪中送炭。在郑上路小
学足球的成长历程中，四季胖哥
集团的鼎力赞助支持，使得“郑
上”足球发展如虎添翼，总经理邱
新航对球队和队员们无微不至的
关怀，也给了学校和教练员们无

尽的动力！
最近几天，全国校园足球校

长培训班在郑州举行，郑上路小
学校长郑晓艳带领副校长马骥
和教练宋建春频频出现在具有
足球特色的校园内，马不停蹄地
进行观摩和取经。

作为足球“门外汉”，郑晓艳
来到“郑上”之后也慢慢成了足
球“内行”。谈到“郑上”足球的
发展及远景，这位女校长更是充
满期待：“足球在我校已经扎根
开花，每年的足球文化节期间，
郑上路小学都举办班级足球联
赛、足球知识普及、足球文化宣
传等一系列活动，让学生们分享
足球带来的快乐。足球是个复
杂的项目，青少年训练非常重
要，在成长过程中能让孩子们学
到很多，心理素质、团队精神、
协作精神，这些东西在孩子们走
向社会之后也都有用。郑上路
小学是全国闻名的足球传统学
校，我们有责任和义务发扬光
大，相信通过我们的共同努力，

‘郑上’足球的未来一定会更加
美好。”

本报记者 王微晶 刘超峰

编者按：阳春三月，万物生发。两会结束第二天，国务
院公布了中国足球改革发展整体方案，这50条纲领性改革
措施是中国足球未来发展的方向和道路，用足协“掌门”蔡
振华的话来说，就是要“遵循足球的发展规律发展足球”！
而校园足球作为中国足球改革的重要组成部分，承担着中
国足球打造明日之星的重担，足球从娃娃抓起，才是振兴足
球的塔基和王道！因此如何沐浴足改的“春风”，让足球驶
上发展的快车道，是所有足球人和体育人都在积极探索的
一个重要命题。

从今天开始，本报体育部陆续推出校园足球系列报道，
将我市一个个具有典型“足球特色”学校的经验和成就呈现
在读者面前，一花独放不是春，百花齐放春满园，我们期待
着校园足球之花怒放中原！作为开篇，第一站我们走进具
有浓郁足球特色和球星辈出的郑上路小学。

球星摇篮郑上路

自 1958年瑞典世界杯后，英国 4支代
表队有可能 58 年后再次同时出现在世界
大赛上。本周末进行的欧洲锦标赛预选赛
中，这4支球队全部获胜，出线形势乐观。

严格说来，参加欧锦赛预选赛的有 5
支英国球队，因为除了英格兰、苏格兰、威
尔士和北爱尔兰队之外，直布罗陀队也算
是英国的球队，但由于他们是首次组队参
赛，并没有什么影响力，尚无法与传统4强
相提并论。我们还是姑且将英国球队限定
为4强。

29日的比赛中，苏格兰队以6∶1大胜
直布罗陀队、北爱尔兰队 2∶1 击败芬兰
队。威尔士队在前一天比赛中，以 3∶0
客场战胜了以色列队，英格兰队 27 日在
温布利以 4∶0大胜立陶宛队。

本周末的比赛后，9个小组大部分球队
都已经赛程过半，前5轮比赛过后，英伦四
强在各组都位居前列，其中英格兰队 5 战
全胜，位居 E 组第一；威尔士队 5 战 3 胜 2
平，在B组也暂时领先；苏格兰队在D组与
德国队同积 10 分，以净胜球劣势居第三；
北爱尔兰在 F组名列第二，落后罗马尼亚
队1分。

从出线形势上来看，英格兰队在 E 组
遥遥领先，出线没有任何问题；威尔士队所
在的B组也只有比利时一支强队，进入小
组前两名也很乐观；苏格兰队在D组除了
面对德国队之外，还有波兰和爱尔兰两个
实力很强的对手，后面 5 场比赛仍然要面

临很大的挑战；北爱尔兰本次比赛发挥出
色，由于同组的前欧洲冠军希腊队发挥失
常 5战 2平 3负位居倒数第一，本轮他们又
击败了实力很强的芬兰队，出线的希望大
增。

历史上英国四支球队从来没有同时参
加过欧锦赛决赛阶段比赛，威尔士和北爱
从未获得出线权。1998年法国世界杯后，
苏格兰队就再没有获得过进军世界大赛的
资格。2016年法国欧锦赛将是他们再次聚
会的最好时机，除了他们至今都发挥出色
外，明年欧锦赛从以前的16支队伍扩军
到24队也为他们同时出线创造了前所
未有的良机。

根据预选赛规则，9个小组的前
两名及成绩最好的小组第三直接
晋级决赛圈，剩下的8个小组第三
将会进行附加赛，胜出的 4支球
队晋级，再加上东道主法国队，
正好是 24支球队。如果英国
4支球队全部亮相法兰西，必
将给整个英伦三岛创造空
前的节日气氛，也必将为
国际足坛带来一番别样
的景致，这的确是值得
球迷期待的事情。

新华社记者
王子江

欧锦赛预选赛：英伦四强有望全部晋级

上图：3月29日，葡萄牙队球员克·罗纳尔多（中）
与队友在比赛中庆祝进球。当日，在欧锦赛预选赛I组
比赛中，葡萄牙队主场以2∶1战胜塞尔维亚队。

下图：3月29日，德国队球员格策在队友进球后怒
吼庆祝。当日，在欧锦赛预选赛D组比赛中，德国队客
场以2∶0战胜格鲁吉亚队。 新华社发

本赛季 NBA 常规赛已经接近尾声，眼看
胜利的曙光就在前方，很多球员却因为积劳成
疾而倒下了。疲劳敲门，伤病来袭，已经成为
过去一周NBA赛场的主旋律，而这一旋律也
有愈演愈烈之势，对于本赛季无欲无求的球队
而言，球员接连倒下或许并不当紧，养精蓄锐
下赛季重新来过；而对于那些要在季后赛有所
作为或者正在为争夺季后赛“门票”全力以赴
的球队而言，疲劳和伤病就如同一把利刃直刺
要害。

先来说说近来状态不错的骑士，昨天面对
“鱼腩球队”76 人，东部老二骑士打得十分辛
苦，最后仅以 1分险胜。值得一提的是，詹姆
斯本场比赛的数据也算说得过去，但他最后一
节 11 中 2 的命中率显然说明身体强壮的“詹
皇”真的是累了。在本场比赛之前的 19 场比
赛中，骑士打了 14个客场，能取得 14胜 5负的
战绩足以说明其强劲的实力，但这也是詹姆
斯血拼出来的。另外昨天的比赛中，骑士另
一“巨头”勒夫也因背伤复发中途离场，这对
于内线实力本就偏弱的骑士来说无疑是当头
一棒。季后赛近在眼前，骑士主将却不是疲
劳就是受伤，即便这些都不算严重，但也给季

后赛埋下了隐患。过
去的一周，骑士战绩2
胜1负，在该队常规赛
还剩下 8 场就将结束
的情况下，球队主帅
应该考虑让主将多休
息一下了，更何况8场
比赛中有 6 场是坐镇
主场。

火箭刚刚迎回了内线“巨无霸”霍华德，其
主力控卫贝弗利就将面临因伤赛季报销的危
险。过去的一周，火箭势头不错豪取四连胜，
继续巩固西部第二的位置。不过该队也为此
付出了惨痛的代价，莫泰尤纳斯、泰伦斯·琼
斯、帕帕尼古拉乌接连受伤，像莫泰尤纳斯和
琼斯两位主将更是火箭内线的防守中坚，他俩
的缺阵无疑将大大加重刚刚伤愈复出的“魔
兽”在攻防两端的压力。火箭本赛季战绩优
异，如果众多伤员不能及时康复归队，这对于
该队的季后赛之旅恐怕将造成很大的影响。

威斯布鲁克和杜兰特的接连受伤，使得昔
日劲旅雷霆目前不得不为季后赛“门票”全力
以赴。威斯布鲁克伤愈复出后强势回归，接连

打出MVP级的比赛，而上赛季常规赛MVP杜
兰特的伤病却迟迟不见好转，甚至出现反复，
本赛季不得不遗憾伤别。雷霆“双子星”只剩
下威少一人，尽管没有了杜兰特这个好帮手，
但威少丝毫不受此影响，斗志昂扬的他将雷霆
的整个希望扛在他一人肩头。值得一提的是，
雷霆的内线中坚伊巴卡目前也在伤停状态，这
也大大影响了球队的实力。上周，雷霆战绩 2
胜 2负，球队虽然目前位列西部第八，但常规
赛还没有结束，饱受伤病困扰的雷霆还必须咬
牙坚持，威少继续神勇发挥的同时，还需要期
待内线悍将伊巴卡的早日复出，这样雷霆才能
在强手如林的西部争得季后赛的一席之地。

本报记者 陈 凯

疲劳敲门伤病来袭
——NBA一周综述

3月30日，梁文博在比赛中。当日，在2015世界斯诺克中
国公开赛第一轮比赛中，中国选手梁文博以3∶5不敌英格兰选
手盖瑞·威尔逊，无缘下一轮。 新华社记者 李 文 摄

新华社南京3月30日体育专电（记者 王
恒志）中国男足主帅佩兰 30 日在中国队和突
尼斯队的热身赛前发布会上表示，国家队使
用队员的标准只有一个，就是选择状态最好
的队员，中国队会以亚洲杯班底为基本框架，
不断补充在联赛和亚冠中表现出色的队员，

“国家队大门对所有状态最好的国内球员都
是开放的”。

中国队将在 31日的热身赛中迎战非洲劲
旅突尼斯队，佩兰表示，突尼斯队有很多球员在
欧洲踢球，是一支具有欧洲风格的强队，“这场
比赛对我们是一个挑战，这也是我们在选择热
身对手时刻意为之的，因为到了这个阶段，我们
需要找稍微强一点的对手来比赛，来看队员们
对比赛的理解能力和准备情况。”佩兰同时坦
言，对上一场热身赛 2∶2 战平海地队的结果

“挺失望的”，不过，中国队能打逆风球，两度落
后两度追平的状态和战斗精神又令他满意。他
认为，队员在赛场上还要加强纪律性和防守，这
也是国家队一直强调的。

在29日的训练中，近来状态神勇的杨旭训
练了一会就受伤下场，佩兰的本期国家队从召
集之日起就饱受伤病困扰，上一场比赛姜至鹏、
冯潇霆等都出现伤病问题。佩兰透露，杨旭已
经去医院做了检查，并无大碍，但能否在 31日
的比赛中登场目前还不确定。

佩兰同时对自己的选择标准做了诠释：永

远使用状态最好的球员。他说：“年初亚洲杯
那支队伍表现不错，这个班底是基本框架，在
此基础上会不断补充在联赛和亚冠中表现好
的队员，包括国奥队员，国家队会有个 35人大
名单。”佩兰同时强调国家队的大门对所有状
态出色的球员都是开放的，“包括那些老国脚，
我们也在跟踪他们的状态，如果他们状态好
了，自然会回归国家队，同时我们也会发现更
多的新人。”

本期国家队有多达六名球员是首度入选佩
兰的国家队，对于这些“新人”能否早日登场，佩
兰直言每场热身赛都要争胜，国家队的成绩也
很重要，吸纳新面孔的目的是希望考察球员，让
年轻球员得到历练，但情况也会有一些变化，同
时这些球员在国家队的训练和队内对抗中，一
样能让教练组实现观察和考察球员的目的。他
说：“一个球员在俱乐部表现出色，但可能在国
家队还需要一个过程。”佩兰表示，国家队同时
也会根据比赛情况，考虑和兼顾俱乐部的一些
利益，尤其是对要参加亚冠的，比赛密度很大的
俱乐部，不过他同时又强调说：“但我们也知道，
国家队利益是至高无上的。”

回到家乡南京的武磊随同佩兰出现在发布
会上，他表示目前国家队每个位置都有多名球
员形成良性竞争，对球员们保持好的状态也十
分有效，至于谁能上场，他认为不管谁在场上，
都是要帮助球队取得进球，取得胜利。

佩兰：国家队只看状态

本报讯（记者 刘超峰）第七届安阳航空运动文化旅游节将
于 5月 25日~27日在安阳市隆重举行，这是记者从旅游节组委
会得到的消息。据了解，本次航空运动文化旅游节集航空、文
化、体育、旅游和经贸于一体，内容丰富，安排紧凑，亮点频现，参
与性强。

本次活动由河南省民航办、河南省体育局、河南省文化
厅、河南省旅游局和安阳市人民政府联合主办。主办方力争
做到参展更加国际性、论坛更具科学性、活动更富群众性、宣
传更有广泛性，主要呈现专业化、国际化、产业化、更务实、更
节俭等特点。

安阳航空节五月“飞翔”

本报讯（记者 刘超峰）28日，在全国五人制足球联赛中，建
业嘉沃德坐镇济源主场，5∶2击败成都电子科技队之后取得联
赛首胜，不过仍没有逃脱副班长的位置。

本场比赛，主场作战的建业嘉沃德士气高昂，在家乡球迷的
助威声中，始终占据场上主动，最终以 5∶2拿下这场来之不易
的胜利，其中李浩、邢振梅开二度，孙瑞打进一球。赛后主教练
赵辉对弟子们的表现很满意，认为全队在极其困难的情况下顶
住压力，拿下这场比赛实属不易。由于今年受资金等各方面的
困扰，以全华班出战的建业队从联赛开始就稳稳坐上副班长的
位置。好在在俱乐部的努力下，全队正逐渐走出低谷，资金和场
地都希望得到改善，相信在基金会的帮助下，这支球队的命运会
逐渐好转。

4月11日，建业嘉沃德将迎来本赛季的最后一个主场比赛，
对手是实力不俗的上海徐房。

建业嘉沃德终获一胜

本报讯（记者 陈凯）经过两天激烈角逐，河南省首届“体彩
杯”网球球王争霸赛第一站，上周日在中原网球训练基地管理中
心落下帷幕。最终，各项目组别的名次各有归属。在28日举行
的本次赛事开幕式上，奥运冠军孙甜甜也到场助阵，与球迷热情
互动引爆赛场激情。

本次争霸赛由河南省网球协会主办，中原网球训练基地
管理中心承办。第一站比赛共吸引了来自全省各地的 411 名
网球运动爱好者报名参赛，其中在校大学生占到了参赛人数
一半以上。411 名参赛选手也创下了河南省业余网球赛事参
赛人数之最。

省网球球王争霸赛收拍


