
抗击癌症迫在眉睫

“最新的全国肿瘤登记年报
显示，平均每分钟有6人被诊断为
癌症，5 人死于癌症，人的一生中
患癌概率为 22%。目前我省恶性
肿瘤每年发病人数已达到 25万，
死亡人数16万。”据省肿瘤研究院
院长宋永平介绍，抗癌形势严峻
不仅表现在发病率和死亡率的增
长，还表现在肿瘤发病的年轻化
趋势。

统计数据显示，全省 0~39 岁
年龄段发病率处于较低水平，40
岁以后从 81.55/10万快速升高至
179.37/10 万，尤其在 75 岁~79 岁
之间达到峰值，发病率达1350.07/
10万。

究其发病原因，河南省卫生
计生委疾控处副处长刁琳琪介
绍说，肿瘤的发病机制十分复杂，
抽烟、酗酒、体重超标、饮食不科
学、作息不规律、空气、水源和食
物污染、感染等都是诱发癌症的
重要因素，这与现代社会人们的
生活方式和生活节奏密切相关。

重视防癌筛查体检

记者在随机采访中发现，许
多市民将普通体检和防癌筛查划
等号，认为通过单位每年一次的
常规体检就能发现癌症。

但专家指出，普通体检并不是
防癌筛查，肿瘤筛查与健康检查的

内容不一样。除了普通的内外科
检查，肿瘤筛查一般还会同时查甲
状腺癌、乳腺癌、肺癌、前列腺癌等
一些常见、高发的癌症项目。通过
这些专业化的检查，一旦发现肿
瘤，就可以将这些早期发现的肿瘤

“扼杀在摇篮”里，从而大幅提高患
者的生存率和治愈率。

郑州大学附属郑州中心医院
体检科主任常静建议，30 岁以后
每年进行一次体检，进行全面的
肿瘤筛查。因为随着年龄的增
长，肿瘤的发病率也会相应的增
加。以乳腺癌为例，I期患者 90%
可以治愈，II、III 期的患者 5 年生
存率只有 70%和 40%。此外，局
限于胃粘膜层的胃癌手术切除后
5 年生存率达 90.9%，早期食管癌
5 年生存率为 90.3%。通过这些
数据可以直观地看出，早期发现
可以明显提高患者的生存期。除
此之外，早期发现也可以减少治
疗的费用，降低癌症对患者家庭
的影响，减轻社会负担。

专家提醒，了解自己患癌的
高危因素至关重要，它是定期的
预防咨询及个体化的防癌体检的
前提。就目前居“杀手榜”首位的
肺癌来说，其高危人群是有吸烟
史或经常被动吸烟的人，约85%以
上的肺癌病人与吸烟有关。每天
吸一包或两包烟，吸烟史在10年~
30 年的人群，肺癌发病率明显不
同。吸烟越多，吸烟史越长，肺癌
的发病率越高。所以，这类人群
应该每年进行体检，甚至是每半

年体检一次。
常静表示，为了预防肿瘤疾

病的发生，应该定期体检、定期咨
询。配合良好的心态和积极的措
施，可以有效改善治疗效果。

早防早治或可治愈

恶性肿瘤发病率的攀升让不
少人“闻癌色变”，但肿瘤虽然可
怕，却并非不治之症。专家指出，
如果方法科学、措施得当，三分之
一的癌症预防，三分之一的癌症
可以治愈，三分之一的癌症患者
可以显著延长生命并改善生存质
量。

“保持科学健康的生活方式，
是掌握在人们自己手中的最有效
防癌手段。”刁琳琪认为，预防癌
症重在及早提高健康意识，改变
不良卫生习惯，只有做到远离烟
草、均衡饮食、科学运动，全面提
高身体素质和健康水平，才能打
好抗击癌症的预备仗。

病因预防是降低肿瘤发病率
的重要手段，要特别注意合理膳
食和营养均衡，远离不健康的饮
食习惯。专家指出，癌症预防要
做到热量与脂肪“两控制”、果蔬
与谷物“两增加”。通过均衡饮
食、经常运动、保证正常体重等方
式，拥有健康的生活习惯和良好
的心理状态、掌握科学的防癌常
识，甚至可以避免 30%~40%癌症
的发生。

每年的 4 月 15 日~21 日是

“全国肿瘤防治宣传周”，今年

宣传周的主题为“科学抗癌，关

爱生命”。

今天是第 21 届全国肿瘤

防治宣传周的最后一天，记者

了解到，我省恶性肿瘤发病率

和死亡率呈逐年上升趋势，与

全国恶性肿瘤发病和死亡率基

本吻合。其中恶性肿瘤超越心

血管疾病，为城乡居民死因第

一位，肺癌的发病率和死亡率

在恶性肿瘤中均居首位，成为
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成人磨牙也是病
说起磨牙，大多数人会认为是小

孩子的事，但这种现象在成年人中也
有逐渐增多的趋势。

“不少人睡觉都有磨牙的习惯，
不仅影响他人的睡眠，而且持续下去
可能会让自己的牙齿越磨越短，出现
疼痛症状，甚至到无法进食。”郑州人
民医院口腔科主任随丽娜说，现在确
实很多人认为磨牙不必看医生，接诊
的病人中，因为磨牙前来求医的人屈
指可数，大多是等到有症状了才会来
医院。

据随丽娜介绍，引起磨牙的原因
有很多，很多人只是偶尔磨牙，不会
影响身体健康。6~13 岁儿童正处于
替牙期，为适应上下牙齿磨合有些孩
子会出现夜磨牙，如果情况不严重，
家长只需要轻轻推醒孩子，让他换一
种睡觉姿势，尽量减少磨牙次数。但
过了换牙期的青少年和成人如果常
有磨牙的现象发生，那就应该引起重
视了。

随丽娜说，民间常说的身体内有

寄生虫是引起磨牙的其中一个原
因，这需要到消化内科进行祛虫治
疗；而有些成人是因心理因素造成
的磨牙，可以注意调节心理、减缓压
力，必要时需要接受心理治疗；如果
是以牙齿因素为主的磨牙，对于磨
牙习惯较严重的患者，则需要到正
规医院的口腔科进行治疗，必要时
可以做一副牙套，睡觉时使用，以防
止牙齿磨损。

孩子打鼾要重视
很多家长都认为孩子睡觉时打

呼噜是睡得香的表现，感觉是玩的太
累了或学习太繁忙后入睡沉沉所
致。专家提醒，其实偶尔轻微均匀的
鼾声是正常的，经常较大的呼噜声或
伴有憋气的打鼾就是病了，一定不能
忽视，这种病在医学上称为“睡眠呼
吸暂停低通气综合征”。

郑州市第二人民医院耳鼻咽喉
头颈外科主任闫保星介绍，儿童打鼾
是身体疾病的一种信号，长期严重的
睡眠打鼾导致睡眠缺氧，影响孩子生

长发育。
儿童长期睡眠打鼾是睡眠结构

紊乱的表现，除打呼噜本身外还会出
现其他的表现，家长一定要细心留
意。比如，孩子会出现白天没精神，
上课易走神或打瞌睡，学习成绩差；
有的会出现尿床，发育迟缓或胸廓发
育畸形，也有的表现为面部发育差，
如牙列不齐，也有特殊的腺样体面容
者；有的孩子会出现耳闷听力下降，
鼻塞、流鼻涕、咳嗽等；内分泌紊乱的
表现，如过度肥胖；甚至有的孩子会
出现性格改变，孤僻、烦躁、多动等，
更甚者有夜间猝死者。

闫保星表示，引起儿童睡眠打鼾
的原因很多，有先天和后天因素之
分，如小颌畸形、鼻咽腔狭窄、后鼻孔
闭锁、扁桃体肥大、腺样体肥大、鼻腔
占位、脑垂体瘤或过度肥胖等，但以
扁桃体和腺样体肥大最为常见。

闫保星提醒广大家长，儿童鼾
症可控可治，如孩子出现睡眠打鼾
后，家长应及时带孩子来医院进行
详细检查，及时诊治避免发生严重
后果。

郑州大学
研究生创新实践基地挂牌

本报讯（记者 汪辉 王治）日前，郑州大
学研究生创新实践基地挂牌仪式暨河南省科
普教育基地大型科普活动在郑州颐和医院成
功举办。

据悉，本次活动由郑州大学、郑州颐和医
院共同主办，以“院校协作，搭科研平台；携手
共进，护健康人生”为主题。挂牌仪式在颐和
医院门诊楼前举行。活动期间，郑州大学的
师生们还深入颐和医院参观学习。

据了解，健康预防、健康维护和健康促进
已经成为护理工作者目前的主要工作范畴，
郑州大学护理学院师生利用自身的知识、科
研成果、社区调研经验与郑州颐和医院护理
人员携手，帮助患者正确认识疾病，促进患者
健康生活，同时以创新实践基地为依托，将自
身所学及科研成果进行分享，实现了护理科
研的成功转化，必将利于临床护理和社区护
理的发展。下一步，该基地将以护理专业为
开端，逐步在医学、行政等领域展开合作。

市九院
举办治疗不孕不育症学习班

本报讯（记者 汪辉 王治）近日，郑州市
第九人民医院举办了“第二届中西医结合治
疗不孕不育症新进展学习班”会议，来自全省
乃至全国不孕不育专家参加了此次会议。

据该院院长白建林介绍，此次论坛的一
项主要内容就是通过各地专家的交流与合作
进行不孕不育诊疗领域的技术交流与推广，
推动不孕不育诊疗技术发展更上一层楼，让
更多的患者能够享受到科技发展和技术创新
带来的好处。

此次会议的成功召开对中西医结合治疗
不孕不育医学事业的发展与进步起到了一定
作用，加大了不孕不育新知识的传播，促进了
不孕不育新技术的运用，为造福广大不孕不
育患者提供更好的技术保障。

市骨科医院
开展免费测骨龄活动

本报讯（记者 汪辉 王治）为便于社会更
多人了解认同骨龄检测技术，市骨科医院日
前举行了免费骨龄科普知识讲座及免费骨龄
检测活动。

针对 13~18 岁周岁人群，该院举行了骨
骼发育情况及真实年龄检测活动。活动期
间，前来检测的市民均享受到了免费X线拍
片检查，免费专家诊查，免费测定骨龄等项
目。

专家介绍，人的生长发育可用两个“年
龄”来表示，即生活年龄（日历年龄）和生物年
龄（骨龄）。骨龄就是骨骼发育年龄，可以通
过骨龄来确定人们的身高，可以看出发育的
快慢，有的时候还会通过骨龄来发现身体存
在的隐患。

科学抗癌科学抗癌
关爱关爱生命生命

本报记者 王治 汪辉

日前，市一院组织职工赴航空港区医院新院址参
加植树活动。 丁友明 摄

近日，郑大五附院与温县人民医院结成医疗技术
协作医院，并举办挂牌仪式。 丁友明 摄

郑州市第二人民医院日前举行“郑州市青光眼俱乐
部”第五次病友会，100多名青光眼患者及市民参加了活
动。 丁友明 摄

打鼾、磨牙莫轻视
本报记者 王治 汪辉 通讯员 王佳男

许多人在睡觉中都会出现打呼噜、磨牙等症状，记者在采访中发

现，大多数市民对此都“听之任之”，专家提醒，磨牙、打呼噜等常见的

睡眠疾病并非完全无害，长期不管不顾，或可对健康造成影响。
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