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综合新闻

综合科目共计150分钟时间，各科的有效答题时间
约45分钟，老师们列出了建议时间表：文综选择题要35
分钟左右，综合题政治、历史书写量大一些，各占 40分
钟，地理综合题约占30分钟。理综选择题控制在50分
钟左右，合理分配时间，有利于在有限的时间内完成任
务，从而保证总分最优。

物理：“不论多么复杂的物理问题，解决的思路就
五步：找对象、建模型、选规律、列方程、求结果。”省实
验中学高中物理教研组长梁红艳说，物理分必考内容
和选考内容，选考部分题型和难度相对稳定，尽可能不
丢分，复习时可有所侧重，部分同学可确定下自己将来
选做的是哪部分题目。郑州一中高三理综备课组长朱
保海表示，冲刺阶段，绝大多数考生对物理公式的记背
已经没有太大问题了，复习重心应放在培养物理答题
技巧和物理公式的理解应用上。

化学：省实验中学高三化学备课组长王新军说，复
习到现阶段很多同学感觉化学成绩再往上提升很困
难，此时我们不妨跳出题海，回到起点，利用教材对知
识再一次进行梳理，找出自己的知识漏洞和薄弱环节，
对高考题型进行分类过关。同时，注意练习化学知识
与生产、生活、科技相联系方面的题目。郑州外国语学
校高三化学备课组长马红认为，高考大题知识点相对
集中、固定，最后阶段应加强 7个选择和 4个大题的模
拟训练，多练习考点，多总结，多悟，对重、难点知识的
掌握熟练程度会有明显提升。

生物：郑州外国语学校高三生物备课组组长刘蔓
青表示，近几年生物高考对教材原文考查的力度不断
加大，同学们在今年的备考中应该更注重科学表达的
训练，此外在老师的指导下精选试题，多做中低档题，
进行变式训练，举一反三，灵活运用基础知识解题。郑
州一中高三生物备课组长姚保润建议，考生要根据自
己的习惯选择学科答题顺序，因人而异，但一定要遇难
则跃，不能“捡了芝麻丢了西瓜”。

高考临近 本报邀请名师为考生出谋划策

冲刺复习“全攻略”抢先看
本报记者 赵文静 王红 文 丁友明 图

距离2015年高考仅剩40天，高三学子到了冲刺阶段。在最后的复习阶段，如
何通过对三大主科和综合科目的复习做到有效提分，如何避免可能出现的复习
偏差和误区，如何调整心态赢得宝贵分数，是考生和家长最关心的问题。为此，
本报邀请省会高中高三一线名师，为广大考生奉上冲刺复习全攻略。

二七打造西南
休闲旅游胜地

本报讯（记者 成燕 通讯员 董阳）记者昨日从二七区文化
旅游局获悉，该区计划发挥辖区铁路枢纽、高速路网等交通优
势，大力发展全域旅游，有针对性地开发提升旅游产品，全力
打造郑州都市区西南部休闲旅游胜地。

据了解，在近日召开的二七区全域旅游发展动员会上，该
区下发了《关于加快全域旅游发展的意见（讨论稿）》。按照该

《意见》，该区拟依托新型城镇化、美丽乡村建设、都市区现代
农业、现代休闲度假等项目，按照打造全市及周边区域知名旅
游品牌的标准，抓好马寨产业集聚区、樱桃沟等景区（点）工业
旅游、乡村旅游、文化旅游、休闲旅游发展。

在发展文化旅游方面，拟利用《快乐星球》影视拍摄基地
开展影视体验旅游，筹划建设《快乐星球》儿童乐园、影视产业
园，开发儿童娱乐系列旅游产品。以郑州古玩城为平台，拟打
造具有展示、交易、拍卖、鉴定、修复与保护等多种功能为一体
的全省及全国较为知名的古玩集散地。

为推进休闲度假旅游发展，该区拟加快推进樱桃沟—钓
鱼沟—郑州树木园—凤凰岛—蝴蝶岛区域连片开发建设，建
设一批购物休闲、森林休闲、乡村休闲产品，打造全市知名旅
游休闲带。

商贸旅游是该区一大特色，以发展二七特色商业区为主
线，该区将加快特色街区建设，重点发展商业综合体，以百年
德化步行街为依托，打造“一街一园一中心”；同时围绕二七万
达广场、升龙广场、京莎广场等重大商业项目，形成集购物、休
闲、文化娱乐、餐饮于一体的新兴商圈。

我省将组团参加
旅游商品博览会

本报讯（记者 成燕）记者昨日从省旅游局获悉，由国家旅
游局和浙江省政府主办的第七届中国国际旅游商品博览会将
于5月24日~27日在义乌市举行。届时，我省将组团参会。

本届展会主题为“旅游新品，智行天下”，突出新科技、新
业态和新产品，包括主体展会及相关活动。主体展会拟设五
个展馆，分别为：房车、露营装备与体验馆；环保厕所、木屋馆；
旅游主题馆；户外休闲用品、智慧旅游产品馆；省（市）展览
馆。五个展馆分别展示旅游装备用品、户外休闲用品、环保厕
所、智慧旅游产品以及旅游纪念品等。展会期间，还将举办展
览交易、2015中国旅游商品大赛、中国旅游商品“百佳十强”
遴选等系列活动。

据悉，参加本届博览会的旅游商品分为参展商品和参赛
商品。参展商品由各地筛选，省旅游局统一布展，统一搭建特
装展台，集中展示我省旅游商品。参赛商品分为两类：一类可
参加中国旅游商品“百佳十强”遴选活动，一类可参加“中国旅
游商品大赛”。

专家赴登封勘察
徐霞客游嵩山路线

本报讯（记者 李晓光 通讯员 心泽 俊超）记者从登封获
悉，全国徐霞客游线申遗推进委员会一行16人日前从登封石
淙河出发，对观星台、卢崖瀑布等徐霞客游嵩山路线进行考察。

专家纷纷赞同徐霞客游嵩山路线为徐霞客游线的重要节
点、标志地，加之登封文物保护工作开展良好，徐霞客游嵩山
日记描述与现状高度契合。同时，专家提出了恢复石淙河景
点的宝贵建议。

2011年国务院将《徐霞客游记》开篇之日 5月 19日定为
中国旅游日 ，2014年底，全国徐霞客游线申遗专家委员会、推
进委员会启动了徐霞客游线标志地认证活动，在全国范围内
把脉徐霞客游线申遗。据悉，徐霞客游线作为线性文化遗产，
至少涉及 19个省市区，而徐霞客游嵩山路线，是我省唯一一
处徐霞客游线标志地。

“独登封东南三十里为石淙，西行十里，为告成镇，西北行
二十五里，为岳庙，十里，转而入山，得卢岩寺……”公元1623
年，徐霞客从新密进入登封，用5天5夜探访登封20多处景点，
写出《徐霞客游记》中的名篇——《游嵩山日记》，日记或正面描
写，或比喻夸张，或想象议论，以丰富的手法、流畅优美的文字，
将嵩山秀丽壮观的山水胜景描绘得多姿多彩、生动传神。

“2015年新课标全国卷高考数学考试大纲和2014
年考试大纲对比，在内容、能力要求、分值、题型、题
量，包括考试说明后面的题型示例等都没有发生大的
变化，考生可正常复习，不用注意增减知识点。”郑州
外国语学校高三数学备课组长张振啟表示，近几年
高考数学题坚持新题不难、难题不怪的命题方向，强
调对通性通法的考察。在冲刺复习中，考生对自己
的薄弱环节要加强学习，平衡发展，加强各章节知识
之间的横向联系，进一步夯实基础，掌握方法，凝练
思想，提高解题的准确性和速度。

郑州一中高三数学备课组长闫国栋提醒考生，数
学学习需要做大量习题，有些同学一味刷题，搞题海战
术，当遇到做过的或类似的题时还是不会，因此要侧重
在做题中培养自己分析问题、解决问题的能力。同时
要学会拿分，如选择题不一定要严格的推理出结果，可
以采用排除法、特例法、代入验证法等，掌握一定的做
题技巧，节省时间。高考阅卷为踩点给分，当有思路并
时间充裕时，做解答题一定要多往下写，多写一步可能
就多拿一分。

省实验中学高三数学组备课组长卫江燕说，要重
视集合、常用逻辑用语、函数性质的应用、向量、二项
式定理、程序框图、线性规划、复数、圆锥曲线的有关
性质等高频考点的复习。高频考点是高考试题中出
现频率较高的知识点，也是高考备考的核心，直接锁
定高考的命题思路和发展轨迹。

综合分析历届高考英语试
卷，我们可以得出这样的结论：
考试的难易程度一般是4︰4︰2，
也就是说 40% 为基础题，40%
为中等题，仅有20%为难度较大
的题。

“复习时切忌胡子眉毛一起
抓。对于大部分考生来说，把
80%的时间和精力用在 80% 的
基础题和中等题目上是最合理
的，这一部分做好的话就是 120
分。”作为一名从事英语教学工
作 20 多年的教师，省实验中学
高三英语备课组长刘素芳支招，
5 月份三轮综合复习中仍需侧
重基础知识，要适量做综合性的
试题，同时还要比较精细地研究
自己的错题积累本，把自己以前
的错题进行逐个筛选，保证错题
不再错。

对于考前唯一可大幅度提
高分数的作文，刘素芳说，学生
要学会用出彩的句子来表达清
楚句意，即用强调句型、固定句

型或名词性从句、状语从句等来
陈述事情，表达句意，考前多背
一些高考范文大有好处。同时
还要正确运用高级词汇和复杂
结构，恰当运用过渡词，使写出
来的文章“含金量”更高。

郑州外国语学校高三英语
备课组长孔雪告诉记者，2015
年高考英语的重大变化基本都
集中在词汇上。词汇量要求增
加到 3500 个，增加了阅读中对
词义推断的要求。在积累词汇
的同时，学生们要做到“四个掌
握”：一是词性的掌握，二是词形
变化的掌握，三是掌握一词多
义，四是掌握词的搭配。

阅读 在 高 考 中 的 分 量 极
重，郑州一中高三英语备课组
长杨飞建议，阅读时要注意推
理判断、文章主旨大意、段落
大意、作者的意图和猜词能力
的提高，冲刺阶段每天要限时
做两到三篇阅读理解，强化阅
读能力。

文综 把握平衡重点突破
由于时间短、题量大，综合科目的考试中正确的答题策略和节

奏显得格外重要。老师们认为，在文综考试中，政、史、地三科目分
值都是100分，但是各学科特点不同，占用时间、学习方式有差异，
所以一定要根据个人情况，找准自己的弱势科目，对症下药，重点
突破，避免主次不分、效率过低的情况。

历史：郑州一中高三文综备课组长张玉锋总结说，历史科的复
习主要在于“突出主干，回归课本，夯实基础，强化技巧”，历史试题
关注现实，常用周年纪念的社会热点问题为载体隐性切入，复习时
要以热点问题为切入点，梳理历史知识，不能离开教材知识，空谈
热点。省实验中学高三文综备课组长刘向锋建议，要认真研究近
两年来的课标一卷和二卷选择题部分，领悟材料的逻辑层次，准确
鉴别命题人设置干扰项的常用方法。

政治：郑州外国语学校高三政治备课组长李耀表示，备考时间
有限，要精炼试题，善于归纳不同类别的背景材料，总结不同题型
的解题思路和技巧，明确设问方式及其解答思路。“四选二组合型
的选择题仍占绝对优势，应注意技巧方法的运用以便节省时间。
主观题尤其是哲学偏重小角度命题，要注意知识复习的精细化。”
郑州一中高三政治备课组长苗秋玲分析道。

地理：“高考试卷不是单纯的知识呈现，而是重在考查学生对
知识的分析和运用能力。”郑州外国语学校地理教研组长张伟利
说，“昼夜长短的变化、大气环流、气候的形成、特征和分布、地形、
河流、农业、工业”等重现率较高的考点要采用多种形式构建小专
题，全面复习、拓展提升并且会灵活应用。郑州一中高三地理备课
组长王丽娟还建议，学生要关注与地理有关的时政热点和热门话
题，运用地理思维方式给这些热点问题以合理专业的解释。

语文 回归课本做好储备
冲刺阶段是复习备考最为关键的时期，语文需要记忆和巩

固的内容很多，考生该如何提高语文复习效率呢？
“在复习的最后阶段，巩固已取得的复习成果可是非常重要

的，成语、文言词语、64篇中难点篇目是巩固积累的主要对象。”
省实验中学高级教师马兰说，语文试卷以主观试题为主，高考阅
卷基本上是把每一分都分配到某一个关键词句上。章法错乱、
步骤简省或套话连篇、笼而统之、缺乏针对性分析的答案，往往
难以扣点得分。复习中要认真梳理基础知识和基本题型，查缺
补漏，增强规范答题、精准表述的意识，避免细节失分至关重要。

针对突破作文得分点，马兰的建议是“多储备”。她说，写作
是创造性劳动，需要源头活水的及时补充。考前一个多月，同学
们应在储备写作素材和储备语言模式上下些功夫。另外，2015
考纲中实用类文本的样题给出新闻比较阅读的新题型，这种命
题形式在注重筛选整合信息的同时，更侧重考查比较辨析能力，
同学们应做些针对性训练。

“去年高考语文稳中求变，具体变化为：论述类文章首次出
现文本外信息正误推断；文言实词考查由单音节词变成了双音
节词，首次出现文言断句；名篇名句默写形成语境考查的格局；
成语改为近义成语辨析；图文转化题变为框架图解读。”郑州一
中高三语文备课组长侯巍表示，去年新生题，多数会在 2015年
考题中再生，要作为备考的热点、重点。其中，语言文字运用主
观题要侧重于补写填空、新闻点评、语段压缩和图文转换。

郑州外国语学校语文教研组长李昕建议，试题练习方法要
得当，制定合理的计划，将针对薄弱点的专题训练和提升适应性
的套题训练结合起来。

数学 横向梳理保强攻弱
英语 突破词汇易错不错

理综 分类过关精练活练

本报讯（记者 栾月琳 通讯
员 段宝玉 赵健良）近日，本报党
报热线和市长电话不断接到市
民反映，在金水区文化路与白庙
路交叉口东南角的人行道上，有
数根废弃线杆阻断人行道，给过
往市民带来极大的不便，希望有
关部门和单位尽速处理。

昨日，记者来到文化路与白
庙路交叉口东南角，只见仅有 3

米多宽的人行道上竟然有6根线
杆呈不规则的弧形排列，正好将
人行道拦头截断，过往行人只能
从 线 杆 之 间 不 宽 的 空 隙 中 穿
行。在这6根线杆中，有3根是通
信线杆，另外 3 根是交通信号灯
杆和路灯杆。记者注意到，3 根
通信线杆中有两根已经完全废
弃空置，另一根上只零星散乱地
挂有数根通信线缆。在两根废

弃空置通信线杆中，有一根正好
处在人行道的盲道上。

据临街商户介绍，废弃空置线
杆的存在的确给行人造成了不便，
尤其是到了夜间，更是存在一定的
安全隐患。附近市民表示，曾多次
向有关部门反映，但问题一直没有
得到解决。希望有关单位和部门能
尽快将废弃线杆移除，还市民一个
安全畅通的出行环境。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 张黎 陈敏）昨日，第四次中
国城乡老年人生活状况抽样调查组到我市中原区就城乡老年
人的生活状况开展模拟调查。

此次模拟调查旨在通过前期摸底，为全面铺开第四次中
国城乡老年人生活状况抽样调查积累经验，及时发现运行中
遇到的问题。模拟调查，共分为调查培训、入户模拟调查、调
查总结座谈会三个阶段。

据介绍，第四次中国城乡老年人生活状况抽样调查，与前
三次相比，调查的样本数量扩大了 10倍，参与调查的工作人
员将近 4万人。模拟调查将在河南、江西、陕西、重庆、内蒙古
等 5个省市区同步开展。河南省抽选郑州市中原区的一个社
区和一个村的各30名老人开展调查。

近年来，我市先后出台了一系列新政策，支持养老事业的
发展。目前，全市已发展养老服务机构 138家，床位 19700多
张，入住老人 12600多人。2014年符合补贴条件的养老机构
41家，共补贴资金649.86万元，其中建设补贴130.38万元，床
位运营补贴 519.48万元。完成了全市 90所农村养老服务中
心示范点的建设。
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业界精英聚郑
研讨档案防火

本报讯（记者 刘招）由中国档案学会主办、省档案学会和
海力特集团协办的“档案防火救灾应急处置”专题研讨会日前
在我市召开。业界专家齐聚郑州，研讨档案防火应急处置。

据悉，档案库房是用于保留具有较高文物价值和历史价值
的文物资料的场所，档案资料具有不可再生性，但由于库房内
档案柜、密集架的摆放，火灾会产生大量浓烟，大火迅速蔓延，
因此火灾扑救十分困难。我国现阶段主要采用自动灭火系统为
主，消防器材为辅的消防保护模式。传统气体类化学灭火系统
存在瓶组占地面积大、对储存环境温度要求较严格、造价高、施
工难度大等缺陷，同时会造成未从防护区撤离人员窒息死亡。

研讨会上，与会专家认为，新建的档案馆/图书馆类可采
用海力特高压细水雾自动灭火系统、高压细水雾消火栓系统、
高压细水雾防火分隔及降烟系统进行消防整体保护。

冲刺阶段，考生要重视课本知识。

考生应适当进行体育锻炼，增强体质。

（上接一版）其中，文化商业区
将结合轻轨站点开发，打造中原非
物质文化遗产与现代时尚元素紧
密结合的月湖豫街步行街、河南省
首个双首层情景商业——月湖生
活广场以及 SOHO 综合体、万国
美食街等项目；娱乐商业区将引入
世界级娱乐设计团队与国际商业
资源，建设中原地区最大规模的室
内影视主题公园、云集国际一线商
业品牌的运河世界名品廊，以及渔
人码头酒吧街、月湖湾水岸商业区
等项目。目前，配套的郑州市实验
高中、开元路小学、惠济区人民医
院异地新建等项目也已竣工或投
用。新城路已开工建设，东风渠滨

河路已完成立项，假日西路、月湖
南路、月湖北路、文创路四条道路
施工招投标工作已结束，计划5月
份开工建设。

2015 年，郑州惠济特色商业
区将力争完成固定资产投资25亿
元，新开工河南省城乡规划研究中
心二期等项目 10 个、建成东风渠
惠济特色商业区段滨水绿化带景
观等项目8个、实现主营业务收入
55 亿元。到 2020 年，郑州惠济特
色商业区 1.68平方公里将全部建
成，商业运营面积达 100 万平方
米，带动就业 6 万人，以崭新的姿
态成为宜居宜业宜游滨河田园城
区发展的新引擎。
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