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赛前热身毫不马虎

少儿轮滑比赛根据小朋友的年
龄段分成各个小组。据了解，最小参
赛者只有 3 岁，最大的也只有 8 岁。
当日中午 12 时许，不少家长便带领
孩子来到比赛场地签到登记。看到
场地已经布置好了，小朋友们都纷纷
换上轮滑鞋迫不及待地到场地上热
起了身。

裁判现场讲解比赛流程并示范
过动作之后，孩子们就开始了认真
的练习。小手放在身后，弯着身子
控制重心，标准的滑翔动作，认真的
表情，配上帅气的头盔、护膝，小朋
友们个个身手不凡，真像专业的轮
滑队员。

尽管当日艳阳高照，天气很热，
但丝毫没有阻挡小朋友们对此次少
儿轮滑赛的热情，他们一脸汗珠仍坚
持练习的举动让在场观众们都赞叹
不已。

很多到场的爸爸妈妈表示，宝宝
虽然年纪小，但非常喜欢轮滑，看到
有这样的比赛，就想让孩子锻炼锻
炼。

坚持到底值得点赞

比赛中，大家争分夺秒，不甘落

后。他们虽然年龄小却一点儿也不
娇气，有孩子不小心摔倒了，都会赶
紧爬起来，坚持完成比赛。现场的家
长们自发组成了啦啦队，不停地为孩
子们加油。加油呐喊声与小选手拼
搏的身影遥相呼应，形成了一片欢乐
的海洋。

据主办方介绍，此次少儿轮滑趣
味赛采取计时制，所有组别采用统一
赛道，以锻炼孩子感统协调及竞争意
识为主。考虑到年龄的差异，会按组
别酌情加时。

在全家总动员这个环节，接连上
场两次的苏妈妈享受着“最甜蜜的负
担”，景浩和景然这对双胞胎兄弟在
这一环节都要求老妈出赛，尽管累得
气喘吁吁，她的脸上还是堆满了幸福
的笑容。

据了解，通过全家总动员环节之
后，孩子们还要完成 S 型弯道滚球、
钻山洞、环形加速、连续跳蹲、终点刹
停5个环节。

最终，范城玮小朋友夺得了比赛
的冠军，商楷悦和刘子睿小朋友赢取
第二名，张家豪、李鑫浩和张程皓小
朋友获得第三名。

携手勾画快乐童年

比赛结束后，小朋友们虽然都是

满头大汗，却兴奋异常。对他们来
说，能在家长的注目下，和这么多小
伙伴一起玩，是件再开心不过的事
了。少儿轮滑欢乐赛不仅给孩子一
个愉快的周末，更能通过这样的活动
锻炼孩子的身体和心理素质，培养他
们坚强、独立的能力，赢得了众多家
长的热烈欢迎。

郑州红星美凯龙国际家居有限
公司相关负责人告诉记者，为孩子们
搭建快乐的舞台，为他们插上梦想的
翅膀，红星美凯龙很乐于参与举办这
样有意义的活动。今后，美凯龙将会
和大家一起，关注儿童快乐，激励他
们健康茁壮成长。

据悉，本此活动还得到郑州市开
心任我溜轮滑俱乐部、郑州市腾飞轮
滑俱乐部、郑州市未来之星轮滑俱乐
部、郑州市康桥萌芽幼儿园分园等单
位的大力支持。

“轮滑活动具有多种益处。”据郑
州市开心任我溜轮滑俱乐部相关负
责人介绍，轮滑活动有很强的娱乐
性，尤其对于青少年来说，参加轮滑
活动，可以有效促进大脑平衡，缓解
学习压力。

对于很少不运动的学生来说，简
单易上手的轮滑运动可以达到很好
的锻炼作用。据主办方介绍，今后将
会有更多精彩的活动等待孩子们的
参与。

听力理解：听前阅读试题
的目的是根据题干和选项预
判即将听到的关键词，增强听
的目的性以确保答题的准确
性。听力的易错题有两类：第
一类是推断人物关系或对话
发生地点，听之前可重点找出
该题，并回顾选项中各语境的
的常用语句或单词。第二类
是有关时间或金钱的题，可能
涉及简单的计算，学生应做好
心理准备。

单选题：其中名词、动词、
形容词、副词、动词词组常考
查词义辨析，只要熟悉选项的
词义即可选出合适的答案。
冠词、定语从句、宾语从句则
常考其基本用法，易错的同学
要回过头来重新理解基本含
义和注意要点。连词、时态和
语态的考查则需深刻理解题
干，明白其逻辑关系或语境特
点才能找到答案。代词、介
词、非谓语动词近几年也从固
定用法转变为侧重考查语用。

完形填空：该题型是单项
选择和阅读理解之间的过渡
题型，既需要阅读理解中对文
章的通篇理解能力，又考查了
单选中在小语境下找出正确
选项的基本功。该题中关于
名词、数词的考查必须结合上

下文，甚至一些动词、介词、形
容词、副词的考查也可以在上
文或下文中找到答案。做完
检查时，对有选项的句子进行
回读，并可以把该句当成单项
选择题再做一遍以达到检查
的效果。

阅读理解：A篇小故事蕴
含大智慧，语言地道纯正，词
汇量小或长句理解突破不了
的学生，往往觉得理解着有困
难。B 篇科技文看似生涩难
懂，但细节题居多，只要有信
心、有耐心在文章中找答案就
能拿满分。C篇看似简单，却
往往有需要细心观察的题，马
虎大意就会丢分。对于句子
还原类的D篇，错一个就等于
错两到三个，此类题分三步
走：1.通篇理解文章，重点理解
选项句。2.回读缺失句的前后
句，并重点理解这些句子的含
义。3.在缺失句的前后句中找
出与答案句子中某词相联系
的线索词或线索信息。

补全对话：该题型不是单
纯的英语句子翻译。所以做题
时先根据情境思考使用哪种语
用功能的句子，或寻求建议，或
提出邀请，或询问看法，再写出
符合该语用功能的正确的英语
句子。

★4月27日，惠济区苏屯小学利用
周一升旗仪式举行了该校文化艺术节
表彰活动。艺术节期间，同学们锻炼了
能力，展示了艺术才华和组织能力，涌
现出许许多多的“艺术之星”。 王 慧

★4月27日，金水区文化绿城小学
2015年“阳光与我同行”田径运动会正
式拉开帷幕。 常罗文

★4 月 23 日，正值第 20 个读书节
之际，我市部分小学纷纷举行以“阅读”
为主题的系列活动。金水区沙口路小

学隆重举办了第四届校园阅读节；黄河
路第二小学的一百多名师生和各省市
的代表参加了河南省少儿图书馆举行
的“2015 河南省少年儿童阅读年系列
活动启动仪式”；经济技术开发区实验
小学进行“浓浓书香溢，悠悠育子情”家
长读书交流活动。 张 震

★4 月 28 日，在校园的烟雨长廊
上，金水区纬五路二小的少先队荣誉银
行正式营业了。据介绍，此活动是针对
学校评价体制中的“荣誉手册”开办
的。当孩子在学业、活动等各项活动中

受到奖励，就可以得到“星星”奖章的奖
励。集满一定数量的“星星”可换取“月
亮”、“太阳”等奖章，最终成为“校园荣
誉之星”。 任 琳

★4月22日，金水区金桥学校迎来
了河南省国培计划名师培训班的一百
多位老师，该校三位老师分别为他们展
示了关于整本书阅读课堂教学方面的
课例以及自己对于整本书阅读的思
考。 冯 敏

★为增强学生的交通安全意识，规

范学生的交通安全行为，金水区艺术小
学于近日开展了以“美好梦想，安全起
步”为主题的系列交通安全教育活动。

海 霞

★4 月 28 日，二七区建新街小学
“新青年”教师成长营名师工作室邀
请“外小共同体”各校长和全体教师
齐聚该校，共同聆听郑州市教育科学
研究所副所长张五敏为大家带来的
专业培训——课题研究的层次和选
题策略。

魏瑞娟

4月 26日，郑州红

星美凯龙广场上童声

稚气，身影飞动，前来

参加轮滑趣味赛的少

年们尽情演绎花样精

彩，每个人都成了最闪

耀的 super star。由郑州

日报主办，郑州红星美

凯龙国际家居有限公

司全程冠名的少儿轮

滑趣味赛让孩子们尽

享喜悦。

每个孩子都每个孩子都是是
本报主办的红星美凯龙杯少儿轮滑趣味赛收官

本报记者 周 娟

英语这一学科，想在短时间内有所提高不太容易，但只要能
认真分析各种题型，掌握答题要点，也能让这一学科的考试更加
顺利。而数学也是很多考生比较薄弱的科目，如何才能在最后
的复习中提高效率？本期我们邀请了郑州十九中的陈薇老师和
郑州七十三中的李山铭老师为学生带来一些建议。

研读《2015年河南省初中
毕业生学业考试说明与检
测》，掌握中考新动向。通过
研读，估计今年的数学总题量
仍是 23题左右，在考试形式、
考试难度、考试题型等方面将
保持稳定。在内容分布上，

“数与代数”、“图形与几何”、
“统计与概率”三部分所占分
值的比约为 46∶42∶12，“综
合与实践”融入这三部分之
中，与实际课时数基本相当。

围绕课本重基础，理清体
系找方法。从近几年的河南
省中考数学卷来看，都很重视
基础知识，突出教材的考查功
能。在中考数学的复习过程
中，要注重整合教材，以课本
为主进行复习，理清知识体
系。同时因为课本的例题和
习题是教材的重要组成部分，
所以要吃透课本上的例题、习
题。

运用数学思想方法，有效
解决问题。要恰当地运用数
学思想方法指导我们有效地
解决问题。比如方程思想、特
殊和一般的思想、数形结合的
思想，函数思想、分类讨论思
想、化归与转化的思想等。从
近几年中考情况看，最后的

“压轴题”往往与此有关。这

时应根据题意去寻找全等或
相似三角形或特殊平行四边
形。

数学应试讲技巧，书写规
范很重要。中考数学应试是
很讲求技巧的。其中非常关
键的是审题要慢，做题要快。
审题一定要“圈”、“点”、“勾”、

“画”，力求从语法结构、逻辑
关 系 等 各 方 面 真 正 看 清 题
意。网上阅卷对学生的书写
要求和规范性都比较高，特别
是答题务必在黑色矩形边框
内，并且字体大小适中，行距
恰当，数字及字母书写要规
范。因此找到解题方法后，书
写要快速规范，答题时尽量使
用数学语言、符号，这比文字
叙述要节省而严谨。

调整考试心态，优化竞技
状态。心理学研究证明积极
的自我暗示能唤起人良好的
情绪，消极的自我暗示能唤起
人不良的情绪。答卷中，见到
简单题，要细心。考前怯场或
考试中某一环节暂时失利时，
不要惊慌，要沉着冷静，进行
自我调节。面对偏难的题，要
耐心。考试全程都要确定“人
家会的我也会，人家不会的我
也会”的必胜信念，使自己始
终处于最佳竞技状态。

英语答题注意事项 郑州十九中 陈 薇

数学备考建议 郑州市七十三中学 李山铭
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