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降压药辅以叶酸
可降低脑卒中风险

据新华社北京5月10日电“中国脑卒中一级预防研究”
团队9日在正在北京举行的2015中国脑卒中大会上正式发布
其最新研究成果：降压药辅以叶酸能更有效降低高血压患者
发生脑卒中的风险。研究证实，使用同时降压和降低同型半
胱氨酸的新型药品，相比单纯使用其他降压药，额外多降低脑
卒中发生风险 21%，在中国占比非常高的H型高血压人群获
益会更大。

“中国脑卒中一级预防研究”团队对20702例无脑卒中和
心肌梗死病史的成年高血压患者进行了长达4年半的干预和
跟踪。这是迄今我国研究者独立完成、最大样本量的一级预
防研究。专家研究认为，预防脑卒中，当务之急是重视H型
高血压。我国学者将“伴有同型半胱氨酸水平升高”的高血压
称为“H型高血压”。由于遗传背景及饮食等因素的相互作
用，使我国人群同型半胱氨酸水平升高、叶酸水平偏低，继而
导致脑卒中发生率居高不下。我国有 3亿高血压患者，估计
有近2亿为H型。

“中国脑卒中一级预防研究”所采用的试验用药，是被《中
国高血压防治指南》推荐为“H型高血压”规范治疗用药的“马
来酸依那普利叶酸片”。作为国家 I 类心血管病化学新药，

“依叶”同时降压和降低同型半胱氨酸。研究结果直接证明了
长期服用依那普利叶酸片，在降压的同时显著降低血浆同型
半胱氨酸水平，额外多降低脑卒中风险21%。

治未病：发挥中医药养生功效
中医界流行着一个笑话：当一个中医向

病人家属推荐去看西医，家属立刻反应：“坏
了，这下真的病了。”而当一个西医向病人家
属推荐去看中医，家属张嘴就哭：“完了，这
下真的没救了。”

“这是一个误区。”安徽省立医院中医肿
瘤科医师徐媛媛说，西医都是发病后再诊
疗，而若要中医药疗效显著，往往需要在身
体健康平衡刚刚出现失调时开始介入，即健
康养生。“这次《规划》给了中医药一个全新
定位。”成都中医药大学教授马烈光认为，中
医学提倡“治未病”，顺应了当前在生活水平
提高的条件下，人们追求健康养生的趋势。

我国中医典籍《黄帝内经》早在 2000多
年前就记载有“治未病”的思想。这种理念
和方式不仅能够减少疾病的发生、阻断疾病
深入或转变、满足人民群众日益增长的保健
需求，还能降低医疗费用，实现“多赢”。国
家中医药管理局局长王国强说，此次规划提

出了七项主要任务，其中第一项就是大力发
展中医养生保健服务，支持中医养生保健机
构发展。

强监管：江湖骗子将入“黑名单”
一位不愿透露姓名的知名老中医告诉

记者，他们最担心的就是各种打着医疗、养
生、中医旗号的江湖骗子，打着“包治百病”
的旗号用来路不明的偏方招摇撞骗。

近年来，从张悟本到马悦凌再到李一
道长，一个个养生大师的神话破灭，让越来
越多的人对本就疏离的中医药产生了更多
误解。

中国社科院经济研究所研究员、中医药
事业国情调研组负责人陈其广认为，中医行
业的人员混杂与我国现行的中医药院校教
育模式有很大关系。一方面，现行模式轻视
传统中医药理论的学习和临床实践，教授的
内容中西混杂，导致20多年毕业的中医药院
校学生并不相信自己所学，也不掌握先辈流
传下来的验方；另一方面，民间一些没有经
过正规院校教育，但通过师徒传承或经多年
临床实践确有一定专长的人员无法取得“执
业医师证书”，没有合法的行医权、处方权，
只能游走在“灰色”地带。

此外，还有一些毫无资质的人员利用人

才培养机制和管理体制的空子，干脆就混迹
江湖，骗人钱财甚至贻误患者的生命健康。

此次《规划》在加强监管、加快人才培养
等方面进行了详细规定，如设立黑名单、实
行属地管理和准入许可，改革中医药健康服
务技能人员职业资格认证管理方式等。

做产业：打造养生金字招牌
《规划》专门提出要发展中医药文化产

业，发展中医药健康旅游。这在不少专家看
来，富有前瞻性也很有紧迫性。

根据世界旅游组织定义，医疗旅游是以
医疗护理、疾病与健康、康复与修养为主题
的旅游服务。据了解，目前全球医疗旅游规
模每年已超过数百万人次。泰国、印度、新
加坡、韩国、瑞士等国家，已发展成世界医疗
旅游强国。

与欧洲一些国家的温泉疗养、东南亚国
家的水疗康复等医疗旅游项目相比，我国虽
然拥有丰富的中医药养生保健资源，却缺乏
成熟的产业链条和服务措施。此外，在已开
展的医疗旅游项目中，缺乏开发意识、“医旅
合作”不畅、复合型人才匮乏等问题，已成为
制约其发展壮大的原因。

此次《规划》在编制过程中也考虑到了
产业发展的优势和潜力，提出了“培育发展
中医药文化和健康旅游产业”这个新命题及
相应措施。“政府应将中医药旅游和医疗养
老相结合，促进医疗保健和旅游产业互动发
展，并将其作为新的经济增长点予以扶持。”
北京中医药大学管理学院教授侯胜田说。

据新华社北京5月10日电

中医药养生如何服务万千百姓
——专家解读《中医药健康服务发展规划（2015—2020年）》

立夏过后气温如冬
北京遇同期最低温

据新华社北京5月10日电（记者 倪元锦）立夏过后，气温
如冬。10日，北京迎来历史同期最低温，并伴有持续性中到
大雨，打破 5月上旬历史同期最高气温的最低纪录（13.4℃），
预计气温将于两日后回升。

厚大衣、粗线围巾、羊毛衫、靴子，当然也有猝不及防的夏
装，10日清晨，北京街头的着装风格，仿佛穿越在不同时空。大
风、降温、阴雨连连，路人在交谈中、电话里、微信上的“话茬子”，
始终离不开“冷”。哈出一口气，瞬间呈现白雾。一只手撑伞，另
一只手或插口袋，或拽紧领口，是当日最常见的行走姿态。

伴随降雨，气温走低。10日12时40分，北京市气象局新
浪官方微博“气象北京”展示的全市 20个“国家级站”气温数
据显示，南郊“观象台”气温为 9℃，最高温为“平谷”站的
9.9℃，最低温为延庆“佛爷顶”的1.0℃。

10日的低温，已确认打破了北京 5月上旬历史同期最高
气温的最低纪录，即1994年5月3日的13.4℃。

汽柴油价将迎“三连涨”
预计每升涨幅超1角

据新华社北京5月10日电（记者 安蓓）连续两次上调后，
国内汽、柴油价格将迎来“三连涨”。11日是国内成品油价格
调整“窗口”。市场预测，由于本计价周期国际原油价格总体
走高，国内汽、柴油价格或将迎来今年4月以来连续第三次上
调，预计每升涨价幅度将超过1角。

新华社石油价格系统5月8日发布的最新数据显示，5月
7 日一揽子原油平均价格变化率为 6.93%。据此测算，国内
汽、柴油价格每吨上调250元左右。

本计价周期内，对美国石油供应减少的担忧和也门冲突
是影响国际原油价格走势的主要因素。美国能源信息署5月
6日公布的数据显示，美国商业原油库存出现今年1月以来首
次下降。受此影响，国际油价上涨至今年以来的最高水平，由
此拉宽成品油价格上调的预期幅度。但随后，由于欧佩克原
油产量仍处于高位及美元走强，国际油价小幅回落，但无法改
变整个计价期内国际油价总体走高的态势。

我国于 2013年 3月底出台完善后的成品油价格形成机
制。按照新机制，国内汽、柴油价格根据国际市场原油价格变
化每10个工作日调整一次，当调价幅度低于每吨50元时，不
做调整，纳入下次调价时累加或冲抵。

今年以来我国汽、柴油价格已经历8轮调价周期，其中三
次下调，四次上调，一次“搁浅”。

香港大型签名行动
两天36万人撑普选

据新华社香港5月10日电 由香港“保普选 反暴力”大
联盟9日起在香港各区发起的“保民主 撑政改 反拉布 做选
民”大型签名行动 10日当天有 181018人签名，两天累计签名
人数达到363487人。

大联盟呼吁全香港市民进一步明确表达“我要投票选特
区行政长官”的意愿，从5月9日起一连九日在香港18区开设
400至800多个街站，收集支持“一人一票选特区行政长官”市
民的签名。

此外，香港各区工商联 9日开始在湾仔地铁站旁设立街
站，向路过的市民派发宣传单，呼吁广大市民积极参与签名活
动，支持2017年政改方案早日通过。

香港各区工商联会长表示，2017年政改方案给全港市民
一人一票选特首的绝佳机会，呼吁所有赞成和平、反对暴力、希
望香港有普选的市民，响应并签名支持2017政改方案通过。

10日，由地区人士发起的沙田各界大联盟正式成立筹组
委员会，预备在月内成立一个跨政党、跨界别的地区大联盟。

沙田各界大联盟发起人认为：政改方案符合基本法和全
国人大常委会有关决议精神，是香港民主化进程的最大体现，
是实现普选、一人一票选特首的最有效途径。

银行前员工假冒身份
卷走储户上亿存款
新华社杭州5月10日专电（记者 方列）一张张存有巨款

的银行卡，放在“银行客户经理”处保管，就能获得一张“承诺
书”和高额利息。日前，杭州市某国有银行再次被曝出“储户
存款失踪”，一名前银行职员假冒银行网点工作人员，以高息
为诱惑，骗走储户巨额存款。

“100万的银行卡，放在银行客户经理手上，原本 2015年
10月可以拿，结果却被告知款子已经没有了。”这样的事情近
日在杭州某国有银行再次上演。

据一名声称被骗的储户表示，自己去年卖了房，手头有了
笔钱，听说这个银行网点的存款利息很高，国有大银行比较安
全，就通过朋友找到了这个客户经理办存款。他把钱存到了
这家银行的卡上，然后把这张卡就交给了“客户经理”，换来一
张承诺书。“当时他称这张卡要保存在他那里，一年不能动，就
能保证给我高利息。而承诺书就是保证凭据。我看见承诺书
上有银行的抬头和印章，所以就放心了。”但后来证实，其实银
行从来没有过这样的业务，而承诺书上的印章也是私刻的。

目前，杭州下城公安分局对此事立案侦查。据记者初步
了解，涉嫌诈骗的人是以假冒银行员工的形式，以办理高息存
款的名义，骗取他人存款，进行类同集资的行为。涉案金额还
未确定，但过亿元是肯定的。涉案人员并非是该银行的在职
员工，出事前就已被开除。至于该银行的工作人员是否在诈
骗行为发生时完全无辜和不知情，还有待警方调查。

“东京审判”庭审证据
首次完整出版引关注
据新华社上海5月10日电（记者 孙丽萍 张建松）在世界

反法西斯战争胜利70周年、中国人民抗日战争胜利70周年之
际，上海交通大学出版社近日联合东京审判研究中心、国家图
书馆出版社出版50卷《远东国际军事法庭证据文献集成》（日
文版）及 3卷《索引、附录》（中文版），这是东京审判的庭审证
据首次在全球范围内完整出版。

《远东国际军事法庭证据文献集成》及索引附录的出版，
连日来在学界引发震动。这一出版工程被誉为在东京审判
69载后再度令“正义凯旋”。

1946年 5月 3日至 1948年 11月 12日，美、中、英、苏等 11
国在日本东京开设了远东国际军事法庭，审判发动二战的元
凶之一：日本军国主义统治集团。这场人类有史以来规模最
大、时间最长的国际审判，被称为“东京审判”，是奠定了二战
后国际秩序的重要法律基石。

时隔 69年，此次出版的 50卷《远东国际军事法庭证据文
献集成》可谓完整还原东京审判历史真相。

该书主要内容包括：远东国际军事法庭设立的基础资料、
一般阶段部分、日本的基本战争准备；有关中国问题部分，涉
及中日战争重要的历史事件；日本与德意三国同盟谋划与合
作；日本对苏联的侵略；日本对法属印度支那、对荷属东印度、
菲律宾、马来西亚、泰国、缅甸等地的侵略；日本对战争法规的
违犯与战争暴行等六个部分。

东京审判 53卷铁证出版，尽管内容浩如烟海，但触动国
人民族感情之心弦。众多 90后学生近日在上海交大微博上
踊跃留言发帖，表示支持。网民“七曜器”表示：“希望30岁之
前在图书馆可以把这套书通读一遍！”更有读者感叹：“历史不
容抹杀！”

据新华社北京5月10日专电（记
者 阳娜）小米手环、谷歌眼镜、苹果
手表……智能可穿戴设备已从概念
转化为产品进入人们的生活。业内
人士看好智能可穿戴设备的发展前
景，但指出行业及产品标准还未明确
设定。要充分释放这一蓝海市场，首
先需解决标准化问题这道坎。

据市场调研机构的数据显示，
2013年可穿戴设备的全球出货量为
970万台，2014年达到2200万台。

中国赛宝实验室软件评测中心

主任杨春晖等业内人士提出，智能可
穿戴设备的出现为传统产业的升级
改造提供了机遇，传统企业除了迎来

“互联网＋”，也正迎来“智能＋”。在
当下物物相连的时代，可穿戴产品将
成为物质基础和技术基础。

同时，在多数业内人士看来，尽
管智能可穿戴设备的概念炒得很火，
智能手环、智能手表等产品设计得足
够炫酷，但真正好的产品并不多。

中国可穿戴计算产业技术创新战
略联盟秘书长杨昕提出，可穿戴设备

在医疗领域应用中的最大风险是标准
问题。市场上一些可穿戴产品称可以
测血压、血氧、心率甚至血糖，实际上
绝大多数都不符合医疗体系的要求。

行业监督也需要一个基准。德
国莱茵TUV大中华区电子电气产品
服务部技术支持与研发副总经理杨
佳劼提出，可穿戴认证标准应该涉及
化学检测、电池寿命、电池与整机的
安全、适用性、软件与信息安全评估、
感应器精准度评估和无线技术认证
检测评估等七大评估方向。

中国人民银行10日宣布，再次下调金融
机构人民币贷款和存款基准利率 0.25个百
分点，一年期贷款基准利率下调至 5.1%，一
年期存款基准利率下调至2.25%。

此举势必带动银行理财产品收益率调
整，改变购房人的月供，客观上将会影响到
股市……在央行动作频频的背景下，老百姓
该如何打理自己的“钱袋子”？

继去年 11月以来，央行已三次降息，银
行理财产品的收益率一路走低，银行理财的
发行规模也相对“疲软”。近日，普益财富和
西南财大联合发布的报告显示，一季度共
287 家银行发行了 21039 款理财产品，发行
规模估计为20万亿元，与去年同期相比规模
下降了31.4%。

中央财经大学中国银行业研究中心主
任郭田勇表示：“目前市场资金面相对宽松，
降息降准均会带动银行理财收益率下调，尤

其是一直受投资者关注的货币型基金收益
率将难改走低的态势。”

“尽管降息对一些银行理财收益会有所
影响，但下调幅度不会太大，总体和物价水
平保持低位相匹配。”交通银行首席经济学
家连平认为，理财产品的收益不仅和货币市
场资金价格有关，还和投资收益率有关，如
果一些理财产品投向债券市场和股票市场，
对整个投资收益的提升会有推动作用。

中国金融期货交易所首席宏观研究员
赵庆明建议，在固定收益类理财产品收益水
平下移的背景下，投资者可考虑配置更多权
益类或综合类的理财产品，并根据自身情况
拓展一些金融衍生品增加投资收益。

在银行理财产品收益或将下降的背
景下，投资者普遍关注降息对股市带来的
影响。

“降息的目的是为了支持实体经济，绝

不是为了刺激股市。但从客观效果上来说，
降息对股市是利好消息。”郭田勇认为，基准
利率下降可以降低上市公司融资成本，改善
其经营水平，提高股市估值，这些都对股市
有较好的影响。“但股票价格还是主要受企
业自身经营发展的影响，因此投资者在投资
股市时需要甄别风险。”

对于百姓而言，降息还意味着不少购房
者的月供负担有所减轻。调整后，如果购房
者贷款 100 万元、20 年等额本息还款，月供
将减少约 143 元，全年可减负 1700 多元，20
年下来可省下约3.4万元。

“在房地产商整体资金链紧张情况下，
贷款利率下调意味着开发商融资成本降低，
压力有所化解，对房地产的销售量和活跃度
有拉动作用。”郭田勇说，“但由于前期房价
冲得太高，需要消化大量存量，因此降息对
房价的拉动不会太明显。”

此外，此次央行将金融机构存款利率浮
动区间的上限由存款基准利率的1.3倍调整
为1.5倍。恒丰银行战略与创新部总经理娄
丽丽介绍，调整后的一年期存款利率上浮区
间上限为3.375%，较调整前高出12.5个基点
（1个基点为万分之一）。

连平认为，目前监管部门对于流动性属
于净投放阶段，货币市场利率下降，供求关
系较松。从目前市场流动性环境看，银行不
一定都会充分利用上浮 1.5倍的调整空间。

“但这对未来有银行流动性不足时，上调存
款利率吸引存款留有空间。”

“此前上浮扩大到 1.3倍时已有不少银
行未上浮到顶，此次 1.5倍预计将有更多银
行不浮到顶，这说明我国利率市场化改革
正在渐近推进中走向水到渠成，百姓对于
打理自己的‘钱袋子’也将面临更多选择。”
郭田勇说。 新华社北京5月10日电

智能可穿戴设备发展
要迈过标准化这道坎

降息后，该如何打理“钱袋子”？
新华社记者 吴雨姜琳

福州机场一飞机冲出跑道
航班大面积延误

10 日 11 时
57分，幸福航空
JR1529 航班在
福州机场落地时
冲出跑道，造成
7名旅客受伤，
其中5名无大碍
已离开医院。福
州机场于事故发
生后一度关闭，
大量航班延迟或
取消。经紧急处
理，事故飞机被
拖离跑道，机场
于 18 时正式对
外开放，现场有
大量旅客滞留。

新华社发

新
华
社
发

从拔火罐到针灸，从汤药到膏方，
从望闻问切的理论到相生相克的规律
——近年来中医药“治未病”的独特优
势逐渐受到海内外认可，中医药养生与
保健的理念经验广受民众欢迎。

我国首个国家级《中医药健康服务
发展规划（2015—2020年）》日前出台，
今后中医药养生将如何服务百姓生
活？新华社记者就此采访了主管部门
负责人和相关专家。


