
考试期间，考生身份证丢失或
者忘带的，经带队老师或监考认真
核对座次表证明确系本场考生，经
主考批准，在考生身份证丢失或忘
带情况登记表内进行登记后，方可
进场参加考试。考生家长或学校带
队老师需尽快取回考生身份证或补

办带照片的临时身份证明，交考点
主考、监考。确系丢失并来不及补
办的，在全部考试结束后三天内，考
生到户口所在地公安部门补办第二
代临时身份证，交县（市）区招办进
行审核验证，复印件保存一年备查。

考生准考证丢失或忘带的，经

带队老师或监考认真核对座次表证
明确系本场考生，经主考批准，方可
进场参加考试。考生家长或学校带
队教师应尽快取回考生准考证或补
办。普招生和对口生准考证遗失，
可到报名所在地招办申请补办，专
升本考生的准考证由市招办补办。

【考试小提醒】【考试小提醒】

每年高考总有学生迟到。开考
前25分钟，第一科考试开考前35分
钟，预备铃响后开始入场，10 分钟
内入场完毕。开考15分钟后，迟到

考生不能再进场了。
外语考试，开考前 30 分钟入

场，开考前15分钟禁止入场。
考生不得携带通讯、计时、计

算、存储工具和文具入场。
每个考场都悬挂钟表，由考

区负责统一解决考生所需考试
文具。

记清进场时间 不能自带文具

证件丢失或忘带 可先考试后补证

考前冲刺阶段，学生要减压，家
长同样要减压。郑州一中高三年
级长曹恒阁建议，最后几天，孩子
复习功课方面大局已定，这时父母
重点是帮助孩子做好心理准备和
身体适应，不要过度焦虑，因为家
长的焦虑情绪会影响到孩子的发
挥，家长更需要有一颗平常心去看
待高考。

言辞适度“冷淡”

考前家长应该尽量避免给孩子
施加压力，不要过多地叮嘱孩子，尽
量让孩子完成自己的准备工作，从言

辞上要适度地“冷淡”孩子。

考完不谈成绩

每年高考的题目难易程度不同，
因此每年的考试成绩总会出现浮动。
不要考完一门就急着跟孩子谈结果。
告诉孩子只要尽力就可以了，至于结
果如何，不要想那么多。

合理安排饮食

复习最后阶段，不要特殊安排饮
食品种，按照平时的饮食习惯，多选
择一些补脑、容易消化吸收的食物。
注意预防感冒、腹泻、外伤等。

【给家长的话】【给家长的话】

家长要用平常心看待高考

根据多年的送考经验，老师
们给广大考生列了考前复习时间
表，考生不妨对着时间表计划一
下自己的学习。

5月30日~31日：针对前一阶
段做考卷时暴露的问题，复习相关
知识点，理清解题思路。做一些基
础性习题，保持迎考状态。

6月1日~2日：仿照高考的时

间安排，做一次模拟自测，并对照答
案，自己评卷。调整生物钟，尽量保
证学习时间跟高考时间同步，即上
午 9：00~11：30，下午 3：00~5：00，中
午稍微休息一下。

6月3日~4日：再做一次模拟
测试和自我评卷。

6月 5日：对照答案，自己评
卷。其好处在于查找自己缺漏的

知识点，模拟估分。当晚：开始整
理考试必备物品，如果有缺漏还
可以及时补上。

6月6日：考前最后一天，建议
考生不要再看书，调整好心态，好
好休息，晚上可以读一些报纸杂
志，适当看会儿电视，在放松情绪
的同时丰富知识，也许还能为第二
天的作文开拓思路。

【备考时间表】【备考时间表】

代表人物：2014高考河南
省文科投档分第一名 齐华瑞

高考成绩：665
毕业学校：漯河高中
就读院校：北京大学
备考经验：注重抓好基础

“我教了她三年，从高一到
高三，她每次考试各科的成绩
都在前几名，没有弱科和差科，
多次获得年级‘状元之星’。”漯
河高中三年级文科1班班主任
吕伟旗告诉记者。

“在学习上独立性、自觉性
很强，注重反思和探索，有疑问
在最短时间内弄明白。”吕伟旗
举例说，齐华瑞在自己的“纠错
本”上，对每道题都有批注，把
老师指出的重点认真记下。

谈到备考经验，齐华瑞说，
文科必须注重基础，抓住课
本。只要把课本中的知识运用
好，就可以得高分。

代表人物：2014高考河南
省理科第一名 曹林菁

高考成绩：706
毕业学校：开封高中
就读院校：北京大学
备考经验：保持平和心态
谈到高分“秘籍”，曹林菁

认为，自信、乐观、心态平和是
关键。她说，平常学习中，无论
大考小考，她都保持平和心态，
即使面对别人视为“千难万险”
的高考，她也像平常考试一样
来对待，自信、乐观。

“曹林菁成绩特别稳，一直
都是年级前列。她考过年级第
一，也考过年级第十。别的学
生成绩起伏会对情绪影响特
别大，但曹林菁不管成绩咋
样，都特别沉稳。”班主任王萌
萌说，“曹林菁最大的特点就
是心理素质特别好，且各科都
非常均衡。”

【考生经验谈】【考生经验谈】

代表人物：2014高考河南省
文科实考分第一名 齐思涵

高考成绩：662（裸分）
毕业学校：郑州外国语学校
就读院校：北京大学
备考经验：纠正易错问题
对于人们关心的“高分经

验”，齐思涵说，如果一定要说秘
诀，那要归功于对待学习的认真
和专注。

高分考生几乎人人必备的错
题本，齐思涵也有，而且从上高中
开始，每一个科目她都保留有错
题本，在高三复习中，根据错题本
有针对性地进行习题训练，纠正
易错点。

说起作文，齐思涵得高分的
“小秘密”在于平日关注社会、关注
身边事。此外，平时看书注意积
累，看到好的文字记录下来。她
说：“这算不上什么速效学习办法，
但日积月累就很有效。”
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在最后阶段，老师建议考生，尽
量调整生物钟规律，让自己的兴奋
点在每天的上午 9 时至 11 时 30 分
和下午3时至5时达到高峰。

老师们建议，考前冲刺，复习重
点不要再放在难题攻关和突破上。
因为考卷的易难程度一般是遵循
7∶2∶1 的比例 ，也就是 70%的基
础 题 、20% 的 提 高 题 和 10% 的 难
题。把 70%的时间和精力用在那

70%的题目上是最合理的，要努力
争取 70%易题的准确率，这是达到
本科线的基本保证，也能增强应考
的自信心。

高考前最后阶段，浮躁、焦虑
的心情，会直接影响学习效率。部
分考生认为，高考在即，已经学不
进什么了，干脆考前来个彻底放
松；还有一些考生唯恐错失“最后
的机会”，挑灯夜战连轴转。这两

种心态都不可取。不必过于忙碌
或特意地悠闲，做些自己喜欢的事
就是一种放松。比如：散步、听听
舒缓的音乐等，可以让自己减少紧
张的心情，调节好学习状态，不要
使自己筋疲力尽。

最后阶段备考，要“外松内紧”，
保持备考的勇气与激情。高考冲
刺，信心和细心最重要，积极、乐观
的心态是成功前提。

三百余名羽球高手
会聚绿城一较高下

本报讯（记者 陈凯）昨日，2015年全国东西南北中羽毛球大
赛郑州站比赛在市四十七中（高中部）拉开战幕，副市长刘东出
席开幕式。比赛期间，赛场将免费向公众开放。

此次郑州站的比赛由中国羽毛球协会主办，郑州市体育局、
郑州市羽毛球协会承办，为期两天，设有男单、女单、男双、女双
和混双5个项目，按年龄阶段设7个组别，共吸引了来自全省各
地市以及北京、河北、陕西、山西、安徽等地的306名羽毛球爱好
者报名参赛。获得各项目各年龄组别前两名的选手，将拿到参
加该项赛事年度总决赛的门票。

全国东西南北中羽毛球大赛是中国羽毛球协会为广大羽毛
球爱好者设立的一项全国性全民健身羽毛球赛事，已成功举办
17届，是国内水平最高、规模最大、影响力最广的业余羽毛球赛
事。该项赛事今年在全国共设26站，郑州是第16站，年度总决
赛将于7月17日～19日在哈尔滨举行。

周密谋划全面布防
做好防汛抗旱工作

本报讯（记者 朱华 通讯员 赵研）22日，我市召开防汛抗旱
工作会议，研究分析今年防汛抗旱形势，部署相关工作。副市长
杨福平出席。

气象专家预测分析，今年我国气候状况总体偏差，有可能产生
强厄尔尼诺现象，极端气候事件将会增加。会议下发《关于调整郑
州市防汛抗旱指挥部成员的通知》和《关于加强郑州黄河涉河应急
突发事件管理的通知》等系列文件，各县（市）区均上交了与市政府
签订的防汛抗旱责任书。同时，会议还对充分认识防汛抗旱工作
面临的严峻形势及高度认识存在的薄弱环节等提出了要求。

杨福平要求，防汛抗旱工作要盯紧重要环节和薄弱环节，重点
盯紧黄河安全度汛、水库安全度汛、城市防涝排涝、南水北调工程
安全度汛、山洪灾害防御和城乡安全供水；要做好防大汛、抗大
旱、抢大险的充分准备，做到预案先行，周密谋划，全面布防，不疏
漏任何一个环节，不留盲区和死角；同时要牢记防汛抗旱的职与
责，强化协同配合，严格督查责任。
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【复习有建议】【复习有建议】

做好计划 有条不紊
“临近高考，仍旧做大量的题或

索性什么也不做都是不合理的。最
后阶段的复习，一定要做好计划，重
要的一点是，每天少量做题保持应试

‘手感’。”省实验中学高级教师、语文
教师马兰说，复习进入冲刺阶段，一
定要根据自己的优势和弱势制定一
份具体可行的复习计划，每天完成什
么任务、几点到几点复习哪一科等，
一方面，计划可以保证复习效率；另
一方面，复习起来不会丢三落四。

回归课本 查漏补缺

最后阶段，考生每天要做的事，
就是看课本。按照课本目录回忆所
学知识，将知识点系统化。同时，一
定要利用好课本、错题集、高考真题
这些“法宝”查找知识缺漏。

郑州一中高三文综备课组长张
玉锋建议，这一阶段，考生应静下心
来，对照《考试大纲》和前一阶段的
练习，把课本上的基本知识再梳理
一遍，尝试自己构建完整的知识网
络，相关知识点要横向、纵向联系，
加深理解，及时解决有疑问的知识
点。梳理教材知识时，要按照模块
复习主干知识、重点知识、易错知识
等。重点知识应包括自己平时问题
较多、知识点记忆较多、高考中出现
频率较高的章节内容。

在这一阶段，考生要把精力多
投入较薄弱的学科上面。而且要根
据各科的特点安排时间，对于文综
这种需要记忆的科目，考前这段时
间应是提分最快的时期，考生要尽
可能多背一些知识点；而对于数学
和理综，要回归课本，做一些基础的
综合训练。

重温试卷 注意错题

考生在梳理完知识点后，就能
够从知识体系里明确知道自己哪方
面掌握得不够，总结以前做题时的
问题，便更能增加对知识点的理解
与运用，增强运用知识的能力。

省实验中学高三数学组备课组
长卫江燕建议，考生现在应该放缓
做题频率，保持手感就行，把前期做
过的各种试卷、练习中的错题，进行
剪辑归类，建立错题本。研究错题，
复习对应部分的知识，领悟所考知
识的内涵和外延。

通过前一阶段的看和做，最后
把自己最易失分的题目再用两天左
右的时间集中回顾一下，对这些题
目要多看多想。梳理错题时，要分
清是解题规范的疏漏，还是理解偏
差的问题，还是记忆错误问题；要注
意解题思路的归纳总结，错误集中
的点作为训练重点，有目的地精选
一些材料进行训练，不让同样的错
误在高考中出现。

选做真题 保持“手感”

历年来，都有一些考生在最后
阶段忽视做题，结果进入考场后感
到手生，很难进入状态。考生应坚
持每天练 15~20 分钟，做 3~5 个中
低难度题以保持应试的“手感”。

郑州外国语学校高三英语备课
组长孔雪建议，最后阶段，考生要定
时定量地以高考的心态做中档题，
保持手感，模拟高考的实战状态，提
高做题的效率和准确率。没有必要
为了猜题、押题而多做新题，不要对
高考试题中会出现哪些题目，有过
多的猜测和不必要的忧虑。每天做
少量模拟题训练感觉，增强考试信
心，对高考进入状态很有帮助。这
一阶段考生应选做一些近几年新课
标的高考真题，熟悉高考命题的思
路和方式，提高复习的针对性和有
效性。认真读题，注意做题的规范
性，抓住步骤分。

作为语文科目的“重头戏”，作
文怎样拿高分？曾连续 11 年参与
我省高考评卷的语文教师武韬表
示，作文写作一定要注重立意准，情
感真，语言好。写作文最忌偏题、跑
题。作文练习的重中之重是审题立
意要准确。同时，要锁定自己擅长
的文体，注重积累一些新颖、生动、
感人的事例和富有生活气息的时
事，记一些名人名言、典故等，有助
于作文内容的充实。

中国高中足球联赛
省实验中学进决赛

本报讯（记者 刘超峰)昨日，2014~2015中国高中男子校园
足球联赛（东北赛区）比赛在淄博市落下帷幕，河南省实验中学
足球队夺得亚军。

河南省实验中学足球队以小组头名闯入第二阶段比赛。四
分之一比赛中4∶0战胜北京八一学校进入四强，同时也成为代
表河南唯一一支进入总决赛的球队。半决赛迎来实力强劲的北
京人大附中，通过队员们的顽强拼搏，最终在下半时补时阶段扳
平比分，并在点球决胜中以总比分5∶3战胜对手挺进决赛。决
赛对阵东道主淄博实验中学，常规时间战成 1∶1，最终点球遗
憾负于对手，获得本次比赛的亚军。

据了解，本次比赛共有来自北京、天津、山东、河南等省（市）的
16支代表队参加。2014~2015中国高中男子校园足球联赛比赛形
式为分区赛和总决赛。其中，分区赛共划分为东北区、东南区、西
南区、西北区四个区，每个赛区的前四名进入总决赛。

省工程建设信息网
变更名称及网址

本报讯（记者 张倩）昨日，省住房和城乡建设厅发出公告，
即日起，河南省工程建设信息网变更为河南省建筑市场监管信
息系统暨一体化工作平台，各级住房城乡建设主管部门和建筑
业各类企业、注册人员等办理相关业务请登录网址 http://
hngcjs.hnjs.gov.cn/。

据了解，除直接登录网址外，企业还可登录河南省住房和城乡
建设厅门户网站首页，在“信息公开”界面下，点击下方“河南省建
筑市场监管信息系统暨一体化工作平台”图片进入。或在“网站
导航”界面下，点击“建筑管理处”，从“网站入口”进入，即可查询
建筑业法律法规、规章、规范性文件和企业数据库、从业人员库、
工程项目库、诚信信息库等，办理一体化工作平台中相关业务。

六一儿童节临近，惠济区各幼儿园陆续开展游艺会、绘本
阅读、创意泥工、亲子手工展等系列活动，让孩子们在活动中
体验多元文化，快乐成长。今年秋季，该区三所新建幼儿园将
投入使用，新增800多个学位。 本报记者 赵文静 摄

“看书没状态，做题没感觉，到底复习啥?”距离高考还有两周时间，相当一部分高三学生却感觉自己“不会”复习了。

高考在即，如何踢好“临门一脚”？如何在考场上发挥出最好状态？省会有着多年一线教学经验的老师、往届考生共同支招：面对

高考，要做到考前有信心，考时要细心，正常发挥出自己的水平就是胜利。


