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心理篇

了解孩子行为及早干预

记者在采访中发现，多数家长表示：“孩
子在成长过程中最让我们头疼的不是身体
上的不适，而是看不见摸不着的心理问题，
简直无从下手。”

记者就此问题采访了我市儿童医院相
关专家，专家表示儿童的心理问题具有特殊
性，儿童本身缺乏适切表达能力，所以面对
自己的问题他们常会透过一些怪异行为表
达，例如：想博取关心而佯装头痛、以反抗父
母掩饰内心的焦虑。诸如此等问题，我们绝
不可用成人的标准来衡量。

儿童心理问题的临床症状也不见得与
成人相合，例如：忧郁症。成人可能会有自
杀倾向，而儿童却无此种倾向；同样，成人精
神分裂症的主要症状可能是幻觉、妄想、幻
听等，不过儿童期精神分裂症的主要症状却
是退缩。

另外，由于儿童正逢利用周遭环境建立
自我概念的阶段，如果能及早治疗，不但较
具成效，且对孩子的伤害会减少许多，但是
若拖延处理时效，就得多费一番周折。

专家指出，一般而言，儿童的心理问题
可分成一般性及特殊性两类。一般性的问
题如：口吃、尿床、逃学、不吃饭、说谎、好动
等；特殊性的问题如：自闭症、适应障碍、癫
痫、儿童期精神分裂症等。但孩子的问题并
不只以上所提及的，列举这些常见的心理疾
病，并不是想对儿童的心理问题加以分类，
而是想让父母了解孩子出现哪些行为时必
须注意、甚至治疗。

至于一些较严重的心理问题如：精神分
裂症、自闭症等，专家则提醒，父母应尽快让
孩子接受治疗与训练，让他们早日适应社会
生活。

骨骼篇

养成保持骨健康好习惯

6月到来也预示着孩子们即将开始暑期
生活，“每年暑期，儿童就诊人数会比平时多
许多，主要病症多是肘关节、踝关节等扭伤
和肌肉拉伤。”郑州市骨科医院小儿骨科Ⅱ
脊柱侧弯专科副主任医师吴蔚告诉记者，暑
期是青少年骨科病的高发期，其中体重较大
的孩子占了大多数，这些孩子往往渴望运动

减肥，但又不太注意运动方式，从而很容易
对自己造成伤害。

吴蔚提醒，孩子正处在发育阶段且平时
在学校运动较少，切莫在暑期“急于求成”，
如果活动量超过一定限度则会引起骨骺
炎。此外，运动方式要因人而异，循序渐进。

专家强调，家长应帮助孩子养成健康的
生活习惯，两个重要的保持骨健康的习惯是
合理摄入营养和体育锻炼，一些孩子的钙摄
入量不够，补钙不可过分地依赖药品、保健
食品，可以在食物（如牛奶、豆浆、芝麻酱）中
摄取需要的营养。在阳光下适量运动对于
骨骼健康也很有好处。

视力篇

视力黄金保护期莫错过

五六岁的小孩就成了“小眼镜”，针对此
现象，不少家长都提出了疑问，儿童视力问
题到底是由什么造成的？

带着这个疑问，记者采访了郑州市第二
人民医院儿童眼病一病区主任王素萍。王
素萍介绍，儿童视力问题主要是在先天和后
天发育过程中产生的，先天性因素如高度远

视、散光、先天性白内障以及后天用眼不当
等因素都会造成视觉发育障碍，引起弱视发
生。如果及时发现致病原因，用合适的手段
进行干预，也可逆转不良发育过程。儿童的
视觉在 6岁前迅速发育，是矫治弱视的最佳
年龄，特别是 2 岁以内尤为重要，如果超过
12岁，治疗难度将加大。

专家建议，防治儿童眼病不但要注意观
察孩子平常的用眼情况，如发现孩子看东西
时眯眼、歪头、皱眉，反应慢等就应该引起警
惕，定期检查也必不可少，最好每半年检查
一次。此外，孩子日常习惯及饮食也不可忽
视，少看电视、少上网、避免躺卧着看书，更
不可挑食，均衡营养才能保证眼球的正常发
育。

此外，儿童遭受眼外伤的事情在生活中
并不少见。“短短一个月，我们科就接诊了多
名眼外伤儿童。”河南省眼科医院眼一科护
士长许新梅提醒家长，在人多的场所或车
上，不要拿着竹签挑着给孩子吃零食。吃饭
的时候，不要让孩子拿着筷子来回跑动。不
能让孩子单独燃放鞭炮，不要让孩子玩能发
射玩具子弹的玩具枪，尤其是几个孩子对
射。家里铁丝、铁钉不要放在孩子伸手触及
的范围内。家里的剪刀等锐器更不能随意
让孩子拿着玩。

有健康有健康才有快乐才有快乐
本报记者 王治 汪辉 通讯员 袁 方

孩子是祖国的未来，也是每个家庭的希望，对于父母来说，健康是给予孩子最好的

礼物。健康专家提醒家长们，了解孩子成长过程遇到的问题才能让孩子健康成长。

近日记者采访多位知名儿童保健、心理专家，为家长们讲解儿童健康的相关知识。

市心血管病医院
完成我省首例左心耳封堵术

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 荣文翰 孙
俊华）5月31日，郑州市心血管病医院（郑州市第
七人民医院）心内科成功为一位患者实施了河南
首例左心耳封堵术，专家在患者左心耳置入了一
个自膨式的封堵器，从而有效地预防患者发生房
颤卒中的风险。

据了解，这位64岁男性患者，持续性房颤20
多年，曾因心功能不全和腔隙性脑梗塞住院治
疗，住院期间食道超声发现左心耳大量血栓，通
过药物治疗改善心功能治疗和化栓治疗。近日，
这名患者因心慌胸闷头晕再次到市心血管病医
院心内科住院治疗。

住院后，该院院长袁义强心血管团队通过安
排，在来自德国的著名专家余江涛教授指导下，
为患者实施河南首例左心耳封堵术。手术耗时
仅1小时，顺利完成，术后患者恢复良好。

袁义强介绍，房颤是最常见的老年性心律失
常疾病，鉴于药物预防房颤患者血栓形成的效果
不佳且有出血风险，近年来，以消灭房颤患者血
栓“根据地”为目的的左心耳封堵技术，已成为预
防房颤患者卒中的最新技术。

第11届国际络病学大会召开
本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 杨叁平）近

日，第十一届国际络病学大会在石家庄召开。
本次国际络病学大会由中华中医学会、中国

工程院医药卫生部、中国中西医结合学会、世界
中医药学会联合会等单位共同主办。大会在全
国设立了 380 余个分会场，35000 余名来自全国
各地的专家学者通过视频会议参加盛会。钟南
山、樊代明等 27位中国工程院院士、中国科学院
院士及来自英国、加拿大等十个国家的 2000 余
名学者在主会场，围绕“传承、开放、创新、融合”
大会主题，就如何推进中医络病学迈上现代化、
国际化进行了广泛的学术交流。

络病理论是中医理论体系对心脑血管病、肿
瘤、糖尿病并发症等多种难治性疾病防治具有独
特指导价值的应用理论，成为近年国内外医学界
关注和研究的热点和焦点。以中国工程院院士
吴以岭为首席科学家的研究团队，创造性地提出
了络病理论研究的“三维立体网路系统”，首次提
出了“脉络—血管系统病变”的概念，并以这个理
论为指导，研究创新研制了系列心脑心血管病防
治药物。

郑州市第七人民医院

免费术后复查、游中原福塔、送节
日礼物……来自我省县市的 41名先天
性心脏病患儿日前在郑州市心血管病
医院（郑州市第七人民医院）度过了一
个难忘的儿童节。

小女孩萌萌的妈妈，前两天接到了
市心血管病医院一位工作人员的电话，
该院为今年通过大型儿童先心病免费
义诊活动来院进行手术治疗的患儿中，
选择到达术后复查时间的一批患儿，进
行免费术后复查，并在医院为孩子们过
了儿童节。

萌萌来自淮阳县，今年 7 岁，经常
感冒，患有肺炎。今年 3 月份，市心血
管病医院在淮阳县的大型儿童先心病
免费义诊活动中，经专家诊查，萌萌患
有先天性心脏病室间隔缺损，需要手术
治疗。住院不久，医院的心脏病专家为
萌萌进行了先天性心脏病室缺修补术，
术后恢复顺利。经过复查，萌萌健康状
况良好。

据了解，郑州市心血管病医院此次
选择了到达术后复查时间的一批患儿，
通过回访并结合患儿家庭情况，组织了
41 名患儿在 5 月 30 日来院免费复查。

复查结束后，该院还为孩子们准备了节
日礼物，同时将孩子们的手印留在“爱
心树”上作为纪念。

郑州中心医院

5月 30日，郑州大学附属郑州中心
医院在该院急诊六楼开展了阳光雨露
健康成长俱乐部活动。

本次活动的主题是“关注婴幼儿早
期综合发展”。郑州大学附属郑州中心
医院儿科副主任医师王红兵就《早期综
合发展指导》进行健康讲座，医护人员
还手把手教参加活动的父母们如何正
确进行婴幼儿抚触，现场还举行了有奖
问答，抽奖等活动。

河南省妇幼保健院

近日，郑大三附院（河南省妇幼保
健院）为孩子和家长准备了一场健康盛
宴。

据悉，6 月 1 日~10 日，该院多个科
室将推出系列优惠活动。昨日上午 9
时，在该院门诊大楼前举行“庆‘六一’
关爱儿童健康”义诊活动，来自小儿内

科、小儿脑康科、小儿普外科、小儿心外
科、小儿骨科、小儿泌尿外科等专家为
广大儿童和家长进行健康咨询和指导。

同时，河南省儿童心理行为中心也
举行了儿童趣味运动会。此外，昨日下
午 3 时，该院生殖医学中心举办了“亲
子联谊会”活动，培养孩子的手眼协调
能力。活动现场还邀请了儿童营养、儿
童教育专家进行讲座和咨询。

郑州人民医院

5月 29日，郑州人民医院爱心病房
内欢声笑语，这里比往日多了许多奶
粉、玩具、尿不湿等物品，小患者们也一
个个高兴不已，有些大点儿的孩子拿着
玩具兴奋地玩耍，开心得合不拢嘴。

儿童节前夕，郑州爱心企业百弘鞋
行的工作人员带着价值 7000元的儿童
用品和玩具，来到郑州人民医院看望了
爱心病房的小患儿，提前为他们过一个
快乐、别样的节日。

据了解，郑州人民医院爱心病房的
患儿是一群特殊的孩子，他们都有先天
性疾病或残疾，被父母遗弃，各地市儿
童福利院收养后，再被送到郑州人民医
院接受治疗。

珍爱生命 远离烟草
本报记者 王治 汪辉 通讯员 贺婉樱 祁辉

今年5月31日是世界无烟日，今年的主题是
“制止烟草制品非法贸易”。

危害：吸烟害己又伤人

专家介绍，烟草烟雾至少含有 69种致癌物，
吸烟可以导致多种恶性肿瘤，包括肺癌、口腔癌、
鼻咽部恶性肿瘤、喉癌、食管癌、胃癌等。在与吸
烟有关的死亡病例中，慢性肺部疾患占 45%，肺
癌占15%，食道癌、胃癌、肝癌、中风、心脏病以及
肺结核共占40%。

郑州人民医院呼吸科副主任医师李利华介
绍，吸烟是心脑血管疾病、癌症和肺气肿等非传
染性疾病的重要诱因，吸烟者更易感染结核病和
肺炎等感染性疾病。吸烟不仅影响自身健康，同
时也危害他人的生命。吸烟时，有85%的烟雾散
发出来，造成他人受害。父母吸烟，特别是孕妇
吸烟，直接影响胎儿、婴儿的正常发育和少年儿
童的健康成长。

提醒：戒烟好处多

李利华介绍，戒烟后舌头上的感觉神经可恢
复原有的敏感性，能充分品尝到各种食物的风
味。抽烟者口臭、牙黄、痰多、咳嗽的情况也会有
所改善。戒烟后由于全身血液循环得到改善，血
压可降低 10~15毫米汞柱，大大减少动脉硬化、
冠心病等心血管病症的发病。随着尼古丁作用
的慢慢消除，人变得易于入睡，而且睡得很熟，不
易疲劳，精力充沛。戒烟后视力可得到一定程度
的提高，溃疡也可得到一定程度的缓解。

支招：戒烟有妙招

“烟瘾来时，要立即做深呼吸活动，或咀嚼无
糖分的口香糖，避免用零食代替香烟，否则会引
起血糖升高；当你有想吸烟的冲动时，可以用喝
水来控制。尼古丁替代法或非尼古丁药物疗法
常会帮助吸烟者戒烟成功。戒烟从现在开始，完
全戒烟或逐渐减少吸烟次数的方法，通常3~4个
月就可以成功。”李利华表示合理的方法加上坚
强的意志力，戒烟就一定会成功。

事实证明，要解决烟草依赖症的困扰，吸烟
者不但要有自主戒烟的信心和决心，还要依靠专
业化的戒烟干预。据了解，我市中心医院、中医
院等综合医院开设有戒烟门诊，有戒烟意愿者可
去咨询与治疗。5月 30日，市妇幼保健院举办“欢庆六一 宝宝

才艺大赛”活动。

5月 30日，郑州中心医院开展阳光雨露健康成
长俱乐部活动。

昨日，郑州大学第三附属医院开展了儿童健康义诊活动，同时举办了“快乐六一趣味运动
会”，为就诊和住院的儿童带来一份特别的节日礼物。

庆“六一”暖童心
我市医院为孩子们过“六一”

本报记者 王治 汪辉 通讯员 封 宁 华小亚 卢亚敏 文 丁友明 图

“六一”儿童节期间，省会多家医院通过诊疗
优惠、亲子游戏、外出游玩、健康讲座等活动为孩
子们送去了一份与众不同的儿童节礼物。

儿童节前夕，郑州爱心企业百弘鞋行的工作人
员带着玩具，来到郑州人民医院看望小患者。


