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儿童：
眼病治疗需趁早

记者在采访中发现，许多家长对孩子患
眼疾都感到惊讶：“小小年纪怎么就弱视了
呢？”

市第二人民医院儿童眼病一病区主任
王素萍介绍，眼部疾病与先天遗传、用眼习
惯差、长时间使用电子产品等多方面因素有
关，但家长如果能及时发现致病原因，用合
适的手段进行干预，也可逆转不良发育过
程。

“孩子写字忽大忽小、成绩差、运动不协
调、走路摔跤、易撞门框、做事毛手毛脚等，
除智力因素外，可能是弱视惹的祸。”王素萍
说，“儿童的视觉在6岁前迅速发育，是矫治
弱视的最佳年龄，特别是 2 岁以内尤为重
要，如果超过12岁，治疗难度将加大。”

需要注意的是，孩子能看见很远或很小
的东西并不等于视力没问题。看得见和看
得清是两个概念，在日常生活中，家长要注
意观察孩子弱视的蛛丝马迹，如看电视、看
书凑的很近，看东西眯眼、斜眼或斜着头，目
光不能追随移动的物体，对强烈的光线没有
眨眼反射等，可能都是弱视在作怪。

王素萍提醒，家长应重视孩子眼部保
健，建立起带孩子定期检查眼睛的意识，一
旦发现孩子眼睛有问题，如小儿眼睛呈凝视
状态、眼睛不能追随目标、有眼球震颤等情
况，就要立即去医院检查。

中年：
谨防青光眼致盲

现如今，人到中年工作压力大，用眼强
度大，持续的高眼压给眼球各部分组织和视
功能带来损害。

据郑州大学附属郑州中心医院眼科
主任、主任医师朱冬梅介绍，青光眼是眼
内压间断或持续升高的一种眼病，中老年
人也是此类眼病的高发人群。导致眼压
增高的原因是房水循环的动态平衡受到
破坏，房水流出发生障碍。视盘出现大而
深的凹陷，眼压增高持续时间越久，视功
能损害越严重，这也是导致人类失明致盲
眼病之一。

朱冬梅提醒，青光眼的种类有四种：先
天性青光眼、原发性青光眼、继发性青光眼、
混合型青光眼。发作时一般都有明显的诱
因，如情绪激动、视疲劳、用眼及用脑过度、

长期失眠、习惯性便秘、妇女在经期、或局
部、全身用药不当等均可诱发，表现为眼部
干涩、疲劳不适、胀痛、视物模糊或视力下
降、虹视、头昏痛、失眠、血压升高，休息后可
缓解。有的患者无任何症状即可失明，检查
时眼压可正常或波动，或不太高，眼底早期
正常，此型最易被误诊。如此反复发作，就
会导致失明。

朱冬梅建议，青光眼是我国主要致盲原
因之一，而且青光眼引起的视功能损伤是不
可逆的，后果极为严重。一般来说青光眼是
不能预防的，但早期发现、合理治疗，绝大多
数患者可终生保持有用的视力。因此，青光
眼的防盲必须强调早期发现、早期诊断和早
期治疗。如药物治疗、激光治疗或者药物+
激光治疗。如仍不能控制病情，则应及时选
择手术治疗，否则，会失去最佳治疗时机，造
成永久性视力下降或丧失。

老年：
白内障患病率高

随着年龄的增长，老年人患上眼疾的几
率不断提高。病因与代谢缓慢、发生退行性
病变有关，常见的有老年性白内障、老年性

黄斑变性、全身疾病引发的眼底病变、视网
膜病变、干眼症等等，这其中尤其以白内障
最为常见。

专家提醒，阳光很强的时候，建议老年
人佩戴太阳眼镜，这样能抵挡一部分紫外
线，另外老年人平时在家的时候，看电视时
间不要太长，太长了之后肯定也会诱发青光
眼，在饮食上，建议老年人要荤素搭配，饮食
要均衡，这样可能对于缓解白内障、青光眼
都有好处。

统计数据显示，75 岁以上的老年人白
内障患病率高达 91%，全国有 400~500万的
白内障患者，其中接近一半会失明，白内障
仍居我国致盲因素之首。

老年性白内障是最常见的白内障类型，
是多种因素综合作用引起晶状体发生老化，
从透明变混浊的一种退行性病变。一般从
50 岁开始，中老年人的患病率随着年龄的
增加而明显升高。在我国，80 岁以上的老
人，白内障患病率几乎为100%。

白内障只有通过手术才有可能治愈，同
时也是可预防的。紫外线是产生白内障的
主要原因之一，夏天阳光很强时，建议佩戴
墨镜进行防护，此外，白内障也与维生素缺
乏有一定的关系，平时可多吃些富含维生素
C的水果。

夏季常见病
选对方法重预防

郑州大学附属郑州中心医院儿
科主任、主任医师段红宝列出了下
面几种宝宝们日常活动中容易患上
的疾病及预防方法：

腹泻：天热，宝宝大量出汗，如
果饮水不足，体内消化液，如唾液、
胃液、肠液、胆汁、胰液等都减少，影
响到宝宝的食欲和消化功能，宝宝
就极容易腹泻。细菌、病毒感染也
是宝宝腹泻的常见原因，因此，妈妈
们一是要将宝宝的餐具、食物单独
存放，二是要有防尘和防蝇设备。

中暑：夏天容易出汗，宝宝皮肤
汗腺发育未完全，体内水分贮存量有
限，流汗过多容易引起脱水休克。由
于宝宝在夏天不能有效地控制自己
的呼吸调节体温，容易发生暑热伤
害。妈妈们应有效地调节室内温度、
保持四周环境通风，温度适宜。

伤风感冒：夏天室内空调环境、
室外高温，室内外温差大，宝宝就很
容易在夏日里伤风感冒。因此要求
妈妈们要注意通风及温度的控制，
要经常让宝宝在较阴凉的地方休
息，无论室外或室内都要保持清洁
卫生、干燥通风，并及时给宝宝多喂
些淡盐凉开水。

晒伤：夏天随着户外活动的增
加，晒伤的可能性也随之大增。有

些妈妈不愿意为刚出生的宝宝用防
晒霜，认为宝宝不需要，或是担心防
晒乳液会伤害宝宝的娇嫩皮肤，而
事实上六个月大以上的宝宝，就可
以开始用防晒乳液了。

小儿疱疹性咽峡炎
对症治疗很重要

近日，到门诊就医的小儿疱疹
性咽峡炎的患者不断增加。据段红
宝介绍，小儿疱疹性咽峡炎是一种
特殊的上呼吸道感染、肠道病毒引
起的以急性发热和咽峡部疱疹溃疡
为特征的疾病。可发现咽部充血，
在咽腭弓、软腭、悬雍垂的黏膜上可
见数个至十数个 2~4mm 大小灰白
色的疱疹，周围有红晕，1~2日后破
溃形成小溃疡，疱疹也可发生于口
腔的其他部位。病程为 1 周左右。
感染性较强，传播快，呈散发或流
行。

段红宝提醒，夏秋季节，气温
高、雨水较多、空气流通不畅，容易
导致细菌和病毒急剧繁殖，进入呼
吸道而引发。该病起病急骤，高热、
咽痛、烦躁不安、流涎、厌食、呕吐、
全身不适和惊厥等。如单独发生，
常无全身症状，婴幼儿常表现为进
食时哭吵、不愿进食。

段红宝建议，除了对症治疗，还
要注意口腔卫生，保持口腔清洁。

注意休息，多饮开水，多吃新鲜蔬菜
及营养丰富易消化的食物，以增强
身体抵抗力。

烧伤高发
家长看护宜用心

夏日炎炎，衣着暴露，郑州第一
人民医院烧伤科接诊量明显增加，
烧伤一病区主任夏成德告诉记者，
进入夏季，一天最多就能接诊 8 名
儿童烧伤，其中也不乏有重度烧伤
的患儿。

据夏成德介绍，每年夏季都是
烧伤高峰期。从接诊病例来看，其
中，幼儿患者所占比重较大，门诊上
接诊的小面积换药的轻度烧伤病例
中婴幼儿所占比重更大，达到一半，
其中又以 1 到 3 岁的婴幼儿最多。
夏成德表示，这个年龄段的孩子一
是好动，二是不知道危险，特别容易
有烫伤的危险。

夏成德提醒，家中有幼儿的，家
长一定要留意让孩子远离热源，家
长一定要做好教育和防护。

夏成德强调，一些治疗烧伤的
民间土法很有市场却是错误的，不
但会刺激创面，还会加深创面深
度，增加感染机会。如涂牙膏、酱
油、风油精、碱面、紫水、红汞等，这
些土办法是完全错误的，一定不要
再使用。

市疾控中心
“河南好人”受访

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 卢祎舟）
日前，十多家国家及省级新闻媒体记者组成
的采访团，专程来到郑州市疾控中心，集中采
访被誉为“艾滋病人的知心姐姐”的艾防专家
刘征，为工作在疾病防控一线的最美劳动者点
赞。

据了解，刘征是郑州市疾病预防控制中心
性病与艾滋病预防控制所所长。从事艾防工
作 11年来，她不顾误解和疲劳奔波在艾防一
线，心系患者倾心服务，从一个对艾滋病一无
所知的“门外汉”，成长为全省艾滋病防治专
家，以热忱无私的大爱和甘于奉献的执着，为
艾滋病人和高危人群撑起了希望的天空，成为
他们的真心朋友。她先后荣获全国卫生计生
系统先进工作者、全省“我最喜爱的健康卫
士”、“河南好人榜”敬业奉献奖、郑州市第三届
道德模范敬业奉献模范提名奖，她也是全省疾
控系统首位获得由国际治疗倡导联盟（中国
区）颁发的“精忠奖——政策实施推动奖”。

采访团一行参观了市疾控中心的内外环
境，详细了解了中心实验室的检测能力及所承
担的各项重要职能，并对中心的卫生应急、文
化建设、环境面貌有了更全面的认识。

市中医院
举办医院建筑设计培训

本报讯（记者 汪辉 王治）为了配合郑州
市中医院港区医院项目的顺利开展和技术协
作，日前，郑州市中医院在 1号行政楼五楼学
术报告厅举办了一场有关医院建筑设计的专
题培训讲座。

据悉，此次培训专程邀请到了北京建筑大
学建筑与城市规划学院博士、副教授、国家一
级注册建筑师郝晓赛和北京建工建筑设计研
究院副院长、高级工程师李维分别作了《医院
的建筑设计》和《医院设计体会与案例分析》专
题讲座。市中医院领导班子、基建项目的业务
骨干及兄弟医院基建的主要负责人一起聆听
了本次讲座。

不出郑州
失聪患儿享受北京专家诊治

本报讯（记者 汪辉 王治）日前，首都医科
大学附属北京宣武医院耳鼻咽喉科主任医师、
教授张道行应邀来到市第三人民医院进行坐
诊。

市第三人民医院作为河南省双侧重度感
音性耳聋新农合儿童大病补助定点救治医院，
耳鼻喉头颈外科是郑州市临床医学重点专科，
为河南省享受新农合报销政策的患儿开展了
首例人工电子耳蜗植入手术，截至目前已开展
手术200余例，是开展例数最多的定点医院。

据了解，张道行会在每月的第一个周六坐
诊市第三人民医院进行疑难病讨论并指导人
工耳蜗手术。每次坐诊限号 15个，可提前预
约。人工电子耳蜗植入术是患者能获得听力
的唯一治疗手段，植入治疗需要 7万多元，按
照国家的政策标准，市第三人民医院作为定点
医院，手术可以享受70%医疗补助，能解决约5
万元的费用，2015年又开通了二次住院报销的
审批，为广大失聪者带来了福音。

市一院
一例巨大心患者手术成功

本报讯（记者 汪辉 王治）近日，市一院心
胸外科成功为一例巨大心脏患者实施二次心
脏手术。

据了解，该患者8年前在外地某医院做了
“主动脉瓣及二尖瓣置换手术”，本次由于“三
尖瓣重度关闭不全”入住市一院心胸外科。手
术前，该院心胸外科主任李凯召集心胸外科、
SICU、麻醉科、手术室及体外循环师等人员进
行详细的术前讨论，一致决定给予患者“三尖
瓣成形术”。

经过 5个小时的救治，手术圆满成功，病
人顺利转入 SICU 继续治疗。经过 2 天 SICU
重症监护后顺利转回普通病房，目前患者一切
生命体征平稳，复查心脏彩超、胸部X线及心
电图显示恢复良好。

该院专家介绍，由于二次心脏手术心包纵
膈粘连严重，手术复杂，一旦术中出现心脏破
裂，后果严重，故该类患者经常被很多医院拒
之门外，该患者合并巨大心脏，术中出现恶性
心律失常的风险也大大增加，这也增加了手术
的难度，本例手术的成功及患者的顺利康复标
志着该院心胸外科技术水平领跑于河南前列。

全国爱眼日：呵护心灵之窗全国爱眼日：呵护心灵之窗
本报记者 王治 汪辉 通讯员 王建明

6月 6日是全国爱眼日。近年来，随着手机、平板

电脑等科技产品的普及，人们长时间面对电子屏幕，

用眼强度持续攀升导致眼睛长期疲劳，青光眼、近视、

弱视、白内障等眼部疾病就悄悄地“找上了门”。

专家提醒，眼部疾病不可小视，严重者可对视功

能造成永久损伤或致盲，只有及早发现、合理治疗，才

能控制疾病的发展，使心灵之窗长久明亮。

随着温度逐渐升高，市一院门诊为患者不仅提供了纳凉
扇，还免费提供菊花茶、绿豆水、藿香正气水、清凉油等防暑降
温物品，方便患者就医。 丁友明 摄

夏季到来 孩子健康须注意
本报记者 汪辉 王治 通讯员 王建明 楚哲

夏天已经到来，如何在炎炎
夏日照顾好自己的孩子，是父母
的心头大事。为了让孩子们度过
一个健康的夏季，记者采访了我
市多个儿科专家，希望孩子们能
度过一个快乐健康的夏季。
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生活惠 郑聚惠

郑报生活惠为本报周刊部官
方微信公众号，利用本报房产、汽
车、金融、珠宝、餐饮、旅游、商业
等合作商家资源优势，特别推送
与市民吃、住、行、游、购、娱等方
面的免费、优惠、折扣、公益活动。

近日，市第三人民医院举办郑州市抗癌协会第六届全体
会员代表大会。 丁友明 摄


