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遇见娟是在一次培训会上。那天，我有点事迟到
了，坐在会议室的最后一排，没想到后面还有一个比我
来得迟的，她就是娟。没有位置了，她左看右找，只能靠
近我的旁边坐下。

其实，我刚落座，还没进入到培训内容去。她匆匆
拿出笔和纸，翻开教材，悄声问我：“讲到哪里了？”我看
了她一眼，红红的脸上稚气未脱的样子，隐隐的汗珠，散
落额头，我说：“我也是刚来的。”她浅笑，嘴角露出浅浅
的酒窝，不好意思地说：“不会吧。”就这样，她沉默地听
课了，我也总装模作样听课，其实，这个时候的我，根本
没有心思听进去了。一个女人坐在身边，本来太普通不
过的事情，但此刻不知怎的，心底却有了无限的美好。

窗外绿意青，草长莺飞，好一片春色，此时，我的向
往里充满了童话，精神抖擞，心旷神怡。一缕清风拂过
她的长发，一股淡淡的清香，飘进心灵，如茉莉花的香，如
百合的纯，我也悄悄地看了她一眼，圆圆的脸，明亮的眼，
注意着讲台。她似乎注意我的窃喜，她的眼睛转向我，我
正要收回我的目光，可是，来不及了，目光相遇了，就是那
么一瞬，心不再平静，我不好意思转过头，她看出我的窘，
对我的处境同情起来：“你是哪个单位的？”这样一问，我
只能以回答掩盖心里的不平，于是，我们开始聊起来，小
小的声音，但我可以感受她的真诚，聊天中，我们便知道
对方公司的名字，相互的名字，还留下对方的电话。

公司相距也不远，同在一开发区的一条街。不知怎
的，有空的时候，主动给她电话，寂寞的时候，主动和她
诉说，渐渐地，我在她的眼睛里，像玻璃一样透明，她习
惯了听我说话，后来，她也学起了我，和我说起她的开心
和不开心的事。两个在异乡的人，有了交流，如同两棵
小树，找到相互依靠的地方。爱情也进展得顺风顺水，
一起外出吃饭，一起踏青，形影相随，快乐成了我的常
态。我对她说：“在我最好的年华遇见了你，真是我的幸
福。”娟看着我，惊讶的样子，我说：“难道不对呀，你也一
样呀，在最好的年华遇见了我。”娟还是不说话，只是淡
淡地笑，好一会才说：“你说得不对呀，应该说，你遇到我
是你最好的年华。当然，我也一样。”看不出来，娟还有
这样的感悟，惊喜的我，爱如潮水，望着心爱的娟。

最好的年华
张培胜

每天早晨，不管我什么时候起来，
桌子上总放着一杯泡好的菊花茶，旁
边还压着一张纸条，上面写着：我上班
去了，你要记得喝哟！这是老公出门
前为我留下的，每每看到这些温馨的
字迹，我都不免会心一笑，心里觉得暖
暖的。

三年前，我被检查出患有肝病，医
生建议我平常多喝些菊花茶，说是有
散风清热、清肝明目、解毒消炎的作
用。于是老公从医院里买回一大包黄
菊花，每天早上为我泡上四五朵。由
于我以前没有喝茶的习惯，因此常常
忘了泡，或是泡了忘记喝。老公发现
这个问题后，他主动承担起了为我泡
茶的义务，并不厌其烦地提醒我不要
忘记喝。

起初，我以为老公为我泡茶和提
醒我喝茶只是一时兴起，过不了几天
就会忘记，或是嫌麻烦故意装作没记
住。可是冬去春来，寒暑易节，整整三
年过去了，老公却从来没有忽略过一
次。他完全把这当作了他生活的一部
分，每天早上起床的第一件事，不是洗
脸漱口，而是烧水泡茶。泡一杯茶虽
是一个简单的活儿，但能够无怨无悔
地一坚持就是几年，这份心，这份爱，
可能不是随便哪个人就能做到的。也
许为对方做一件事一天两天很容易，

一月两月也或许能坚持，但一年两年
乃至一辈子那就不是什么易事，这绝
对考验着一个人对另一个人爱的程
度。

每当我用电脑累了时，就习惯性
地拧开茶杯的盖子，一股淡淡的清香
扑鼻而至，沁人心脾。只见杯中几朵
菊花悬浮于水中，花瓣自然地舒展开
来，如裙袂飞扬的少女。每每这时，我
总会想起老公，并怀疑他就是杯中菊
花羽化的仙女，因此我倍加珍惜，总是
不忍心一口就喝完，而是
慢慢地品尝。轻轻地啜
一口，一股甘甜之味立刻
浸润了我的喉咙，传遍了
我的全身，使我精神振

奋，心情愉悦，写起文章来更加得心应
手。

如今我早已养成了喝茶和泡茶的
习惯，但我依然故意装作健忘，一如既
往地享受着老公为我泡茶，提醒我喝
茶的幸福。

有一种爱，因为坚持而可贵，有一
种情，因为细心而温暖。幸福有时真
的很简单，简单得就如这杯菊花茶。

爱情很美好，它让我们
走入婚姻，同时它也是个奇
怪的东西，成长在彼此的心
里，也能慢慢地消失在琐碎
的生活中。

谁都希望自己能爱到永
远，希望对方能对自己从一
而终。但爱情实在是个难以
养活的东西，往往在不经意
中，我们就弄丢了它。

她和他离婚了，结束了
十五年的婚姻生活。十五
年，多漫长啊！曾经以为可
以地老天荒的情感，输给了
什么？

她讨厌他面对自己时的
沉默寡言，对别人他怎么不
这样？他也讨厌她的喋喋不
休，从不让他的耳根清净一
会儿！她想交流，他想清净，
为什么就不能好好谈谈，多
听听对方想说什么，想表达
什么，想要我怎么样？他说：

没什么好说的，懒得理她。
她很苦闷，像个怨妇，形

象自然大打折扣。为什么不
把时间和精力用在自己身上
些，打扮起来，靓丽自己愉悦
心情？她说：心情不好，懒得
打扮。

长久的婚姻，沉闷中需要
新鲜元素。适当的时候有些
适当的行为，会为平淡的生活
增添不少情趣。特别是女人，
都喜欢一些形式上的东西，为
什么不满足她？你可以讨好
领导、客户，为什么不能花点
心思讨好自己的老婆？他说：
又不是外人，懒得讨好她。

男人在这个残酷的世界
上，为生存而打拼，其实很辛
苦，回到家里如果真的听到
的都是噪音，就难以放松心
情。女人，千万不要像个话
痨，但也不要像个哑人，只要
施展你温柔体贴的本性，男

人一定会心满意足而更爱
你。她说：面对冰山一样的
身影，懒得温柔。

十五年的婚姻生活，长
久地生活在一起，难免产生
惰性。激情退却后，慢慢发
现对方的缺点，问题一个接
一个地产生，开始烦、累、倦
怠。是什么让我们变得懒
惰？是情感淡了吗？不是，

是我们首先变得懒惰，才让
情感变成了一杯白水！

审视我们自己的婚姻，如
果你懒得沟通，懒得改变自
己，懒得为对方制造浪漫，懒
得送上温柔，那么即使是情人
之间，爱情也会慢慢流逝。

懒惰，是爱情的杀手，与
其说爱情输给了懒惰，不如
说爱情其实是输给了自己！

有一对老人，他们相亲相爱，虽然儿
孙成群，但他们独自生活着。男的说：

“唯君怜我。”女的说：“唯君我怜。”在他
们的人生旅途上，在他们的生命中，彼此
烙印着这样一句话：“我是不喷岩浆的活
火山，只要你心中有火焰，就能感觉到我
的存在。”

男的81岁那一年，说：“我还想修改
我的遗嘱，加上：我将笑着迎接黑的美。”
早在5年前，男的就对女的说过：“我们的
日子不多了，我们要比任何时候过得更
甜蜜。让我们的生活笼罩在快乐的色彩
里。但最好是让我先离开你。”他们热爱
生命，倾情于生活的色彩，但也能平静地
对待光阴的消逝。为着给彼方以精神的

支柱，他们才开始和生命较真，开始半认
真半玩笑地抽签命运。男的说：“以前我
总想当然应该我先走，现在你病得那么
重，怎么着我也要活下去，好让你在最痛
苦的时候，最后的时刻，也能笑着睡在我
的怀里，我要把你抱起来……”应该说，
谁先去，都将带走对方生命中的色彩，毫
无疑问那是残酷的。于是女的逗他说：

“要抱就抱稳了，别不小心将我掉在冰冷
的地面上，那样我可不饶你。”

在黄昏的夕照里，在儿孙们为生活
奔波的时候，她总是亲昵地在他耳边喃
喃私语：“不要难过，我不会离开你，
我在你的身边。”这样的时候，男的眼
角就会涌出快乐的泪花，他会附耳对她

说：“我的宝贝，我永远需要你。”然
后，他用他未老的灵感为她吟咏出美丽
的诗句：在你身边，倾听淅沥的雨声由
近而远。从指尖出发的舞蹈 ，擂响尘封
的心音。旋律，填满距离，心，啄开月
光，舒展丰盈的羽翼。在生活的绿地
上，我奢望拚此一生，为你添加生命的
颜色。一只青鸟，透过画满阳光的小
窗，殷勤探看。在你身边，寻觅某种承
诺。青青的苔草，在阳光匆忙的脚步
里，向我们呈现的，又怎能不是快乐的
颜色……

这一对深爱着的老人，他们理解生
活，谋合岁月，他们的生活又怎能不充满
快乐的颜色。

同事梅子很有意思，我跟她一起去买衣服，她看
到红色的衣服扭头就走。有一次，我给她推荐一款红
裙子，说颜色和款式都非常适合她，没想到她却说：

“我这辈子都不会穿红衣服了！”对她来说，红色简直
像瘟疫，避之不及。

后来梅子才告诉我，拒绝红色，是她的爱情“后遗
症”。原来，梅子曾经深爱过一个男人，他最喜欢她穿
红衣服，她的皮肤白皙，红色把脸蛋衬得更加娇媚，他
说她穿上红色的衣服就像一团火，让他的心都要燃烧
起来。“女为悦己者容”，那时梅子所有的衣服几乎都
是红色的，裙子、外衣、衬衣，深红、浅红、橙红……那
是一段色彩浓烈的时光。梅子说，那段爱情也是红色
的，热烈地来，最后又惨烈地去。那场有始无终的爱
情，把梅子伤得不轻。后来，她再也不肯、也不敢穿红
色的衣服了。一看到红衣服，她心里的某个角落里，
就会忽地掀起波澜，心里开始翻江倒海地难受。

一场没有结局的爱情，就像一场病，都会留下后
遗症，甚至带给人一辈子的隐痛。谁没有一点爱情

“后遗症”呢？那是一段经历赏赐给你的礼物，已经无
所谓好与坏，你在不经意间已经接受了它。

我的味蕾上，留有爱情“后遗症”。记得那个年
代，我们所在的小城里，满大街都是拉面馆。恋爱的
时候，我们经常去拉面馆吃拉面。两个人，一大碗，一
小碗，一碗放香菜，一碗不放香菜。每次，他都会把他
的碗里仅有的几片牛肉夹到我的碗里。两个人吃得
风卷残云，然后心满意足地离开。谁能想到，到了最
后，爱情也离开了。于是，我再也不吃拉面了。

多年后，有一次几个朋友要找青春记忆，非得在
拉面馆吃面。我说：“我拒绝拉面，天生不爱吃。”她们
在拉面馆缅怀青春，我一个人在隔壁的店里吃火烧。
我不爱吃拉面了，总觉得那里面有太多酸甜苦辣混杂
在一起，不是滋味。我清楚，这是爱情“后遗症”，根深
蒂固。

爱情“后遗症”并不一定都是这种灰色隐痛的调
子，也不都是拒绝逃离的症状。有的时候，一段爱情
能够让人一辈子爱上某种东西。朋友晓芸有过一段
美好的爱情，那时他们经常去咖啡馆，从傍晚时分一
直消磨到华灯初上，从华灯初上消磨到满天星光。爱
情无疾而终之后，晓芸有了一个怪癖，隔三岔五必须
要去咖啡馆待上一会儿，如果不去的话，整个人就像
没了魂儿一样。咖啡馆的时光对晓芸来说是美好的，
那种氛围，让她感到青春不曾走远，美好依然在身
边。即使多年后，她仍保留着这个习惯。她说，走进
咖啡馆，就像穿越到了旧时光一样，心底里的温情又
回来了。

爱情“后遗症”，无论是何种滋味，都是一种甜
蜜的伤，是一种幸福的痛，是爱情赐予的珍贵礼
物。这种“后遗症”提醒你，有一段爱情曾经来
过，曾经逝去……

去年冬天，小巷中段开了一个裁
缝铺，专做睡衣，并不需要多精巧的手
艺，布料好就成。裁缝铺是个女人开
的，带着她的小女儿，她们的身影似乎
粘在铺子里了，整天都能看到她们。

不知道为什么，对这个和我同龄
的老板娘，我有一种特别的亲切感。
每天回家，走累了，我便会在小铺里坐
上一会儿，和老板娘聊聊天，或者，听
她三岁的小女儿用好听的童音说：“春
天来了，妈妈就带我去看海！”这个时
候，老板娘便是一脸的笑。我喜欢看
到老板娘的笑，说灿烂亦灿烂，说温馨
亦温馨，让人心窝子里透着暖。

春天说来就来了，花啊草啊，似是
一夜间就红了绿了，小女儿仍然在絮
叨着：“春天来了，妈妈就带我去看
海！”她不过只是随口念着，小孩子容

易较真，所以一直以来我没有搭理这
句话，但那天也许是听她念得多了，我
便忍不住逗她说：“春天已经来了，赶
紧叫妈妈关了店面带你去看海吧。”

小女儿一愣，似乎从来就没想过
这样的问题，可一会儿那双美丽的大
眼睛就由平静变得热切起来，她跑到
老板娘身边兴奋地说：“妈妈，阿姨说
春天来了，我们去看海吗？”

老板娘放下手中的活儿，笑眯眯
地瞅了我一眼，对女儿说：“好啊，妈妈
带你去看海。”我以为老板娘只是随口
说说，不过是安慰小女儿的心，因为我
早就知道其实她过得很艰难，一个冬
天以来，都是她和小女儿相依为命，她
没说，我也没问。只是知道，她肯定是
不容易的。

春天说来就来了，早樱开完了晚

樱开的时候，当淡紫色的泡桐花落满
小巷的时候，我意外地发现裁缝铺竟
然关门了，这是怎么回事？去年那么
大的雪，店门都开着呢。隔壁卖小百
货的老板摇摇头，说：“真是不会过日
子的人，男人都跟人跑了，她还有心思
带女儿去看海。”

我愣了，她竟真的带小女儿去看
海了。

抬起头，透过一树如烟似雾淡紫
色的泡桐花，似乎看到遥远的海边，一
个小女孩正快乐地走在海边，身后她
的母亲，如守护神一般紧紧地，紧紧地
跟着她。世间无常，唯有母爱，如同一
盏长明灯，纵然只是微光，也永远努力
地照着！

我多年以来总是干涩的眼角，有
些温润了！
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