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冬病夏治需对症冬病夏治需对症
“冬病”是指某些好发于冬季，或在

冬季加重的病变。“夏治”是指夏季这些
病情有所缓解，趁其发作缓解季节，辩
证施治，适当进行一些中医的内治与外
治配合的治疗方法，包含针灸、中药敷
贴、中药热敷、中药浸泡等，以预防或减
少冬季旧病复发，或减轻其病情。

市骨科医院专家介绍，冬病夏治是
中医特有的一种治疗方法，主要遵循

“春夏养阳”的规律，通过对冬春季节容
易发作的疾病在夏季进行预防治疗，从
而扶正培本，增强机体抵抗力，使疾病
在冬春季节少发作乃至不发作。

郑州人民医院中医科主任医师王松
珍介绍，适合冬病夏治的病症有：支气管
炎、支气管哮喘、过敏性哮喘、慢性阻塞
性肺病等呼吸道慢性疾病、类风湿性关
节炎、冻疮、慢性腹泻、平素易于感冒
等。其中尤以呼吸道疾病、气管炎、哮喘
病、关节疼痛、冻疮等效果显著。需要注
意的是，并不是所有人群都适合冬病夏

治，支气管扩张、活动性肺结核咳血患
者、孕妇、皮肤过嫩的 3岁以下儿童、糖
尿病患者血糖控制不佳者、瘢痕体质者、
皮肤有破损或过敏者都不适合。

医院开始三伏贴敷医院开始三伏贴敷
市骨科医院针对骨科常见慢性疼

痛疾病，推出了独具特色的“冬病夏治
三伏贴”穴位贴敷疗法，贴敷时间为 7
月3日至8月22日。

其中颈肩腰腿痛科 I“三伏贴”治疗
适用于颈椎病、腰椎间盘突出、肩周炎、
腰椎骨性关节病、膝关节骨性关节病、
关节肿痛、腰肌劳损、关节疼痛等关节
痹症，疼痛中心“三伏贴”对慢性颈肩腰
腿痛、慢性呼吸系统疾病、儿科疾病等
疗效独特。

三伏贴敷主要针对呼吸系统疾病、
消化系统疾病、妇产科疾病、风湿、类风
湿引起的各种颈肩腰腿痛、四肢寒凉怕
冷、免疫力低下等疾病。

此外，市一院即日起也开展“冬病

夏治三伏贴”治疗，贴敷时间至 8 月 21
日。通过中药对人体穴位的刺激，激发
经络功能，改善血液循环，从而达到内
病外治的目的。

贴敷时间要牢记贴敷时间要牢记
冬病夏治的时间一般从“三伏”开

始，今年三伏贴从 7月 13日头伏开始，
具体时间为：初伏 7月 13日~7月 22日；
中伏 7 月 23 日~8 月 11 日；末伏 8 月 12
日~8月21日。

专家表示，一般每伏头三天进行贴
敷，可以根据自己的情况来安排时间。
冬病夏治的疗程一般为 3年，而且是一
个辅助疗法，其效果并非“立竿见影”。
对慢性病而言，治疗不能依靠单一疗
法，患者应遵医嘱坚持治疗。

王松珍提醒，贴敷以后不要马上洗
澡，而且不要在局部用力搓擦；患者要
少吃“发物”，如辛辣食品、牛羊肉、海鲜
等，减少运动，避免出汗、空调直吹。一
定要注意好好休息，不能熬夜。

本报讯（记者 汪辉 王
治）7 月 1 日~3 日，我市 50 岁
以上党员可到河南弘大心血
管病医院免费体检。

昨日，记者从河南弘大心
血管病医院获悉，在建党节来
临之际，该院决定开展“献礼
党的生日 关注党员健康”大

型免费体检公益活动。凡是
我市 50 岁以上的党员（需携
带本人身份证、党员证或相关
证明文件）均可免费参加体
检，包括血糖、血脂、肝功 6
项、心脏彩超等项目。同时，
推出CT脑部平扫、心肌酶六
项等体检优惠项目。

冬病夏治正当时冬病夏治正当时
本报记者 王治 汪辉 通讯员 贺婉樱 楚哲 路瑞娜
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“冬病夏治”是中国传统医学

的一个重要治疗特色，也是祖国

预防医学思想的重要体现。“冬病

夏治”就是利用夏季气温高，机体

阳气充沛的有利时机，调整人体

的阴阳平衡，提高抗病御邪能力，

使一些宿疾得以恢复或缓解。

随着盛夏来临，我市各大医

院冬病夏治活动也拉开了序幕。

近日，二七区疾控
中心党员志愿者前往
顶津康师傅水厂，为该
企业的员工进行预防
性健康体检。

吕红英 摄

本报讯（记者 汪辉 王治）为
做好中东呼吸综合征疫情防范和
应对准备工作，进一步提高医院
传染病防控应急工作能力，日前，
市一院举行了中东呼吸综合征防
控应急演练。

参加演练的部门有医务科、
急诊科、门诊办、检验科、影像科、

感染管理科、感染性疾病科、保健
科、护理部、呼吸内科、保卫科、医
学装备科、总务科。

整个应急演练流程顺畅、操
作规范、严肃认真、过程圆满；应
急演练脚本设计合理、细致、全
面；所有参与演练的科室人员通
力协助、配合密切、把握准确。

本报讯（记者 汪辉 王
治）日前，以“全球公民，全球
护理”为主题的“2015国际护
士大会”在韩国首尔举行。作
为国内唯一特邀代表，我市护
理老师张琪在大会上作了“护
理教育”全英文演讲。

为了解中国护理发展情
况和国际护理理念在中国的
实际运用，去年 10月，国际护
士理事会、美国外国护校毕业
生国际委员会中国办事处发

布消息，将从国内通过国际护
士执业水平考试的考生中遴
选一名护士，作为特邀护士代
表参会并列席演讲。经过 8
个月的激烈角逐，设在郑州的
河南安琪职业培训学校护理
老师张琪脱颖而出。

国际护士大会是国际护
士理事会主办的活动，此次在
首尔举行的会议共有来自全
球 135 个国家的护理界代表
和护士等7000多人参加。

本报讯（记者 汪辉 王治
通讯员 袁 方）日前，河南省口
腔医学会成立。

成立大会上，选举产生了
省口腔医学会第一届理事会
会长、副会长、秘书长，郑州大
学口腔医学院院长曹选平教
授当选为会长，郑大一附院口
腔科主任李新明教授、省人民
医院口腔科主任王永功教授、
郑州颐和医院副院长程涛、河
南赛思口腔医院院长何宝杰

等 10位口腔专家当选为副会
长，郑州大学口腔医学院李先
周教授当选为秘书长。大会
还选举产生了各专业委员会
主任委员、副主任委员、常务
委员、委员。

曹选平说，省口腔医学会
的成立对于推动我省口腔医
学学术研究、促进我省口腔医
学教育事业发展、提高我省口
腔医疗水平、提升公众口腔健
康意识将具有积极意义。

河南弘大心血管病医院
开展老党员免费体检

省口腔医学会成立

我市护理老师登上国际大会演讲台

市第一人民医院
进行“中东呼吸综合征”应急防控演练


