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在肖定丽看来，孩子越早阅
读越好，如果家长选对了绘本，能
滋润孩子的童年，让他们获得很
多幸福和快乐，那么，在当下绘本
市场良莠不齐的情况下，家长如
何去选绘本呢？“这需要家长大量
阅读鉴别，读多了就有鉴别了，就
会知道什么是适合自己孩子的。
另外，郑州有很多绘本阅读馆，家
长可以找绘本推广人或者相关专
家，请他们有针对性地推荐书目，
这就省去了大量时间精力。”

潘爱玲认为，图画比文字蕴
含的力量还要多，在带孩子读绘
本的过程中，不要急着教孩子认
字，要多引导孩子发现绘本中蕴
含的乐趣。如何挑选绘本呢？潘

爱玲说，每个年龄段的孩子需求
不同，6岁以下一定要选多图、大
图，且色彩鲜艳、明亮的绘本，孩
子能够从里面体会到画面的张力
和设计感。“比如，我们可以从安
东尼·布朗的《我爸爸》《我妈妈》
开始，让孩子通过绘本认识自我、
认识爸爸妈妈；通过克莱尔的《我
想要爱》，认识自我情绪……”

记者了解到，郑州目前有安
东尼绘本馆、万家宝读书会俱乐
部哈贝绘本馆、阅微童书绘本馆、
圆蜗牛绘本等针对儿童阅读的绘
本馆，大部分实行借阅制，一年的
费用多位三四百元，想带孩子看
绘本的家长不妨从身边的绘本馆
开始，带孩子开启阅读之旅。

“孩子经常要我讲同一本绘本，讲得我都
烦了，为什么他还没听烦？”“孩子总说要看

‘怪兽’的书，对别的书兴趣不大，怎么引导？”
“我儿子只喜欢看与汽车有关的书……”在活
动现场，不少家长轮番向嘉宾抛出了自己的
烦恼，也有家长分享了自己的经验。

“重复看一个绘本或者只选择性地看某
一类绘本，这都是孩子成长的必经阶段，家长
不必太在意，只要适当引导即可。”郭六轮回
答，重复听一个故事的孩子，在家长一开口时
就知道接下来的第二句、第三句是什么，这样
他就会获得一种自信和满足感，而喜欢某一
类绘本的孩子，则是因为他强烈的好奇心所
致，而随着慢慢长大，他的兴趣范围必然得到
扩大，关注点也不可能总在一个方面：“有的
家长担心孩子总是爱看‘奥特曼’，等他到了
10岁，你让他看他也不会喜欢看了。”

有的家长则担心孩子“没看懂”，对此肖
定丽特别强调，家长带孩子不能功利性太强，
总是想让孩子从故事中获取什么东西、明白
什么道理，弄得好像考试一样的，孩子们就会
对阅读失去了兴趣，“我认为家长不应该限制
孩子的想象力，即使孩子误读了也不要紧，误
读了说明他自己在创造这个故事，他的想象
力创造力提升了。”

在阅读方法上，郭六轮认为给孩子读绘
本之后千万不要追问孩子“懂了没”，绘本就
是满足孩子对世界的好奇心，让他从中去观
察、去发现、去思考，非要让孩子用语言来形
容他阅读绘本的“收获”，只能是用语言禁锢
了孩子的思想。

嘉宾的回答令不少观众茅塞顿开。19岁
的刘雯雯告诉记者，她家里有好多绘本，弟弟
平常也特别喜欢缠着自己给他讲，有时候还
老是重复的让她讲某一本，听了嘉宾们的交
流，她了解了更多更好地绘本，也明白了弟弟
之所以会喜欢重复听某个绘本，是出于一种
心理安全感，“如果他再让我给他读的话，我
想我不会再拒绝他了。”雯雯说道。

与雯雯相同的是，市民王女士也为孩子
准备了许多绘本，“幼儿绘本我也挺喜欢的，
我觉得特别的温暖，孩子需要这些积极、阳光
的读物。”她表示，听了嘉宾们的分享，她以后
给孩子读绘本时一定先自己研究一遍，让绘
本物超所值，发挥出绘本之外的作用。

记者了解到，大部分家长都有给孩子选
购绘本的习惯，除了一部分能够按照绘本要
求，认真和孩子一起读绘本的家长外，也有家
长以工作忙、没时间为理由，多让孩子自己
看。市民孙女士告诉记者：“以前我经常让孩
子自己看，把书给他买了了事，以后我会多抽
时间，跟孩子一起阅读！”

两回合两个 0∶1 双杀建业，
外援德扬的两个进球，成为北京
国安的最大功臣。四连胜之后，
建业的形势急转直上，直逼领跑
的第一集团。可惜面对今年首次
爆满的航体，中原子弟兵没有继
续着连胜的强势，这场与领头羊
的激情对决中，建业队遗憾与胜
利擦肩而过，成全京城御林军强
势领跑，如今，国安主客场双杀建
业，带着 10 轮不败的强势，吹响
了冲冠的号角。赛后建业主帅贾
秀全显然有点不甘，但通过比赛
还是找到了差距。对于本场比赛
贾秀全说：“这场比赛我们打得中
规中矩，建业队还是保级队，位置
稍稍放得不对，自己的特点就出
不来，尽力是尽力了。我们得再
次和队员讲，要摆正自己的位
置。今天主要是自己的特点没有
出来，双方机会都不多，比赛就是
这样，人家能力强的，底蕴厚的，
有一个机会就能抓住，我们机会
抓不住，足球比赛就是这样，我们
还要继续总结。”

主场两连胜，客场又击败广州
富力和津门虎，建业取得少有的四
连胜直逼第一集团军，连胜奖金更
创造了历史纪录，不经意间建业从
赛季初的保级军团跃升到令人胆
寒的中原虎。本轮与北京国安的
强强对话，双方都希望用胜利捍卫
自己的位置，这场并不精彩的比赛
过程，还是老辣的京城御林军笑到
最后，以往年年争冠年年拿不到冠
军的北京国安，在恒大、鲁能和上
港稍微打盹之时，用一场艰苦的小
胜在领跑位置上继续“逍遥”，如果
不出意外，这恐怕也是国安今年最

好的夺冠机会。
与国安的比赛的重要性已经

不言而喻，赛前媒体的热炒加上
中原子弟兵的连胜强势，使得航
海体育场少有的“沸腾”，尽管在
赛前，主帅贾秀全还是一如既往
的低调，但私下早已暴露出阻击
国安的“野心”。本场比赛，建业
将士不可谓不拼，但老道的国安
还是把建业研究透彻，以往主场
建业酣畅淋漓的攻势，因为略显
保守的战术制约了进攻，哈维尔、
伊沃以及尹鸿博在前场的攻击逊
色不少，全场两队射门次数都不
多，在客队密不透风的防守面前，
建业的进攻显然无法得心应手，
最终凭借德扬的致命一击，让建
业队主场连胜的强势戛然而止，
同时领到今年联赛主场的第二场
败局。

从比赛过程来看，建业队踢
得并不差，只是客队正确的战术
完全遏制建业，徐云龙、周挺这样
年迈的老将防守还是游刃有余，
在成功冻结建业的核心伊沃之
后，国安的成功战术成为其艰难
取胜的重要资本。四连胜被遏制
之后，建业队可以更冷静下来，就
像主帅贾秀全所说，两队实力还
是有差距，国安的老练和沉稳更
是建业所要学习和提高的样本。

一场“及时”的失败并非坏事，更
能让建业变得清醒和认识自我，以平
常心对待接下来的比赛，前进路上遇
到小小坎坷更为接下来的进步疏通
道路，因此只要正确认清形势，建业
绝对能尽快从失利中解脱出来，在完
成保级任务同时，再有点超额的“想
法”一定能够实现。

7 月 4 日，冰纯嘉士伯联手台湾
时尚唱作人孔令奇在国贸360广场带
郑州潮人欢享“Chill敢趴”潮流派对，
不仅把压轴演出的《隔壁某某》《火不
了》等三首经典作品演绎得动感帅
气，还热情鼓励年轻人“大胆释放自
我，勇敢耀出个性”。而作为孔子第
76代后人，孔令奇也表示自己“有责
任感，希望当一个给大家带来正能量
的艺人。”

祖籍山东的孔令奇出生在洛杉
矶，从小就开始学钢琴与作曲，听的
是 rap、rock、hiphop，1999 年成为交
换生到北京大学学习，诸子经典与中
国现当代文化才逐渐走进他的生
活。颇具创作才华的他对音乐充满
梦想，能唱会跳，2002年就荣获第 13
届金曲奖最佳新人奖，去年 6月拿下
第 25 届金曲奖最佳单曲制作人奖。
丰富的人生经历也造就了他的“跨
界”行动，如今，创作、歌手、时尚、公
益等方面都会切换自如。

“中西文化的碰撞造就了我现
在的生活和音乐，我现在一半时间
在美国，而在北京也待了 15 年了。”
孔令奇表示，作为孔子后人的他上
舞台非常有压力，希望自己能成为
给他人带来“正能量”的艺人，他还
谦虚地表示，“说不上是‘偶像’，但
希望是一个好的例子。”

虽然是第一次来到郑州，但孔令
奇表示早就知道郑州是个很有历史
的地方，来了之后还惊喜地发现郑州
年轻人“很潮”、很热情，“音乐是活
的，现在网络这么发达，郑州的年轻
人完全可以和不同的地方的人去交
流，分享自己的生活和音乐。”孔令奇
说，他也经常把自己创作的歌曲放到
网上供人改编使用，很高兴自己的作
品能刺激他人产生灵感，进而创作出
他自己的作品。

对当前涌现的选秀节目，孔令
奇认为对新人而言无疑是一个展示
自我的平台，但重点是选秀之后有
没有自己的作品和风格、想要表达
什么。他还大方表示：“如果有创作
方面的，我也会很有兴趣去尝试。”

作 为“ 潮 人 ”典 范 ，孔 令 奇 对
“潮”也有着自己的看法：“‘潮’就是
勇敢做自己，要有自己独特的风格，
不要在乎别人怎么看你。”孔令奇
说，自己无论作为歌手还是音乐制
作人，都会想办法突破自我，做属于
自己独特风格的作品，也会尽力挖
掘歌手的特点，这才是大胆“耀”出
自我的方式。他还透露，音乐方面，
他正在做新浪微博微公益的主题
歌，他为弦子、B2打造的新作也将不
日上市。

本报记者 左丽慧 文 李焱 图

本报讯（记者 陈凯）记者昨
日从中国篮球协会获悉，2015年
NBL竞赛日程已经出炉，新赛季
的 NBL 将从本月 18 日开始一直
持续到9月30日。揭幕战将于18
日打响，拉萨净土队将坐镇拉萨
迎战南京军区队。第一轮比赛则
将于 19日全面打响，两支河南本
土球队也将狭路相逢上演“郑州
德比”——郑州大运男篮将坐镇
主场郑州大学西亚斯国际学院体
育馆，迎战河南赊店老酒男篮。

新赛季 NBL 分为常规赛和
季后赛两个阶段，常规赛将从 7
月 18 日持续到 9 月 4 日，共进行
18轮，采用主客场制，一周三赛与
二周五赛结合进行。季后赛将从
9 月 6 日开始，持续到 9 月 30 日。
常规赛积分排名前 8名的队伍进
入季后赛，季后赛采用交叉淘汰

赛，其中四分之一决赛和半决赛
均采用三战二胜制，常规赛名次
列前的队多一个主场；而总决赛
采用五战三胜制，常规赛名次靠
前的队多一个主场。

由于江苏国立篮球俱乐部因
故退出，新赛季NBL参赛单位由
原来的 10家变为 9家，分别是广
西威壮、陕西渭南信达、贵州森
航、河南赊店老酒、南京军区、安
徽文一、北京东方雄鹿、郑州大运
和拉萨净土。

根据竞赛日程安排，河南赊
店老酒男篮将在 7月 22日（联赛
第二轮）坐镇河南省体育馆，迎来
新赛季首个主场比赛，对手是拉
萨净土队。据了解，拉萨净土队
除了在第一轮比赛中在拉萨主场
进行比赛外，新赛季其余主场比
赛都将在云南曲靖进行。

本报讯（记者 杨丽萍）由河
南卫视与少林寺联合推出的大型
少儿户外真人秀《少林英雄》日前
在嵩山少林寺举行开机发布会，
记者获悉，这档文化与教育并重
的节目将于8月21日登陆河南卫
视与观众见面。

作为首档与少林寺官方合作
的真人秀，《少林英雄》由《中国星
跳跃》《百万粉丝》的原班人马担
当，灯光、摄影、武术指导等团队
则由曾参与《画壁》《泰囧》《天台
爱情》等众多影视作品的国内一
线团队组成，编剧则是由《花样姐
姐》《花样爷爷》的韩国制作团队
把控，由《奔跑吧！兄弟》后期团
队亲自操刀。

节目主角 9 位萌宝最小的 4
岁半，最大的 9岁，将在为期两个
月的封闭训练里，与少林僧人同
吃同住，不仅要学习少林“规矩”，
还要跟着德高望重的少林武僧对

少林功夫及少林的禅、医、武文化
进行涉猎和学习，可谓文武兼
修。这 9 个孩子来自不同的地
方，拥有不同的肤色和家庭。虽
然成长环境各不相同，但他们却
都充斥在诸如“变形金刚”“Ipad”

“花美男”等文化中，传统文化的
缺失是当今“00后”普遍存在的问
题，通过对国学、禅宗、少林文化
的学习，引发他们对少林文化、传
统文化的兴趣和传承。同时，通
过这段少林“禅武修行”，改掉当
今 00 后身上所共有的“软弱”、

“不独立”、“自我”的缺点，也是此
次节目的目的之一。

据了解，少林寺方丈释永信对
《少林英雄》的拍摄给予了厚望，并
给予节目大力支持与配合，不仅派
出德高望重的少林武僧教授孩子
们功夫，同时也将少林规矩、少林
禅武等少林文化全面展现给观众，
使观众了解更为全面的少林。

郑风沙龙，让文化离您更
近一些。

快节奏的生活之下，人们
对内心的宁静和精神生活的
丰富愈加渴望，对交流、沟通
的需求愈加凸显。本报特打
造“郑风沙龙”这一平台，为读
者提供一个思想碰撞、交流、
分享和休憩的港湾。郑风沙
龙按活动内容分为郑风沙龙·
悦读、郑风沙龙·笔墨、郑风沙
龙·享乐等专题，通过不定期
组织互动活动，使更多读者享
受到文学、美术、音乐等方面
的艺术滋养，为日常生活开一
扇理想之窗。

本期推出的“郑风沙龙·悦
读”将围绕暑期阅读展开，按
学龄前儿童、小学生、中学生、
大学生等4个年龄段组织阅读
交流活动。首期举行的是学
龄前儿童的绘本阅读。

绘本阅读
带孩子享受生命之美

本报记者 左丽慧 秦华 杨丽萍 文 李焱 图

孔令奇 勇敢做自己

省会媒体足球邀请赛激战两轮

少儿真人秀《少林英雄》开机

九萌娃带你“闯少林”

输球必须要有平常心
刘超峰

阅读习惯的养成令孩子受益
终身，绘本则是最早吸引孩子爱
上阅读的“桥梁”。7月4日下午3
点半，本报联合海燕出版社、郑州
图书馆少儿部举办的“如何正确
读绘本”主题交流活动在充满童
趣的郑州图书馆少儿部举行。河
南儿童文学学会秘书长郭六轮、
儿童文学作家肖定丽、绘本推广
人潘爱玲围绕绘本的阅读意义、
阅读方法等，与到场家长和孩子
进行了沟通。

为什么要读绘本？

作为海燕出版社儿童文学编辑部主
任、编审，郭六轮对儿童绘本的出现及现
状颇有研究。“绘本在国外的历史长达
300年，而在国内兴起还不足 20年，目前
国内出版的绘本90%是引进国外的，国内
原创绘本还处于起步阶段。”郭六轮提
出，严格来讲，绘本是一门融合了绘画、
文学等多种艺术形式的“1+1大于2”的综
合艺术门类，而不是单纯意义上的“儿童
文学”，与国内一度盛行的连环画也有着
本质区别：“离开了画面，连环画的文字
是独立的故事，图画是为文字服务的，而
好的绘本画面和配图文字都各有千秋，
相得益彰。”

郭六轮认为，人们获取信息的渠道
95%来自眼睛，5%来自耳朵，从这个层面
来说，绘本对孩子的影响可谓深远：“绘
本的画面是艺术家的创造，看绘本对孩
子而言是一种享受。”

绘本推广人潘爱玲对绘本的阅读经
验十分丰富，在她看来，每个绘本中都会
有一些独具匠心的内容，家长和孩子在
阅读的过程中会不断发现一些小亮点。

“你会发现原来书中有这样一种谜底，会
有种在和作者联通、某种意义上和作者
链接在一起的感觉，而孩子也会在这个
过程中越来越自信。”悦悦妈认为，绘本
阅读是家长的好帮手，它能给孩子带来
创造感、想象力，孩子从绘本中能得到很
多乐趣。“绘本阅读近两年在国内飞速发
展，除了因为孩子能够从中获益，还在于
家长也能从中获取对自己归属感、成就
感的认定。”

海燕出版社儿童文学资深编辑、曾
创作《青蛙公主卟卟卟》《怪物校长隐形
侠》《小豆子》等童书的儿童文学作家肖
定丽，与家长和小朋友们分享了《一寸
虫》《失落的一角》《11只猫进口袋》等3个
有趣的故事。并对家长如何选择优秀的
绘本提出了自己的看法。

“小孩子的心灵非常纯净，他最初遇
到了什么，什么就会成为他身体的一部
分，遇到了鲜花，鲜花的美与香气就留在
他心里，他眼睛看到母亲怎样井井有条
地去打理家务，他闻到的是母亲的香气，
感到的是母亲的温柔，同样，给他看什么
样的书，就会给他留下什么样的种子，会
长久地影响他一生。”肖定丽认为，童年
形成的性格会影响孩子的一生，而绘本
阅读，能让孩子变得更有想象力、更具好
奇心、更善良。

就目前出版情况看，国内有
哪些优秀绘本？据介绍，大卫·香
农的《大卫不可以》，李欧·李奥尼

《一寸虫》《小黑鱼》《田鼠阿佛》，
安东尼·布朗的代表作《我妈妈》

《我爸爸》《大猩猩》等等都是经过
众多家长“检阅”的绘本精品，而
二十一世纪出版社、海豚出版社、
蒲公英童书馆、海燕出版社等都
是专业的少儿出版社，他们引进
了不少经典绘本系列作品，如“巴
巴爸爸”“小兔汤姆”“卡梅拉”等，
都深受读者喜爱。

郭六轮表示，父母是孩子的
第一任老师，父母的行为潜移默
化中影响着孩子的成长，他建议
家长首先要自己爱阅读，给孩子
做好榜样，其次是和孩子一起读，

与孩子共同成长。
要让孩子喜爱上阅读绘本，

只选择好绘本是不够的，如何讲
述它、让孩子对它产生兴趣也是
许多家长关心的问题。对此，肖
定丽认为，家长需要尽可能声情
并茂地讲述故事，讲不同角色的
话可以采用不同的音调，或者和
孩子共同扮演故事角色，帮孩子
进入故事情境，这样孩子就能从
绘本中体会很多乐趣。“另外，优
秀的绘本里隐藏了许多有趣的东
西，需要家长在给孩子讲之前留
意发现。我还建议父母抱着孩子
来讲故事，这样的亲子共读是有
温度的，有记忆的。父母抱着他
阅读，这个温度会影响他一生，留
在他生命里。”

亲
子
阅
读
有
温
度

本报讯（记者 刘超峰）上周
日，首届“华晨金杯”省会媒体足球
邀请赛在中州大学激战第二轮，以
平面媒体为主的西报联队一鼓作
气，以6∶3击败以网络媒体为主的
峡客球队后取得两连胜，而河南金
泰汽贸队也以大比分击败西广联
队，同样取得两连胜。本周日，西
报联队和河南金泰汽贸队将争夺
本次邀请赛的冠军。

据了解，本次比赛涵盖平面
媒体、广播电视媒体、网络新媒体

的 3支代表队以及主办方河南金
泰汽贸队参加了本次比赛。比赛
采用单循环赛制，从 6月 28日起
每周日进行一轮比赛。本次比赛
宗旨就是为省会媒体新闻工作者
搭建一个足球平台，让足球爱好
者亲身参与比赛健身之中。据主
办方介绍，这样的比赛拟每年举
行一次，逐渐形成一项省会足球
界的传统赛事，让更多的足球爱
好者亲身投入到比赛场，挥洒绿
茵激情。

郑风沙龙郑风沙龙··悦读悦读

本报讯（记者 左丽慧）记者昨日获悉，日本
著名作家东野圭吾最新畅销小说《虚无的十字
架》由中南博集天卷和湖南文艺出版社共同翻译
出版。2014年，该书在日本一经出版便引发国际
文坛的关注，并荣登纪伊国屋、金石堂、诚品、博
客来文学排行榜第1名。

该书讲述了爱女被杀害的道正与小夜子夫
妻在凶手被宣判死刑后，感到人生失去目标，即
使凶手伏法，女儿也无法再复活的痛苦，终使道
正与小夜子分手。某日，道正接到刑警致电，得
知令人震惊的消息——小夜子被杀了。虽然不
久后凶手自首，但道正却在小夜子的遗物中有所
发现，她的死因似乎并不单纯……各种线索交
织，引出一个个爱情、亲情、伦理等故事，最后当
真相浮出水面，令读者不禁倒抽一口冷气。作者
用平静地笔调写出了人性中的残忍与冷酷，并抛
出一个个令人反思的问题：如果你的家人的生命
被残忍地夺走，你希望该如何处置犯人？如果犯
人并未把死刑视为惩罚，至死仍未反省，死刑又
有何作用？据日本《朝日新闻》报对该书评价说：

“凭着超强的情节和超强的人气，东野圭吾将万
千读者聚集在图书周围。”

东野圭吾生于 1958 年，年轻时曾是一名电
机工程师，其理工背景亦展现在作品细腻精准的
风格中。1985年，东野以《放学后》摘得江户川乱
步奖，从此在推理小说界大放异彩。东野笔下之
作品以缜密且充满娱乐性为主，深受影视界青
睐，已有多部作品被改编为电影、戏剧，如《白夜
行》《嫌疑人X的献身》《流星之绊》《神探伽利略》
等。作为日本著名的社会派推理小说家，真相和
诡计，在他的作品中从来都不是重要的，赤裸裸
地揭露社会的残酷和人性的复杂才是东野圭吾
小说的主旨。

东野圭吾新作上市


