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光州大运会即将收官，
本届大运会谈不上有多少特
色，但的确有一些不得不说
的人和事。这些人、这些事
讲述了体育精神，也超越了
体育精神。

第一个不得不说的人
是中国女子长跑选手张莹
莹。万米比赛进行到大约
5000 米时，她被对手踩掉了
右 脚 的 跑 鞋 ，但 她 没 有 减
速 ，而 是 一 直 坚 持 跑 完 全
程，这其中的代价就是“跑
的时候疼得要命，跑完后右
脚已是血淋淋”。最终，张
莹莹获得铜牌。

我们要感谢这枚奖牌，
如果没有它，或许没有人会
看到那血淋淋的右脚；如果
没有它，我们很可能会与张
莹莹的故事擦肩而过，因此
也失去了反思自我人生的一
次机会。

在人生的长跑途中，几
乎每个人都有过“掉鞋”的经
历。其中有人会坚定地一次
又一次迈出下一步，直到冲
过终点；也有人会因为忌惮
疼痛而停下奔跑的脚步，或
迷失在寻找鞋子的过程中。

每个人都有自己的终
点，这个终点不是死亡，而是
人生目标，我们都奔跑在通
向目标的路上，这其中会有
很多磕磕绊绊、跌倒爬起的
反复，但只要没有停下脚步，
终点只会越来越近，目标终
将实现。

每个人的人生目标各不
相同，无论目标是否远大，都
不要半途而废，这就是张莹
莹给我们讲述的故事。“这块
奖牌会一直鞭策我继续努
力，遇到困难时就想想今天
发生的事情。”这是张莹莹赤
着一只脚跑完万米的收获。
尽管当时疼得要命，但那只
是一时，而她的收获却让她
受益一生。

新华社记者 张荣锋

总有一种力量催人感悟

如果在万米长跑的半程被人踩掉了跑鞋，你会如何完成余下5000
米的路程？

如果光脚跑完全程后获得了铜牌却磨破了脚，你是否会坚持参加
三天后半程马拉松长达21.0975公里的奔跑？

如果参加，你会有怎样的成绩？
在7月12日韩国光州世界杯体育场外的阴雨与大风中，天津师范

大学的张莹莹给出了自己的答案——在女子半程马拉松比赛的最后一
圈，拖着伤脚的她超越包围自己的三名日本队队员，以1小时15分06
秒的成绩夺得冠军！

图为7月8日，被对手踩掉右脚跑鞋的张莹莹坚持跑完女子万米比
赛，带伤夺得铜牌。 新华社记者 李俊东 摄

7 月 12 日晚，由安利雅姿冠名赞助的
“2015冰上雅姿盛典”在深圳圆满收官。今
年盛典以“爱你爱我，浪漫满城”为主题，于
7月 8日从台北启动巡演，7月 10日北京站
后，7月 11日转战上海，最后于 7月 12日在
深圳收官。时逢北京、张家口联合申办
2022 年冬季奥运会之际，本届盛典 7 月 10

日北京站活动成为申奥宣传系列活动之
一，向世界展示北京的冰雪热情，为申奥呐
喊助威。

申奥年的“冰上雅姿盛典”星光熠熠，
不仅有中国冰迷的老朋友“冰上妖姬”约翰
尼·威尔、瑞士旋转王子兰比尔、“小丑”科
特·布朗宁，还有新科世锦赛男子单人滑冠

军、西班牙名将哈维尔·费尔南德
兹，索契冬奥会冠军、美艳动人的索
特尼科娃，美国冰舞奥运冠军梅丽
尔·戴维斯／查理·怀特等新面孔。

双人滑是本次盛典的重要看
点之一，在“爱你爱我、浪漫满城”
的主题下，双人滑数量增至 5 对，
其中首次登上“盛典”冰面的美国
冰舞奥运冠军梅丽尔·戴维斯／查
理·怀特伴随着 Say Something，上
演了一出撕心裂肺的爱情故事，细
腻的舞姿与凄凉的旋律令观众为
这份情肝肠寸断。

单人滑仍是冰迷最为关注的
焦点。除了“冰上妖姬”约翰尼·威
尔“芳华再现”外，首
次亮相“盛典”的上海
新科世锦赛男子单人
滑冠军、西班牙名将
哈维尔·费尔南德兹
为中国观众带来了他
的 经 典 表 演 节 目

Aerobic Class（有氧健身课堂），
幽默诙谐的表演拉近了他与中
国观众的距离，令其成为当晚
最别具一格的节目。

摇滚王子张震岳携经典的
歌曲《爱的初体验》《爱我别走》

登上雅姿舞台。去年索契冬奥会前，张震岳
为中国奥运代表团创作了以冰雪为主题的
歌曲Super Duper Fly作为谢幕集体舞曲将整
场演出推向了高潮。

相关链接：“冰上雅姿盛典”由中国滑冰
协会主办，中国花滑传奇爱侣申雪、赵宏博
参与创立的中国内地顶级花滑商演品牌，名
称巧妙融合冠名赞助商——安利旗下国际
高档美容化妆品品牌 ARTISTRY 雅姿 。
2010年，申雪、赵宏博在温哥华圆奥运金牌
之梦后，以一场冰上婚礼见证了两人牵手
18 年的深情。此后，冰上雅姿不断融入更
多跨界元素，现在已经成为国内首屈一指的
融合体育、时尚、娱乐的艺术大秀。

本报记者

“2015冰上雅姿盛典”助力申冬奥

上周日，中超联赛结束第 18轮全面争夺。在本轮比赛中，
除了保级队的“互掐”中，贵州人和大胜申鑫之外，更为引关注的
还是中超四虎的冠军之争，此轮战罢，四强均以连胜的强势继续
着争冠的大戏，而冷门随着四强的连胜而逐渐被拒绝。

2∶0，干净利落。客场面对克星长春亚泰，恒大这次没有掉
链子。上场喂队友吃饼吃到饱的高拉特，一脚内切以后的世界
波远射加一个点球梅开二度，打破进球荒，也让自己上升到射手
榜第二位。新引进“暴力鸟”保利尼奥在中超的首秀，只有区区
的12分钟。短短12分钟，看不清楚任何门道，但对于保利尼奥
来说，这是他中超征程的开始。

0∶4，杭州绿城在北京工体被强势的国安打得几乎毫无还
手之力，4个丢球也是绿城本赛季失球数最多的一次。虽然为
了躲避台风，绿城提前3天就到达北京进行适应性训练，但很明
显他们适应得并不好，场上的表现只能用一盘散沙来形容。绿
城现在最大的问题仍然是进攻端，进球数依然排在中超倒数第
一，看来主帅杨戟还有很多事情要做。

越秀山之夜对富力来讲是苦涩的，在大学城体育中心客座
了近两个月后，本想看到一场逆转大戏，却被对手掩杀。对于富
力的情况，埃里克森很清楚，知道他们需要胜利，但自己也需
要。所以，“回家”的埃里克森，不想放水。最终上海上港 3∶2
战胜广州富力，取得联赛五连胜，积38分继续排名第二

内战内行的鲁能看似 3∶2绝杀舜天，其实胜利名副其实。
半年之内，鲁能两度在南京奥体中心绝杀舜天，两次绝杀，都与
冠军有关：去年绝杀舜天，鲁能夺得上赛季足协杯冠军；本赛季
绝杀舜天，鲁能保住了争夺联赛冠军的希望。

上海申花 1∶1让津门虎的连败止住。卡希尔！又是卡希
尔！在被传出有可能被替换之后，卡希尔的逆袭之路便一发不
可收拾。算上此役在泰达主场的进球，澳大利亚人已经在过去
5场比赛中打入 4球，卡希尔用自己的表现挽救了自己，同时也
让冒着巨大压力更换外援的申花俱乐部高层，吃下一颗定心丸。

身陷保级圈的辽小虎未能全取三分，1∶1 逼平石家庄永
昌。21分钟，1张黄牌，0助攻，这就是冰岛妖刀古德约翰森加盟
永昌之后中超首秀的战绩。与同样曾在切尔西效力的登巴巴相
比，冰刀人的首演并不惊艳。目前已遭遇8连平的永昌，急需这
把锋线利刃的冲锋陷阵。

一场近乎惨烈的保级战给外引人关注，5∶2 大胜上海申
鑫，让贵州人和收获了最为酣畅淋漓的一场大胜。这场胜利不
仅仅是为贵州人和提供了急需的3分。 本报记者 刘超峰

争冠四强连胜停不住
——中超第18轮综述

本报讯（记者 刘超峰）上周日，建业队预备队做客重庆，在
中超预备队联赛中终于赢得一场胜利，经过 90分钟激战，建业
预备队以3∶2力克重庆力帆预备队，其中主力球员外力梅开二
度，成为建业获胜的功臣。

本场比赛，两队派出大部分主力替补和年轻队员出场，建业
队也让外力、杜长杰等上场，而刚刚引进的内援梁雨也披挂上
阵。比赛开始后，双方很快进入状态，第26分钟，建业队利用反
击机会，杜长杰妙传直塞给梁雨，后者冷静打门首开纪录，第38
分钟，建业队获得点球并由外力主罚命中；下半场 64分钟外力
左路突破后再进一球，而主队也不失时机打进两球，最终建业队
以3∶2力克主队，这也是本年度预备队联赛的第二场胜利。

预备队联赛 建业胜力帆

本报讯（记者 刘超峰）上周日，首届“华晨金杯”省会媒体足
球邀请赛在中州大学结束全部赛事。在最后一轮比赛中，此前
两连胜的西报联队和河南金泰汽贸队狭路相逢，争夺本届比赛
的冠军。经过紧张激烈的较量，以配合娴熟著称的西报联队以
4∶3惊险战胜河南金泰汽贸队摘得冠军，后者屈居亚军。在另
一场比赛中，以网络媒体为主的峡客球队以3∶2逆转西广联队
获得季军，西广联队名列第四。秉承友谊第一，切磋技艺为主的
本项赛事，四支球队都有不同的“奖品”，冠军西报联队荣膺最佳
球队；河南金泰汽贸队获得最佳组织奖，而名列第四的西广联队
获得最佳拼搏奖。

据了解，本次比赛涵盖平面媒体、广播电视媒体、网络新媒
体的 3支代表队以及主办方河南金泰汽贸队参加了本次比赛。
比赛采用单循环赛制，从6月28日起每周日进行一轮比赛。本
次比赛宗旨就是为省会媒体新闻工作者搭建一个足球平台，让
足球爱好者亲身参与比赛健身之中。

省会媒体足球邀请赛收兵
西报联队摘得冠军

本报讯（记者 刘超峰 汪静文）日前，郑州市毽球进校园研
讨会在郑州市100中学举行，市体育总会、市毽球协会和上街区
教体局组织了全区体育教师和业务骨干 60多人参加了毽球的
研讨和学习。研讨会上对毽球社团评选细则、裁判员管理办法
作了讨论和确定。还举行了毽球教练员、裁判员培训班，在培训
班上介绍了毽球运动的规则，以及教练员、裁判员判罚标准。他
们还在现场演示毽球的比赛规则和判罚标准。并在上街五云山
社区，组织并举行了全民健身毽球进社区宣传活动。毽球进社
区展示和宣传，吸引许多社区群众观看。

郑州市毽球协会主席龙同胜表示，下半年将继续务实推进
毽球进校园各项工作，努力做好毽球进校园示范校和优秀毽球
社团的评选活动，积极创建国家级毽球示范城市。

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从省校足办获悉，由省教
育厅、省体育局主办，省校足办承办的全省最高水平的“省长杯”
校园足球赛在我市激战正酣，来自省内中学组的各精英代表队
在炎炎夏日展开激烈厮杀，全部比赛将于本月 18日结束。在 7
月 10日的开幕式上，主办方还举行了一项颇有意义的捐赠活
动，人民教育出版社向河南省校园足球特色学校无偿捐赠了校
园足球课程用书，为校园足球的发展再添一把火。

据了解，本次比赛共设小学男女组、初中男女组、高中男女
组、直管县高中男子组 7个组别，比赛地点在郑州十一中、郑州
四十七中和郑州八十三中。其中高中组 18支参赛学校队都是
各省辖市校园足球高中组比赛冠军队，10个直管县（市）也都是
该县（市）比赛第一名获得者。而初中组和小学组参赛队是河南
省先期布局的郑州、洛阳、开封、新乡、许昌、济源 6个试点城市
的校园足球比赛的各组别的冠亚军代表队，代表了我省校园足
球各个地区、各个年龄段的最高水平。

全省校园足球赛激战正酣

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省重竞技运动管理中心获
悉，代表北京体育大学出战第 28届世界大学生夏季运动会的

“郑州小丫”郭耘菲表现抢眼，她在当地时间10日进行的本届大
运会女子跆拳道67公斤级比赛中一路奏凯，最终勇夺冠军。

据了解，正在韩国光州进行的本届大运会被视为明年里约
奥运会的“前哨战”，因此很多参赛代表团也派出了参加明年奥
运会的诸多主力选手参赛，以此来检验训练效果，提升能力。省
重竞技运动管理中心副主任崔沉义告诉记者，郭耘菲在比赛中
发挥出色，一路过关斩将，先后战胜约旦和科特迪瓦选手挺进女
子跆拳道67公斤级决赛。决赛中面对来自台北的选手，郭耘菲
再度表现出出色的比赛控制力，最终以 10∶8战胜对手获得冠
军，并且拿下了“中国军团”在本届大运会跆拳道项目上的首金。

夺冠后，郭耘菲的喜悦心情溢于言表，她在微信朋友圈中写
道：“谢谢这个集体给我带来的力量！中国队加油！”谈及以后
的目标，郭耘菲满怀信心地告诉记者：“接下来我的目标还是
认真训练，争取获得更多的积分，早日拿到明年里约奥运会的

‘门票’。”

世界大运会跆拳道比赛
郑州小丫郭耘菲勇摘金

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省游泳运动管理中心获
悉，在澳大利亚结束了34天训练的“郑州飞鱼”宁泽涛已经于12
日抵达北京。经过一个月左右的训练，宁泽涛收获很多，也更加
坚定了于本月底至8月初在俄罗斯喀山举行的世游赛上创造佳
绩的决心。

省游泳运动管理中心主任杨青山告诉记者，宁泽涛是北京
时间6月6日下午从北京启程踏上赴澳集训征程的，这是他第二
次赴澳进行集训了。去年年初，他就去过一次澳大利亚进行集
训，而且取得了很好的效果。“从宁泽涛反馈回来的信息看，他这
次在澳大利亚的训练收获还是很多的。”杨青山满意地说。

返回北京之前，宁泽涛还在其微博上贴出了他在澳大利亚
训练以及和教练、翻译合影的照片，并写道：“即将告别训练了
34天的泳池，踏上回国的归途。心里有很多的不舍！谢谢您，
Brown教练！谢谢翻译Matthew！中国的两个词语最能够表达
我此时此刻的心情：一见如故 2015/06/06，依依不舍 2015/07/
10。希望很快能够再次见到您们，期待能有机会再次得到
Brown教练的悉心指导。I will be back, Sir! Thank you!”从照片
上可以看出，相比赴澳之前，宁泽涛确实瘦了一些，肌肉线条更
加明显。

据了解，随着日本名将萩野公介由于在训练中意外受伤退
出喀山世游赛之后，伦敦奥运会男子200米自由泳金牌得主、前
世锦赛冠军雅尼克·阿涅尔和短距离自由泳之王马格努森也宣
布退出本届喀山世游赛，再加上菲尔普斯和被禁赛的朴泰桓。
可以说，宁泽涛此番“喀山之旅”将少了很多“拦路虎”。不过在
宁泽涛看来这些都不是他要考虑的：“现阶段我还是要立足于自
己，把澳大利亚训练的东西掌握牢，利用世游赛前的这段时间再
提高一下各方面能力，这才是最重要的。自己强大了，才能创造
出好的成绩。”

本报讯（记者 陈凯）经过4天激烈角逐，2015年
全国场地自行车冠军赛总决赛 12日在北京芦城体
校自行车馆落下帷幕。我省自行车选手在本次比赛
中发挥出色，共获得 4枚金牌、3枚银牌和 4枚铜牌
以及3个前八名的成绩，收获颇丰。

本次比赛共有来自全国 18 支省、市代表队的
283名运动员参赛，比赛设有成年男子、青年男子、
成年女子、青年女子的争先赛、记分赛，成年男、女团
体竞速赛、凯林赛、团体追逐赛、全能赛和成年男子
1公里计时赛、成年女子500米计时赛等项目。我省
自行车队共派出了 10名男队员和 10名女队员参加
本次比赛。经过顽强拼搏，最终，我省王红、马梦露、
陈路路、魏苗四名选手获得了成年女子团体的冠军，
王忠辉和吕帆分别获得了成年男、女计分赛的金牌，
小将郭裕芳则在青年女子争先赛中折桂；另外我省
车手还在成年男子竞速、成年男子 1公里计时和青
年女子争先三个项目中获得银牌；成年男子团体、成
年男子全能、成年女子竞速、青年女子计分赛四个项
目中收获铜牌。

全国场地自行车总决赛
豫车手摘金夺银收获丰昨日，记者在金水区文

化路第三小学获悉，该校两
名13岁足球少年吴非、张天
正在全国青少年足球锦标赛
上，被西班牙马德里足球队
选中，已通过骨龄复检和相
关审核，将在7月19日前往
万达学院封闭学习40天，提
前学习适应西班牙的学习生
活；9月1日前后，将前往马
德里竞技青训基地学习，进
行为期3年的学习。

昨日，记者见到了刚刚
参加完选拔回来的吴非和张
天正。两名学生今年都是
13岁，他们从6岁开始在文
化路三小进行足球训练。

本报记者 宋晔 文/图


