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新华社喀山7月27日体育专电（记者 李嘉 周欣）第5次参加
世锦赛的跳水名将陈若琳27日在喀山一扫数月前的低迷，和刘蕙
瑕搭档、以绝对优势赢得了女子双人10米台的金牌。中国队当日
还获得了男子1米板的金牌和花样游泳集体技术自选的银牌。

陈若琳在上半年的两站国内选拔赛中都成绩不佳，未能入选
世锦赛单人 10米台，但是经过一个多月的备战，这位两届奥运冠
军已经找回了状态，她和刘蕙瑕在决赛中表现几乎完美，以359.52
分夺冠，加拿大组合以339.99分获得银牌，朝鲜队获得第三名。

“今天我们表现得非常好，应该是最近跳得最好的一次。”陈若
琳说，“能发挥出这样的状态我非常高兴。”

“前段时间我状态非常差，一度觉得自己要被淘汰，然后选拔
赛选上之后的那 1个多月练得比较辛苦，每天回去瘫在床上都不
想动，治疗都能睡着在床上。但是确实有效果，这次比赛感到各方
面水平都提高了一块，真的特别开心，也特别感谢领队。”陈若琳
说。

在男子1米板比赛中，17岁的世锦赛新兵谢思埸顶住了压力，
以485.50分夺冠，队友何超出现失误，仅仅收获了第7。乌克兰人
伊利亚·卡瓦沙和美国选手迈克·希克森分别获得第二、三名。

“很激动，没想到第一次参加世锦赛就能拿到冠军。”谢思埸
说，他今年初才从跳台转到跳板。“现在跳板感觉还没有那么踏实，
还很飘，不能像老队员那样稳定。”

当日花样游泳进行了集体技术自选的决赛，花游霸主俄罗斯
队毫无悬念夺冠，成绩是 95.7457分。中国队以 1.3分的差距获得
第二名。中国队表演的节目叫《骸骨之城》，音乐取自电影《骸骨之
城之圣杯神器》，表现了人性黑暗与光明的斗争。日本队获得第三
名。

黄雪辰赛后说：“其实在训练时，有时候我们的表现也非常好，
足以和俄罗斯队抗衡，但是她们非常稳定，每一次表演都能发挥出
高水平，相比之下我们还有很多细节需要改进。”

中国游泳队当日抵达喀山，游泳比赛将于8月2日打响。

游泳世锦赛：陈若琳找回状态

7月27日，陈若琳（右）/刘蕙瑕在颁奖仪式上。 新华社记者 孟永民 摄

本报讯（记者 秦华）今日下午 4：00，
本报将在中原图书大厦一楼三希堂举
办以“中学生如何阅读”为主题的沙龙
活动。本报特别邀请了河南省作家协
会副主席、鲁迅文学奖获得者乔叶，郑
州外国语中学语文高级教师谢玲霞担
任主讲嘉宾，她们将到场与广大家长、
学生就中学生阅读问题进行深入交
流。活动为公益性质，欢迎大家来参
加。

中学生时期是人生观、价值观形成
的关键时期，相比较成人阅读，中学生
的阅读显得尤为关键，毫不夸张地说，
很可能一本书能影响孩子的一生。现
在的中学生升学压力大，学业负担重，
留给课外阅读的时间十分有限，那么，
他们应该选读什么书？如何将阅读更

好地与作文能力结合起来呢？今日下
午，两位主讲嘉宾将围绕着这些学生和
家长关心的问题说道说道。

两位主讲嘉宾在各自的领域都很
有影响力：乔叶，河南省文学院专业作
家，河南省作家协会副主席，已出版散
文集《天使路过》、小说《最慢的是活
着》《认罪书》等作品多部，曾获庄重文
文学奖、华语文学传媒大奖、北京文学
奖、人民文学奖以及中国原创小说年度
大奖，首届锦绣文学奖等多个文学奖
项，2010年中篇小说《最慢的是活着》获
首届郁达夫小说奖以及第五届鲁迅文
学奖。

谢玲霞，语文高级教师，河南省骨
干教师，郑州市教育教学先进个人，郑
州市普通中学教育教学先进工作者，郑

州市新长征突击手，市级优秀班主任，
所带班级被评为郑州市文明班级，先后
多次在省、市级优质课比赛中获奖，多
篇论文及成果在市级以上评比中获奖，
有着丰富的一线教学经验。

今日下午的活动分为嘉宾主讲和互
动交流两个环节。在互动交流环节，家
长和学生在阅读中有什么困惑，可直接
与两位嘉宾交流，获取有价值的建议。
值得一提的是，凡参与现场互动交流的
读者，还可以获得由中原图书大厦准备
的精美笔记本。

本次活动是本报主办的“郑风沙
龙·悦读”第三期沙龙活动，近期，我们
将组织“悦读”系列的最后一期活动，聚
焦成人阅读，对此感兴趣的读者，可继
续关注我们的后续报道。

本报邀名家名师与您聊中学生阅读

“郑风沙龙·悦读”活动今举行

本报讯（记者 陈凯 文/图）经过两天
激烈角逐，2015 年河南省“老张家膏药
杯”象棋少年锦标赛暨首届河南省象棋
少年嘉年华，日前在驻马店市驿都大酒
店落下帷幕。最终，郑州小天才棋校、开
封市（中国象棋培训中心）和周口小天才
棋校获得本次比赛的团体前三名。与往
届赛事不同的是，本次比赛首次举行了
象棋嘉年华活动，这也是我省乃至全国
首度在象棋比赛中引入嘉年华活动，丰
富多彩的嘉年华活动在赛场吹起别样

“象棋风”，让整个比赛犹如一场象棋的
大聚会。

河南省少年象棋锦标赛是我省象棋
项目的一项传统赛事。本次比赛由河南
省棋类协会、河南省全民健身协会、驻马
店市体育局主办，驻马店市青少年体育
俱乐部、郑州弈强文化传播有限公司承

办，郑州日报体育部、驻马店日报报业集
团天中云报等单位协办。比赛共吸引了
来自全省各地的300余名小棋手参赛，这
些小棋手来自我省各地市棋协、学校、棋
院俱乐部等单位，代表了我省少年棋手
的最高水平。本次比赛分为男子个人
赛、女子个人赛和团体赛三个竞赛项目，
比赛赛制均采用 7轮积分编排制。其中
男子个人赛分为7个年龄组，女子个人赛
分3个年龄组。团体赛中，每支参赛队男
子个人7~10岁组各选一名成绩最好者计
算团体成绩。

本次比赛最大的亮点就是比赛期间
同时举行了象棋少年嘉年华活动。“亲子
双人赛”“大师车轮战”“少年擂台赛”“琴
棋书画展”四个精彩的活动
把所有参与比赛的人都联
系到了一起，无论是参赛小
选手，还是陪同家长抑或是
嘉宾大师。家长与孩子一
起参加比赛，在“亲子双人
赛”中加深对象棋的理解，
增进感情；小棋手有幸与象
棋大师王兴业过招，在“大
师车轮战”中提高技艺；“少
年擂台赛”则为各参赛队中
的小棋手搭建了一个一较
高下的擂台；谁说下象棋的
棋手就只会下棋？画画、书
法、弹吉他、吹葫芦丝等也

是样样精通，“琴棋书画展”则成了棋手
们展现多才多艺另一面的“舞台”。

谈及举办本次象棋少年嘉年华的意
义，赛事组委会副主任党俊告诉记者，

“我们在这比赛中引入嘉年华活动，一方
面是为了增加比赛的观赏性，另一方面，
也是通过嘉年华活动，让更多人去了解
中国象棋，让家长能了解孩子的内心世
界。同时，也让小棋手们有机会与大师
过招，增长棋艺，进一步增加对中国象棋
的兴趣。展现少年棋手的另一面，展现
他们生活中的另一部分。更重要的是通
过这个活动的举办，促进中国象棋在我
省的发展和普及。以后这样的活动，我
们还会经常举办。”

省象棋少年省象棋少年锦标赛落锦标赛落幕幕
嘉年华吹起别样“象棋风”

本报讯（记者 刘超峰）由于国家队将参加
东亚四强赛，中超联赛将为国家队让路停摆半
个月。昨天，打完与上海申花队比赛后，建业全
队放假休整四天，周四晚上重新集中，周五开始
训练。由于时间关系，几名外援将不回国休假，
而在郑州自行调整，而其他队员可以暂时与家
人团聚。

一球兵败上海滩，让建业已经五轮没有尝
到胜利果实，因此教练组也不敢丝毫轻松，毕竟
8月 12日将迎战领头羊上海上港，这对建业来
说将是一场艰苦的战役，而主场打完上港之后，
接下来又将是一周双赛，客场挑战强势回归的
贵州人和、之后主场又将迎来与争冠队伍山东
鲁能对决，这三场场场都是硬仗，稍有疏忽，很
有可能被后面的队伍迅速追上。因此未来的半
个月，对于建业将是关键的备战期。

另外继建业一线队一球兵败上海滩之后，
昨天，中超预备队第 21 轮比赛在上海继续进
行，经过 90分钟激战，建业预备队未能替一线
队报仇，最终也以0∶1负于申花预备队。

建业放假休整
周五开始训练

本报讯（记者 刘超峰）打完第 21轮中超联
赛之后，8月 1日~9日，国家男女足将在江城武
汉迎来东亚四强赛的较量。由于入选国家队的
于汉超等国脚在联赛中意外受伤，足协征调张
池明、雷腾龙、饶伟辉、王彤加盟，可惜本次国家
队依然没有建业队的身影。但在女足国家队
中，河南队的娄佳惠和雷佳慧依然入选参加本
次东亚四强赛。

国际足联赛历显示，东亚四强赛男足的比
赛并没有安排在正式的国际比赛日内进行，意
味着参赛队球员所在俱乐部拒绝放队员参赛合
情合理。中国足协相关人士确认，日本足协、韩
国足协已经通知东亚足联，不会征调其国家队
在海外俱乐部效力的球员参加东亚四强赛，日、
韩两支国家队都将依仗本国联赛主力军，而中
国队除了受伤的几员大将之外，将派出最强阵
容出战。

相比于世界杯的阵容，这次中国女足名单
有所调整。在联赛中表现不俗的刘俊、高琦入
选，因伤错过世界杯名单的杨丽回归，转会到长
春队的门将王诗朦取代赵丽娜入围第三门将。
而张睿、马君两员大将落选了这期名单。从阵
容来看，中国女足基本保持了最强阵容。

东亚四强赛临近
河南两玫瑰入选

本报讯（记者 陈凯）中国男排于 27
日下午从北京出发，踏上了征战伊朗男
排亚锦赛的征程。在中国男排出战本次
亚锦赛的 12人名单中，河南天冠男排三
名球员崔建军、焦帅和李渊博榜上有
名。本届亚锦赛关乎明年里约奥运会男
排落选赛的资格，中国男排的小伙子们
也将为参加里约奥运会做最后一搏。

2015年男排亚锦赛将于7月31日~8
月 8 日在伊朗德黑兰举行，共 16 支队伍
参赛，中国男排被分在D组，同组包括日
本、巴林和斯里兰卡。中国男排 12名队
员包括了老将袁志、张晨等，河南两将主
攻崔建军、二传焦帅也是中国男排阵中
的“老面孔”，副攻李渊博则是首度身披
国字号战袍征战亚锦赛。谈及三位选手

的近况，中国男排主帅谢国臣表示：“这
三位选手近来的状态还是不错的，大军
和焦帅两位老将的伤病得到了有效控
制，战斗力得到了提升；李渊博经过前一
阶段世界男排联赛的洗礼，各方面都有
进步，不过他在一些细节方面还需要不
断打磨。希望他们能在亚锦赛中发挥出
应有的水平，为队伍做出贡献。”

河南三将随队出战亚锦赛
中国男排为里约最后一搏

本报讯（记者 秦华 杨丽萍）昨日，电影《鬼吹灯之九层妖
塔》在京举行发布会，导演陆川携赵又廷、李光洁、李晨等四位男
主创组成的“鬼吹灯男团”亮相。至此，这部即将于国庆档公映
的冒险巨制“战斗值”首度曝光，胡八一（赵又廷饰）也将与他的
革命战友（李光洁饰）和良师益友（李晨饰）展开一场“神出鬼没”
的冒险旅程。

据了解，从河南平顶山走出的演员李光洁此次在片中饰演
全新组织 749局局长，他为胡八一之后展开的种种探险铺平了
道路，并成为漫漫征途中的革命战友，最终他们共同揭开一段人
类与鬼族时隔千年的秘密史，完成异族交往史的一次壮举。发
布会上，李光洁被赵又廷吐槽：“他对下属有浓浓的爱，但也是一
个挺不靠谱的领导。所有任务指派我们去做，他自己耍帅、喝
茶、乘凉，出生入死永远都是我们，他就只要帅帅的就好了。”

当被问及与赵又廷、凤小岳、唐嫣这些小伙伴合作时，跟谁
最合拍？李光洁表示：“电影的人物关系比较错综复杂而有意
思，凤小岳跟唐嫣都是我的下属。而对于赵又廷扮演的胡八一，
我跟李晨的角色站的角度有些不一样，我们对于胡八一的爱和
恨，还有保护，是很复杂的，把它们融合在一起，会在这个电影里
呈现出不一样的滋味。”

“鬼吹灯男团”亮相
李光洁负责“耍帅”

本报讯（记者 杨丽萍）暑期档小成本爱情
片，大抵都有相似套路：以爱情为模，喜剧元素
做料，俊男靓女撑场。若想在影片扎堆的暑期
档占据一席之地，内容、阵容、话题度缺一不
可。昨日下午，由陈意涵、窦骁等主演的穿越
爱情片《新步步惊心》在奥斯卡大上海影城试
片，受此前备受好评的剧版《步步惊心》影响，
昨日试片影厅座无虚席，但反馈来看，影片质
量明显低于观众预期。

与剧版相同，电影《新步步惊心》根据桐华
同名小说《步步惊心》改编，剧情方面，影版进行
了压缩和改编。

《新步步惊心》：
中规中矩话穿越

实用主义“害惨”年轻人

阿洛伊西奥、巴尔克斯、海森、高拉特……放眼望去，如今中
超联赛射手榜前十位中只有郜林一名本土射手。上赛季表现最
好的“土炮”武磊本赛季21轮战罢仅收获7粒进球排在射手榜第
11位，排名榜首的阿洛伊西奥目前的进球数是他的两倍还多。

“领头羊”与联赛第四只差 5分，长春亚泰队虽然排名第九
但距降级区也只有 5分，在首尾两端激烈缠斗的“诸强”，此时
几乎全部都失去了培养本土射手的环境和耐心。“洋枪”们身
价虽高，但招之即战、战之即胜；“土炮”们即便偶露峥嵘，也只
能说明俱乐部在市场上淘到好货。专卖店的大品牌贵是贵，
可真是一分价钱一分货，就是再不济买来也能拿出手，当个装
饰、赚个眼球。

日本联赛早年也引进过不少“洋枪”，济科、邓加、劳德鲁普
等球员都曾在职业生涯末期赴 J 联赛“淘金”。不过与中超相
比，日本人用“老枪”的行为显然要精明许多：一是只赚吆喝却不
会烧太多钱；二是“啃老”不会挤压年轻人太多上场时间，老将不
仅能给年轻人更多指点，而且在退役后甚至还会留下帮助日本
发展足球。这直接推动了日本在亚洲足球版图上的“逆袭”。

反观各路中超豪门，除非伤病或两线作战情非得已，否则正
处当打之年的外援中前场球员几乎是铁打不动的主力，如此实
用主义与其说是急功近利，倒更像是“饮鸩止渴”。我们不禁要
问，如此一来今后当升国旗、奏国歌的国际大赛打响，谁为国足

“摧城拔寨”？

俱乐部运营仍不规范

今年二次转会期，孙可天价转会风波留下了独特印记。尽
管最终孙可暂时回到“娘家”江苏队，然而这起事件给足球人的
思考不止于斯：如果俱乐部处理不好与赞助商的关系，那么最终
不仅双方利益都蒙受损失，甚至优秀的球员也会受牵连；人无远
虑，必有近忧，如何既让赞助商持续保持对足球项目的热情，又
让其不任性、不“越位”？这恐怕是“盛世中超”不能回避的话题。

虽然《中国足球改革发展总体方案》中提出，要“鼓励具备条
件的俱乐部逐步实现名称的非企业化”，但目前来看，绝大多数
中超俱乐部的法人治理结构仍不完善，俱乐部决策仍是冠名企
业搞“一言堂”，在个别俱乐部，主教练与行政管理的权界仍不清
晰，其对球队引援缺乏话语权。

当然也有好消息，恒大淘宝俱乐部本月初就其股份进入全
国中小企业股份转让系统（俗称“新三板”）挂牌并公开转让事宜
经过董事会决议、股东大会批准，并提交了挂牌申请。业内普遍
认为，这不仅是中国足球俱乐部登陆资本市场的先河，而且有望
彻底改变足球市场的传统运营模式。在示范效应的带动下，
2025年的5万亿体育产业产值目标不再遥不可及。

球场文明仍是“镜中月”

山东鲁能队主教练库卡与助理裁判詹炜爆发冲突，广州恒
大淘宝队郜林面对对手球迷辱骂先用“扇脸”动作庆祝进球、继
而又在场外抛鞋怒砸球迷……在这个夏天，与联赛关注度一同
上涨的不仅有气温，还有绿茵场各方的脾气。在联赛中，教练、
球员、裁判和球迷都有不同程度的“劣迹”出现，建设球场文明，
依旧任重道远。

球迷希望欣赏球员精湛的球技、完美的配合和激烈的对抗，
没人愿意看到推推搡搡。遗憾的是，一些球员、教练员仍顶风违
纪，频繁上演打斗围攻的“全武行”。对这些粗暴行为，广大球迷
深恶痛绝。另外，“观赛嘴净、人走场净”也是一名合格球迷观赛
应有的基本素质，但如今，球场不文明行为逐渐成为足球文化

“代表”，国骂、侮辱性的比喻、激光笔，已经成为场上屡禁难止的
“毒瘤”。

文明是需要引导和训练的，在呼吁球迷文明观赛的同时，我
们呼吁足协、赛区及时打好管理和引导工作的“补丁”。比如面
对球场不文明行为的增加，能否考虑应当借鉴国外经验，对有严
重不文明行为的球迷建立“黑名单”，限制其观看比赛直至终身
禁止观赛。此外，可考虑根据部分球迷“劣行”对俱乐部罚分、降
级。要让球迷认识到，自己的一言一行都与球队休戚相关，爱
它，就请不要伤害它。

联赛走势积极向好，中国足球也在缓慢爬坡，在这个时间节
点，谁都不愿看到花团锦簇的繁华世界转眼之间成为悠远的冰
冷追忆。教练、球员、裁判和球迷都应加强自身修养，以大丈夫
的气概，养稳重成熟的浩然之气，只有各参与方共同努力、共同
呵护，联赛才会进步，绿茵场才会更加文明，中国足球才能更加
健康地发展。 新华社记者 姚友明 朱翃王浩明

盛世中超的健康隐患
——中超军备竞赛市场观察

罗比尼奥、保利尼奥、登·巴巴、古德约翰森
……随着一众曾在欧陆叱咤风云的强援加盟，中
超在今年夏天的引援总投入超过5500万欧元。根
据德国网站《转会市场》的数据，这个数字约合人
民币3.8亿元，它不仅创造了中超二次转会投入的
新纪录，而且相比去年更是翻了一番。

实力球员纷至沓来，半程后中超联赛形成的
格局悄然间已被重塑和改变。不过在中超话题日
趋火热的背后，三大隐患悄然间已翩然而至。


