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作业定制因人而异

“这个暑假，老师根本就没有给我留作
业！”采访中，管城回族区回民第一小学的一
名学生兴奋地告诉记者，因为上学期期末考
试成绩优异，“不用做暑假作业”成为了学校
奖励给她的“特权”。

“调动学生学习的积极性特别重要，如
果学生对学习感兴趣，就不会把学习当做一
件苦差事。”回民第一小学主任级大队辅导
员葛琦介绍说，为了调动学生的积极性，该
校对于平时表现优秀的同学有着丰厚的“奖
励”，那就是可以不做作业。老师会对平时
表现优秀的学生进行表扬并记录，获得表扬
达到一定次数就可以奖励一次不写作业。
而在期末考试后，就会奖励考试成绩优秀的
学生不写假期作业。“这种激励会让学生在
平时的学习中更用心，也为学有余力的学生
留出了足够的自由时间，可以用于自由阅读
和实践活动。”葛琦表示。

据了解，为了让学生度过一个快乐而又
充实的假期，不少学校都费了心思对孩子们
的暑假作业进行改良和创新，不同情况的学
生也都在假期完成着充满个性的定制作
业。“现在的孩子学习压力很大，知识的难度
和家长对孩子的期望都在不断提高。这种
因人而异的定制作业不仅减轻了学生的负
担，也提高了他们假期学习的效率和质量。”

不少业内人士对此表示认同和支持。

劳动作业温暖我家

“没有劳动教育的教育不完整。”近日，
教育部联合共青团中央、全国少工委印发

《关于加强中小学劳动教育的意见》，要求学
校安排劳动家庭作业，布置洗碗、洗衣、扫
地、整理等学生力所能及的家务。采访中，
不少学校的相关负责人表示，过去中小学都
非常重视劳动教育，班主任对学生的评语中
也经常出现“热爱劳动”等字样。但由于 90
后、00后基本上都是独生子女，少量的家务
也由家长包揽，根本不用孩子动手。

“上周末我刚刚完成了学校布置的劳动
作业，和家长一起做一顿饭。”二七区德化街
小学的一名学生告诉记者，这是学校留给他
们的暑假作业之一，要求学生当一次家，和
家长一起参与买菜、洗菜、做饭、刷碗的全过
程。“劳动教育是能够享用一生的宝贵财富，
因此我们鼓励孩子参与家庭劳动。”二七区
德化街小学校长贾琳表示，劳动作业让学生
在学会基本生活技能的同时也帮助父母做
了自己力所能及的事，促进了亲子感情。

管城回族区回民第一小学的学生们也在
假期里完成了一项温馨的暑假孝心作业，其
中就包括“温暖我家”这一项，学生们积极参
与帮助父母打扫屋子，洗衣，做饭，帮爷爷奶

奶洗脚等亲情活动，与家人分享成长的快乐。

体验作业丰富多彩

这个暑假，丰富多彩的“体验式作业”给
我市一些中小学生留下了深刻的印象，他们
纷纷表示，在实践过程中体验学习的乐趣，
不仅学会了将知识活学活用，也培养了社会
责任感和探究精神。

据介绍，郑州五十二中为学生们精心设
计了一本突出“参与式”、“体验式”的“暑假
微课程”，有给学生推荐阅读书目的“读书
篇”，有秀秀自己社会实践活动的“社会篇”，
有看电视写新闻评述的“实事篇”，有加强身
体锻炼的“健身篇”，还有假期安全教育的

“生命篇”，与其说是暑假作业，不如说是一
套完备的“成长工程计划”。

而高新区外国语小学的学生们也在假
期沉浸在“游园行动”体验式作业带来的快
乐中。基础乐园、书香乐园、英语乐园、科技
乐园……在学校的建议下，学生们纷纷根据
自己实际情况为自己量身定制了一套基础
学科的暑假作业，并根据规定书目或自选图
书阅读，学唱英文歌，了解异国风土人情，创
作科技创新作品、进行“变废为宝”环保创
作，参加暑期旅行，参加社会公益活动，播洒
文明奉献爱心等。丰富多彩的体验内容不
仅让假期变得充实，也让学生们乐在其中。

二七区建新街小学
教师远赴泰国支教
本报讯 近日，二七区建新街小学的优

秀教师李永，带着祖国优秀的传统文化和
先进的教育理念远赴泰国支教。该校全
体教师举办了“李永老师赴泰欢送会”。

据介绍，在暑假前闻听上级有关部门
要组织优秀老师远赴泰国支教，富有班级
管理和语文教学经验，并具有深厚书法功
底的李永老师，在各级领导和家人的鼓励
支持下第一时间积极报名并顺利通过选
拔。欢送会上，大家以幽默的小品表演，
深情的诗朗诵，表达了依依惜别之情。该
校校长冯华鼓励大家要像李永这样沉下
心来提升自己，投入教育，在教育中绽放
自己，成就孩子。李永表示，会带着大家
的祝福与期待，好好把握这次宝贵的成长
机会，用自己的智慧把“行知建新 动漫建
新”的教学经验与成果，巧妙地融入异国
他乡的教育实践中。

（魏瑞娟）

金水区艺术小学
扬琴专业教育大丰收
本报讯 近日，第二届河南省“成乐

杯”青少年扬琴邀请赛如期举行，金水区
艺术小学 34 名扬琴专业的学生，均报名
参加比赛。比赛现场精彩迭出，喝彩不
断，经过一天紧张的初赛、决赛，最终该校
孔茗琪、申卿玥、薛自炎、黄祖怡、李佩锦
5名同学获得金奖，另外，还有 6名同学获
得银奖，7 名同学获得铜奖，实现了该校
艺术特色教育之一——扬琴专业教育的
大丰收。

晚上的颁奖会上，该校优秀选手演奏
了《山丹丹开花红艳艳》、《春》、《狂想曲》
等扬琴名曲，将邀请赛推向高潮，也带给
现场每个人满心对音乐的纯净感动。此
次比赛，也是金水区艺术小学艺术特色教
育的完美展示。“将艺术融入课堂，秉承给
孩子一个爱好，还孩子一个梦想。”是学校
的教育理念，也终将丰富和成就孩子的一
生。

（张 震）

市三院血液科
30年硕果累累

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 王秋
红）日前，郑州市第三人民医院血液科举行了

“三个30年见证三段精彩人生”纪念活动。
30年来，该血液科在侯天德、赵晓武、董

秀娟等学科带头人的不懈努力下，创造了国
内、省内血液专业的多个第一。从 1985年成
功实施省内首例、国内第三家异体骨髓移植，
到 1988年国内率先开展自体骨髓移植术；从
1989 年国内首家开展双自体骨髓移植，到
1996年我省首家开展自体造血干细胞冷冻并
应用于临床；从2000年省内首家开展HLA—
SSO基因分型，到 2014年完成省内年龄最小
患儿非血缘造血干细胞移植等等，在骨髓移
植领域始终引领潮头。

30年来，该血液科完成不同类型造血干
细胞移植 400余例，年龄从 1岁多到 67岁，涉
及血液系统和非血液系统多个病种，成为我
省重要的血液病综合治疗中心和造血干细胞
移植中心。今后，该科还将致力打造一个集
医疗、临床和科研于一体，立足郑州、辐射河
南的“郑州市骨髓衰竭性疾病诊疗中心”。

市中心医院
治愈一例脊髓空洞症患者

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 娄永利
王建明）近日，郑州大学附属郑州中心医院
神经外科一病区治愈一例脊髓空洞症患者。

7月初的一个下午，王女士被丈夫背进病
房，经过仔细排查发现她的椎管里有一个不
太明显的肿瘤，在与脊髓空洞中心特聘教授
刘勇进行详细沟通后制定了手术方案——肿
瘤切除+跨阶段分流术。

手术如期进行，经过 4个小时，手术顺利
完成。术后王女士下肢不再抽搐，感觉也逐
渐恢复，大小便也能慢慢自己控制了。

刘勇介绍，脊髓空洞症是一种缓慢进展
的脊髓变性病，以脊髓内空洞形成与胶质增
生为病理特征，临床表现为节段性分布的分
离性感觉障碍、肌肉萎缩性瘫痪和神经营养
障碍等，由于病情复杂，治疗难度很大，严重
危及患者身心健康。跨阶段分流术是针对一
些难治性、复杂性、原因不明的脊髓空洞症很
有效的办法。

刘勇提醒，如果不明原因出现肢体的凉、
麻、热、疼、蚁走等感觉异常或肌肉无力，以及
感觉不到的烫伤、割伤、刺伤等情况请及时就
医，以免贻误病情。

夏季勿贪凉

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 刘璐）
日前，一患者将一桶冷水浇到自己身上后，却
发生大面积心肌梗死，最后导致死亡。专家
提醒，夏季应避免骤冷刺激，减少发生心脑血
管疾病的风险。

郑州人民医院心内科一病区主任赵友民
说，寒冷的冬天是急性心梗的高发期，这是众
所周知的，但是在炎热的夏季也会发生。生
活中，因贪凉冲冷水澡、大口喝冷饮的现象也
不少见，对有些人来说，这可能是危险的行
为，要引起重视。

“夏天气温升高，使人体皮下血管扩张，
皮肤的血流量比平时增加了 3~5 倍，而回流
到心脏的血液量减少，这会直接影响心肌供
血。此外，人在高温状态下，交感神经兴奋性
增高，心率加快，冠状动脉收缩，心肌供氧量
减少，这也会增加冠心病的发作。”赵友民解
释，在皮肤受到凉水刺激后，会引起皮肤血管
收缩，使出汗散热受阻，体温升高。同时，皮
肤血流量减少，无形中使回心血量突然增加，
加重心脏的负担。突然的冷刺激，不仅会造
成外周血管急剧收缩，导致血压升高，还会导
致冠状动脉严重痉挛，斑块破裂，血栓形成，
造成急性心肌梗死。

赵友民提醒，大汗淋漓时，千万不要立即
用大量的冷水冲洗身体，可以沾少量的水在
身体擦拭一下，等身体耐受了这个温度再进
行冲洗。除了冲凉之外，夏季短时间大量的
喝冷饮也会导致类似的血管收缩；最好不要
在饭后或者很饿的时候洗澡。若出现胸闷、
呼吸不畅等症状时，要及时到医院就诊。

本报讯（记者 赵 佳 文/图）近日，全
球知名旅行箱品牌RIMOWA2015“时光
旅程”全国巡展第三站走进郑州，为消费

者带来一场非凡的体验。
RIMOWA 中国巡展郑州站场地位

于郑州丹尼斯大卫城一层中庭，展区内

四周展示了RIMOWA三代家族传人在
不同时期的发展历程以及极具时代特色
的古董箱、意义非凡的明星签名箱以及
独一无二的艺术家手绘箱，每一个旅行
箱都代表着一个德国品牌的成功故事。

郑州站巡展于 8月 7日开始，8月 16
日结束。展期内，每一位前来体验的顾
客均可在RIMOWA专业解说的陪同下，
穿越品牌百年制造历史，体验一场经典
非凡之旅。现场特意安排的照片打印，
将消费者参展瞬间记录下来。另有机会
现场体验全球唯一的定制RIMOWA高
级行李牌服务。

作为 RIMOWA中国的首次大型展
览，RIMOWA历时数月精心设计，线下
及线上独具匠心的互动环节同时开展，
向公众分享RIMOWA优质材料、卓越科
技、独特设计及超凡手艺的品牌价值。
此次RIMOWA中国巡展，从今年6月至
12月底，将陆续登陆长春、沈阳、天津、青
岛、郑州、西安、成都、武汉、杭州、南京、
广州、深圳等13座城市。

暑假时光已过

大半，你的暑假作

业完成了吗？当你

再这样问身边的学

生时，他们的回答

可能会让你大吃一

惊。因为如今我市

中小学生的暑假作

业大多数已经不再

是日记、卷子或者

整本的暑假作业这

“老几样”了，而更

多的是一种个性

的、体验式的作业，

甚至还有一些学生

没有作业。快来看

看那些让学生们乐

在其中的假期作业

吧。

RIMOWA中国巡展登陆郑州

光明乳业举行爱心捐赠活动

本报讯（记者 丁冬洁）8月10日，光明乳
业学生奶公司“爱心奶”捐赠活动在郑州市儿
童福利院会举行，为公益慈善传递正能量。

光明乳业学生奶公司河南办事处总经理
徐海鸿代表光明乳业学生奶公司，向郑州市
儿童福利院捐赠270箱光明学生奶及1000套
文具用品。徐海鸿表示，关爱弱势群体、弘扬
公益慈善是企业义不容辞的责任，多一份爱
心，就多一份健康，光明乳业的捐赠只是杯水
车薪，微不足道，希望有更多的爱心企业不断
为弱势群体多做贡献。

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 李 果 文/图）
暑假期间，在院团委的支持下，郑州大学2012级临
床医学系李国庆等 11名同学组织“医路有我凉夏
行”社会实践团队，前往荥阳市周边村庄等地开展
医学知识宣教之旅。

在农村实践活动中，队员们为村民进行了测量
血压、心肺听诊等检查，提醒他们注意防范和用药
安全。队员李果说，在为一位大爷细心地量血压
时，队员们发现他的面容较呆滞，说话也不利索，脸
部有些浮肿，随即进行心脏听诊没有发现明显问
题，但大爷血压却高达180，属于高血压3级极高危
组。后经过详细询问，得知大爷的病情是由于服用
降压药不规律造成的，于是建议他到医院进行详细
检查。

同时，针对中暑、食物中毒、溺水、烫伤等夏季
常见病、突发病，队员们重点对村民进行了心肺复
苏术急救现场模拟与操作示范，提高他们的急救意
识和能力。

定制暑假作业 孩子乐在其中
本报记者 李 杨

郑大学子暑假开展医学宣教之旅
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