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本报讯（记者 赵文静）“家长您好，新学期
已经开始，请及时帮孩子调整好作息时间，告
别‘开学综合征’，迎接新的学习生活。”昨日，
家长郑先生收到学校老师发来的提醒短信。
新学期伊始，“开学综合征”来袭，中小学生怎
样调整心态，尽快适应新学期？我市教育专家
和老师畅谈观点，为学生及家长们支招。

小学：家长多倾听多指导
“小嘴巴不说话，小书包背背好，手搭肩向

前看，肩并肩齐步走……”入学第一课，郑东新
区聚源路小学一年级六班教室里，孩子们在老
师的指导下练起了排队列。“熟悉校园环境，认
识身边的小朋友，练习放学排队列，这些都是
孩子们要学习的。”德育处主任王晓红说，学校
为新生精心设计了卫生、行为、安全等一系列
入学教育课程，让孩子们尽快熟悉学校，喜欢
上校园生活。

“培养一年级孩子的良好行为习惯与学习
习惯”是新晋小学生家长和学校的共同任务。
金水区南阳路第一小学老师表示，初为学童的
孩子们正处在新鲜好奇又懵懂的状态，新学习
环境的适应、希望新老师关注的心理、与新同
学交往的需求、学校规章制度的约束……孩子
们即将面临的种种问题，家长应多倾听，尽可
能地多关心、多帮助、多指导。

初中：养成好习惯最重要
如何引领孩子迈好中学第一步？进入初

中，学习上最显著的变化是学习科目多了，学
习难度大了，新生要适应新的学习模式，培养
良好的学习习惯，还要适应生活、心理方面的
变化，这不仅是对孩子的考验，也对家长提出
的新要求。

省首批高级家庭教育指导师、郑州外国语
中学政教处主任徐琳，总结了往年七年级新生

进入初中后在学习和生活中面临的诸多变化，
以及不能适应变化所表现出来的种种问题，如
学习吃力、成绩下滑、恋家、失落、迷茫等。

“家长要帮助孩子正确认识初中教育的特
点，注重自学能力、自律能力和自我调节能力
的培养，注重各学科间的协调发展。”徐琳老师
说，家长要注重发挥自身的榜样作用，为孩子
创造良好的学习环境，使孩子在日常学习生活
中逐渐养成勤于读书、善于观察、积极思考、善
于质疑、珍惜时间等良好的习惯和品质，为初
中生活奠定坚实基础。

高中：明确目标讲究策略
一开学，郑州 18 中的高一新生就参加了

“高一起航集结号”训练营。“我们请来了全
国教育界名家、名师及学校首席教师，为高
一新生介绍九大学科的学习方法，目的就是
帮助学生做好初中和高中的衔接，尽快进入

学习状态。”校长段亚萍告诉记者，从无忧无
虑的假期进入紧张的学校学习氛围，而且进
入新环境学习新知识，学生们肯定都需要一
个适应过程，家长、老师要帮助孩子赶紧调
整好角色。

而对于走进高三的毕业班学生来说，开
学也意味着正式进入“高考”倒计时。如何
在最后一学年调整好冲刺的步伐？郑州二
中高三语文老师董宁认为，进入高三，学生
不能急着打疲劳战，要适当做一下前期的规
划。“学习目标应明确，学习策略要正确。正
确的学习策略是必须依照各学科教师制订
的教学计划学习，自己的学习进度要与各科
教师的教学进度一致。”董老师说，学习时务
必做到扬长补短，即在优势学科保持领先的
前提下，把提高优势学科学习效率节余下来
的时间用于弱势学科学习，而不是牺牲优势
学科去弥补弱势学科。

省会媒体网球
选拔赛昨收拍

郑州报业集团队摘中老年组桂冠

本报讯（记者 刘超峰）昨日，由河南省新闻工作
者协会主办的 2015年省会媒体网球选拔赛在中原
网球中心落下帷幕，经过激烈争夺，来自郑州报业集
团的楚超和白清祥组合在中老年组（45岁以上组）
比赛中发挥出色，一路过关斩将，获得该组别男子双
打冠军。

据了解，本次比赛分青年组和中老年组，来自省
会平面、电视和网络等媒体将近30名新闻工作人员
齐聚中原网球中心展开对决。选拔赛结束后，主办
方将综合各方面成绩组成河南媒体联队参加 10月
底在广西南宁举行的全国新闻媒体网球总决赛。

新郑大枣硕果满枝
开通专车邀您采摘
本报讯（记者 成燕 高凯 通讯员 高沛）记者从

有关部门28日召开的新闻发布会获悉，2015中华枣
乡风情游 9月 5日将在好想你科技示范园启幕。届
时，市民可乘坐郑州—新郑枣乡旅游直通车，体验摘
枣乐趣。

中华枣乡风情游自 1998 年举办以来，已成功
举办 17届，累计接待游客 50万人次，成为我市秋季
集观赏性、娱乐性、参与性为一体的大型旅游节庆
活动。记者在好想你科技示范园看到，成片的枣林
如今硕果满枝，吸引着参观者争相拍照。

本届枣乡风情游由市旅游局、新郑市政府主办，
将持续到10月7日。届时，游客可到好想你工业园、
科技示范园、中华枣文化博物馆等地体验枣乡风
情。作为本次活动一大亮点，主办方将邀请中央电
视台策划开幕式，众多大腕明星将演绎精彩节目。
市民漫步枣园，可摘红枣、刨红薯、拔花生、认养枣
树，还可品红枣宴、体验经络养生。

据悉，为给市民周末出游提供便利，活动期间的
每个双休日，河南南湖国旅将开通旅游直通车，定时
在紫荆山立交桥附近和市青少年宫发车。

首届中国石榴博览会
专家客商下月聚荥阳

本报讯（记者 史治国）以“互联网+石榴”为主题
的第一届中国石榴博览会将于 9月 19日至 21日在
荥阳举行。

记者从中国园艺学会石榴分会河南总部日前
召开的新闻发布会上获悉，本次博览会由中国园艺
学会石榴分会和中国农业科学院郑州果树研究所
主办，郑州市休闲观光农业协会、荥阳市河阴石榴
产业基地承办，是目前国内规模最大、规格最高的
石榴盛会，将有来自全国 20多个省区的专家学者、
客商等 800 多人参加。大家会上可品尝全国多个
品种石榴美味。博览会开幕前，组委会将向市民发
放活动券。

据了解，第一届中国石榴博览会将与荥阳市第
十一届河阴石榴文化节有机结合，会上，专家们将探
讨如何在“互联网+”和科技、金融等资源的有效驱
动下，提升石榴品质，挖掘石榴文化，拉长产业链条，
并进行石榴栽培、存储、加工、物流、营销等各环节的
技术交流。荥阳市政府将以“石榴”为媒，会天下朋
友，促进“文化、旅游、农业”的融合发展。

本报讯（记者 黄永东 通
讯员 汪军）从9月1日起，市民
只要拨打 96606 或登录 www.
hn96606.com 网站下单，就可
乘坐交运集团的“豫州行”约租
车往返郑州至焦作了。

据悉，“豫州行”约租客
运品牌是郑州交运集团推出
的门到门、点到点最新客运

服 务 方 式 。 市 民 有 出 行 需
求，只需通过电话或网站下
单预约，即能享受各类轿车
或商务用车上门服务。

郑州至焦作城际约租线
路，票价分为拼车和包车两
种。其中，拼车价格从 40元至
50 元不等，包车价格从 160 元
至180元不等。

本报讯（记者 李娜）昨日，
由省残联、中国太平洋寿险河
南分公司、省残疾人福利基金
会联合主办的助残行动启动暨
百名贫困残疾（残疾人子女）大
学生资助仪式举行，100名大学
新生每人获得5000元助学金。

活动现场，中国太平洋寿
险河南分公司和省残联签订
协议，该公司在全省选拔组织

万人志愿者服务队，5年内，公
司将提供总价值不低于 1000
万元的物资捐助，用于爱心慰
问、爱心陪伴、爱心助学、爱心
敬老、爱心助力，向全省残疾
人及其家庭提供不少于 10 万
人次的志愿服务。仪式现场，
还 资 助 了 100 名 贫 困 残 疾
（残疾人子女）大学生，每人
5000 元。

本报讯（记者 王红 实习生 刘玢妤）昨日，
郑州大学迎来1.8万余名来自全国各地的大学
新生，省会高校开学序幕渐次拉开。互联网时
代，“网络迎新”让高校服务更贴心，新生报到
更便捷。开学季，低龄大学生受人关注，今年
郑大本科新生中，“00后”就有21位，最小的刚
满13岁。

今年新生入学，郑州大学早早推出了一系
列“网络迎新”服务。半个月前，后勤集团就通
过官方微信向新生推送全面的报到流程、衣食
住行等资讯，新生们动动手指，通过手机就能
了解学校的详细信息。郑大多个院系也通过
微博、微信分别推出“迎新”板块，在线回答新

生疑问。网络迎新拉近了距离，一些学生开学
前已经在网上成了好“伙伴”。郑大新闻传播
学院新生小静说：“加入年级新生群，大家谈专
业、聊社团、讨论入学准备攻略……虽然还没
见过面，但同学们已经成了‘熟人’。”

不止郑大，河南财经政法大学等省内不少
高校都纷纷推出了“网络迎新”。新生们在这

里结交新友、选择社团，很多以往进校后才开
始接触的事情，通过网络提前实现了。

新生入学，低龄大学生成为校园的一道风
景。据统计，今年郑大本科新生中，“00后”就
有21位，最小的刚满13岁。

记者了解到，高校录取的低龄新生中，大
多数学生是学习成绩优秀、自主学习能力强，

接连跳级，提前完成小学到高中的课程顺利
考入大学，也有一些学生是因为艺术特长，凭
借优异的专业成绩考入大学就读美术等艺术
类专业。这些低龄大学生不少人都有住校学
习经历，自理能力并不比正常年龄入学的大
学生差。

针对低龄新生，高校相关负责人均表示，
日常生活会通过辅导员、高年级学长等多多
关注。

除了“小不点”，新生中也不乏“高龄”学
子，在今年郑大本科新生中，有两位出生于
1986年。29岁读本科，学生们说，敢于挑战世
俗、挑战自己，这更是一种“勇气”。

本报讯（记者 左丽慧 实习生 刘锦
丽）昨日，由市委宣传部、市园林局、市
书画研究院主办，市城市园林科学研
究院承办的“纪念中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利70周年书画
展”在郑州月季公园开幕。

本次展览共展出书画作品 60 余
幅，展出时间持续到 9 月 4 日，市民可
免费观看。书法作品中，有许多是作
者专为书画展撰写的联句和诗词，颂
扬抗战英烈，痛斥日本军国主义，不
少诗词及警句使人铭心难忘。《浩气

千秋》《云中君子》《花鸟》等一幅幅精
品画作，生动传神，充分表达对祖国
的热爱。

活动现场，多位老艺术家挥毫泼
墨，创作出一幅幅意蕴深厚的作品，纪
念抗战胜利，抒发爱国情感。

郑焦开通“约租车”
下月起可上门接送

5年捐赠1000万
助残又有新行动

60余幅书画佳作 市民可免费观赏

昨日，文化路街道办
事处“缅怀抗战先烈·感
悟幸福生活”庆祝抗战胜
利70周年文艺汇演在建
业贰号城邦小区广场举
行。市委宣传部、市文明
办、郑州报业集团等主办
的郑州市首届微电影节
也首次进入社区海选演
员和节目，演员们一下舞
台就来报名。

本报记者 党贺喜 摄


