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姑息治疗 临终关怀
郑州九院 缓和医疗的探路者

缓和医疗，主张既然死亡已不可逆转，
那么不如放弃激烈的治疗手段，转而利用药
物镇痛、心理抚慰等综合方法，缓解病人痛
苦，让病人得以享受最后的安详时光。

而郑州九院，恰恰是我省最早用实际行
动实践这一理念的地方，医院姑息（缓和）治
疗暨安宁疗护中心成立于 2011 年 11 月 30
日，是省内首家开展正规姑息（缓和）治疗与
临终关怀医疗服务的专科，目前也是全国单

体面积最大、临床功能最完备的姑息（缓和）
专业治疗中心。

在医护人员的专业抚慰下，在家人的温
暖陪伴下，许多终末期患者在这里放下伤痛
和不舍，坦然面对生死，平静、有质量、有尊
严地走过了人生最后一程。

姑息（缓和）治疗中心规模现有四层，一
楼为门诊开放区域：河南省首个姑息治疗专
科门诊；河南省首个肿瘤康复中心、MDT 肿
瘤康复门诊；河南省首个癌痛 24 小时门
诊。癌痛治疗单元、PICC 置管单元等。患
者和家庭帮助及体验中心；二楼为宁养关爱

与临终关怀病房；三楼为恶性肿瘤患者的姑
息（缓和）治疗单元和安宁疗护单元；四楼为
综合区域：全国首个癌症疼痛研究所、全国
首个姑息（缓和）治疗和临终关怀研究所。
国际国内专家交流工作站和研究生工作站。

一楼大厅，四块牌子格外醒目：“河南省
癌痛规范化治疗示范病房”、“郑州市癌症疼
痛治疗中心姑息治疗暨安宁疗护病区”、“郑
州市红十字会 郑州市第九人民医院肿瘤终
末期·癌痛患者救助基金”、“郑州市医学重
点培育学科姑息治疗科”。

“患者及家庭帮助·体验中心”是特别开
设的一个区域，姑息（缓和）治疗中心的创
立者、医院常务副院长李玲告诉记者，与患
者及家属的沟通、心理疏导、相关培训甚至
治疗方案的讨论都会在这里进行，几杯清
茶、一碟糖果，用不那么沉重的方式谈生论
死。此外，针灸推拿、水压镇痛、芳香疗法、
音乐治疗、情绪治疗、癌痛放疗单元，也都会
从各个方面减轻患者症状、舒缓疼痛，提高
患者的生存质量。

老有所医老有所养
郑州九院 老年事业的坚守者

郑州九院前瞻性地开创我省姑息（缓和）
治疗与临终关怀医疗服务专科，绝非偶然。

作为郑州市老年病医院，老年病科是
郑州九院的特色专科，其最大特点是以老
年病人为中心，综合评估诊断、多学科联合
治疗、全程化连续照护，而不是多个专科单
病诊治的叠加。医院院长白建林说：“老年
病治疗的目的已不是单纯治愈疾病，而是

为了提高生活质量，使老年人增加生活的
信心和尊严。”

这正是郑州九院多年来围绕老年人的
医疗保健需求而坚持的基本理念，为了众多
老人的幸福晚年，郑州九院不遗余力。

医院一直致力于老年服务的专业化和
规范化发展，在省内乃至全国创新性地掀起
了“医养结合”老年护理模式。针对老年病
人的需要，把医疗服务与养老服务结合在一
起，为老年人提供全方位“医养结合”的服务
模式，白建林说，“医养结合”这种模式开启
了保健康复和老年医疗领域发展的新纪元，
让老人“老有所医”且“老有所依”，将我省
老龄事业的发展提升到了一个新的高度，走
在了全国前列。

在此基础上，郑州九院还联合我市数家
医疗单位和养老机构成立“河南省老年医养
协作联盟”，目前签约授牌单位已达 60 家。
白建林介绍，联盟特别以郑州九院在老年医
学专业的技术与服务优势为支撑，为全省各
地的养老机构提供包括人才培养、心理辅
导、义诊巡诊、健康教育等方面的专业技术
帮扶。

郑州九院，这所特色鲜明，综合实力强
大的郑州市老年病医院，不仅要成为郑州市
及河南省领先、区域一流的三级老年病特色
的综合医院，更要成为中部领先、全国一流
的三级老年病特色综合医院。

正因如此，前不久，北京生前预嘱推广
协会成员来到郑州九院探讨交流缓和医疗
时，才会对医院频频点赞，更与医院姑息（缓
和）治疗暨安宁疗护中心达成共识。

立足根本多措并举
郑州九院 幸福明天的开拓者

每一项成绩的取得，都不可能一蹴而就，
它的背后无不依靠常年的累积和沉淀。为了
更好地完成为老年患者提供“一站式”服务的
目标，白建林带领他的团队，不断迈步向前，
真正做到一步一项去落实，一步一项去努力，
一步一项去实现。

“医院走的是一条‘综合医院，老年特色，
人才为本，行业领先’的路子，并致力做老年
患者的安乐家园。”谈及医院发展，白建林如
是说。

多年来，医院围绕老年人的医疗保健需
求，提供多学科综合治疗的医疗服务模式，医
院团队上下携手一道，走出了一条“小综合、
大专科”的特色发展之路。

除了姑息（缓和）治疗科和老年病科，医
院的精神心理科也被郑州市卫生局评定为郑
州市医学重点培育学科。

心脏中心依托医院建设区域性老年医养
中心的优势，在老年心血管疾病发病机制、诊
断治疗、康复预防等方面做了大量的、开拓性
的工作，取得了丰硕的成果，正努力打造成区
域性心血管病防治中心。

骨科在颈腰椎病、颈肩痛等骨科疼痛疾
病治疗方面已经形成了一套成熟的治疗模
式，集国际国内先进技术为一身，融传统疗法
与科学诊治为一体，独树一帜，享有盛誉。

此外，为提高综合服务能力，郑州九院相
继引进神经外科、耳鼻喉科、中医康复科和介
入治疗等学科带头人，随着不断完善学科建
设及人才储备，使医院学科建设逐步完善。

九院未来将完成建设老年健康管理中
心、老年脑病防治中心、老年心血管病防治中
心、颈肩腰腿疼痛治疗中心、老年疾病康复中
心、老年护理中心、老年心理疾病防治中心、
姑息（缓和）治疗暨安宁疗护中心，借助医院
老年医学专业优势，建成国内一流、中部领
先、省内第一的集老年医疗、护理、康复、健康
促进于一体的现代化老年医养中心。

相信，借助此次缓和医疗专题调研活动，
九院发展步伐将得到更深更广的推进，而医
院按照国际临床标准创立的姑息（缓和）治疗
暨安宁疗护中心也将更好地为广大终末期患
者及其家庭提供癌痛管理治疗、心理辅导治
疗、营养支持治疗、肿瘤康复治疗、症状舒缓
治疗、临终关怀，甚至更多。

关注老年身心健康关注老年身心健康让老人夕阳生活别样红让老人夕阳生活别样红
郑州市第九人民医院缓和医疗工作纪实
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当病情积重难返，生命仅剩下
几个月时，该如何告别人世？“让病
人有尊严地离去”，这体现了对生
命的尊重和重新认知。

“缓和医疗”一词正逐渐进入
人们的视野，并被越来越多的人所
关注。作为我省首家开设正规姑
息（缓和）治疗专科的郑州市第九
人民医院，早就为此开始了耕耘，
而医院的姑息（缓和）治疗暨安宁
疗护中心也已在全国享有盛誉。

8月30日，全国政协教科文卫
体委员会缓和医疗专题调研组来到
郑州九院，开展缓和医疗专题调研
活动。借助这次调研，未来缓和医
疗的步伐将走得更稳，迈得更远。


