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本报讯（记者 秦华）昨
晚，以“铭记历史、缅怀先烈、
珍爱和平、开创未来”为主题
的“河南省省直机关纪念中
国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利 70 周年交响
合唱音乐会——‘怒吼吧，黄
河’”在河南艺术中心大剧院
举行。

本场交响合唱音乐会由
省委省直工委、省文化厅、省
新闻出版广电局主办，河南
歌舞演艺集团承办，我省著
名指挥家吴涛执棒。音乐会
上，来自省委机关合唱团、省
公安厅合唱团、省卫生计生
委合唱团、省教育厅合唱团、
省老干部合唱团、省歌剧团
等 16个单位的近 2000位合唱
演员，以慷慨饱满的精神面
貌演唱了《义勇军进行曲》

《大刀进行曲》《黄河大合唱》
《地道战》等 20余首抗战主题
歌曲。

“本场音乐会既有群众
合唱团，又有专业合唱团，这
种将专业和群众结合的形式
很罕见，为了丰富表演形式，
现场还配有舞蹈情景表演。
另外，以往很多合唱是用钢
琴来伴奏，而这台音乐会全
部是河南交响乐团来伴奏，
呈现出的艺术品质更高，感

染力更强。”8月 29日，记者在
排练现场，吴涛向记者介绍，
这场合唱音乐会规模大，参
与面广，为了呈现完美的效
果，早在一个多月前，河南歌
舞演艺集团就为每支群众合
唱团都派去辅导老师，一个
音一个音地教，“作为专业指
挥，我对群众合唱团有两个
要求：一是要唱出他们的精
气神，二是要唱出整齐划一。
我不要求他们唱得多专业，但
要唱出气势。”吴涛说。

河南歌舞演艺集团董事
长周虹告诉记者，该集团从今
年 3 月份就开始策划这台晚
会，“河南在抗战中饱受苦难，
也做出了不小的贡献和牺牲，
一定要在抗战 70周年里有我
们河南艺术家和群众的声
音。专业与群众结合的形式，
既能代表省直机关群众性歌
咏的面貌，也能展现河南的艺
术水准，特别是由于专业交响
乐团的参与，使整个水平得到
提高，艺术感染力得以增强。”
周虹说，这次音乐会进一步激
发了省直机关爱国、爱党、爱
人民的情怀，尤其是参与者是
以 80后、90后为主的年轻人，
他们往往对历史了解得不够
深入，通过参与这次活动，他
们的心灵得以净化和提升。

本报讯（记者 秦华）为纪念中国人民抗日
战争暨世界反法西斯战争胜利70周年，昨日上
午，由省文化厅主办，省群众艺术馆、省艺术摄
影学会承办的“纪念世界反法西斯战争暨中国
人民抗日战争胜利 70周年第十四届河南省艺
术摄影大展”,在河南艺术中心艺术馆开幕。

河南省艺术摄影大展已成功举办十三届，
展出作品近万件，有着广泛的影响。本次摄影
展以纪念世界反法西斯战争暨中国人民抗日
战争胜利70周年为主题，旨在通过摄影人记录
的70年前那场战争遗留下的痕迹，告诫人们铭
记历史。

此次摄影展共展出 300多幅优秀作品，其
中包括孔令晨拍摄的《红色记忆》、高辉拍摄的

《抗战老兵》等 100多幅抗战题材作品，以及杨
智军拍摄的《我是一个兵》、屈公选拍摄的《闪
耀的青春》等200余件记录历史以及民俗、自然
类的优秀作品，同时还邀请了张国通摄影作品

《历史不能忘记》参加展出。这些作品既有沧桑
的历史记录，也有灵动的自然世界；既有厚重灿
烂的民俗文化，也有蓬勃向上的时代生活。

此外，作为河南省艺术摄影学会最高奖，第
三届河南摄影“金路奖”获奖作品展也同时开
幕。“雪原马”的仰天长啸、“太极”的阴柔阳刚、“夜
色长城”的深邃悠远、“舞者”的洒脱奔放……在
摄影师的镜头下，每幅画都有别样的风景。

据悉，本次展览将持续至 9 月 15 日结束，
免费对公众开放。

纪念摄影展艺术中心开展

8月31日，中国队球员杨珺菁（左一）在比赛中扣球。当日，
在日本冈山县桃太郎体育馆举行的2015年第12届女排世界杯
比赛中，中国队以3∶0战胜肯尼亚队。7轮比赛过后，美国队、中
国队、俄罗斯队、塞尔维亚队和日本队的战绩均为6胜1负，都还
有争夺冠军和里约奥运会席位的希望。 新华社记者 马 平 摄

近日，为迎接
抗日战争70周年，
郑州购书中心举办
了“抗日战争胜利
70周年”图书展，
《抗日战争》《抗战
家书》等近百种抗
战图书在这里与读
者见面。
本报记者 李 焱 摄

8月30日，曼联队球员鲁尼（右）与斯旺西队球员威廉姆斯
拼抢。当日，在2015~2016赛季英格兰足球超级联赛第四轮比
赛中，曼联队客场以1∶2不敌斯旺西队。 新华社发

8月30日，罗马队球员皮亚尼奇（右二）在进球后与队友庆
祝。当日，在2015~2016赛季意大利足球甲级联赛第二轮比赛
中，罗马队主场2∶1战胜尤文图斯队。 新华社发

亦如 7年前一样，“鸟巢”依旧还是
那个不断上演奇迹的“幸运地”。当这里
从7年前的北京奥运会田径赛场变成现
如今2015年田径世锦赛的“主战场”，变
的或许只是名称，不变的依旧还是奇迹
的不断演绎。从“闪电”博尔特三度称
王，到“中国速度”创造历史；从“迪巴巴
家族”续写神奇，到“平民英雄”耶戈一投
震惊世界；从刘虹竞走夺魁，到收获1金
7银 1铜圆梦中国红……2015年北京田
径世锦赛带给我们太多太多的奇迹。

“闪电”博尔特引领传奇

7金 2银 3铜，加勒比岛国牙买加凭
借短跑绝技，在北京田径世锦赛上演绎
了一段段经典传奇。这其中贡献了男子
100米、200米、4×100米接力三枚金牌的
博尔特，毫无疑问地成为牙买加传奇的
缔造者。

时光倒回到 7 年前的北京奥运会，
同样是在“鸟巢”，一个牙买加大高个以
超乎想象的人类速度，将男子 100 米、
200米和 4×100米接力三个项目的冠军
全部收入囊中，同时还创造了这三个项
目的新的世界纪录。也就是从那时开
始，全世界都记住了这个牙买加大高个
的名字——博尔特，也就是从那时起人
们见证了“闪电”的威力。

7 年后再度回到“鸟巢”，由于美国
老将加特林的状态神勇，人们开始纷纷
猜测，北京田径世锦赛“闪电”或许将会

在他的成名地方被加特林击败，从而变
得“暗淡无光”。不过事实并非如此，博
尔特又一次用强大的实力证明了自己，
当他豪夺男子 100 米、200 米、4×100 米
接力三枚金牌的时候，那一道熟悉的“闪
电”又一次划过北京夜空。

其实不是只有博尔特，女子 100 米
冠军获得者弗雷泽、女子 100 米栏冠军
获得者威廉姆斯、女子 4×100米接力冠
军队，这些同样也都来自牙买加。

北京田径世锦赛，“闪电”博尔特引
领牙买加传奇，牙买加向世界证明这个
国家是地球上跑得最快的国度。

演绎奇迹创造经典

但凡来自肯尼亚的运动员就都是擅
长跑步的？北京田径世锦赛上，一个叫
耶戈的肯尼亚人告诉世界，肯尼亚人同
样可以投得更远。

身材健壮的耶戈练习标枪几乎是靠
自学成才，由于肯尼亚实在没有投掷传
统，他练习标枪都是靠网站视频钻研技
术，直到今年年初才有了固定的专项教
练。在国际田联的帮助下，他在过去四
年成绩突飞猛进，从伦敦奥运会的第 12
名到北京田径世锦赛冠军只用了短短三
年。在“鸟巢”，“平民英雄”耶戈投出的
92 米 72 的成绩与世锦赛纪录只差 8 厘
米。

与耶戈一样，在北京田径世锦赛演
绎奇迹、创造经典的运动员还有很多，比

如来自厄立特里亚的 19岁小伙格赫布
雷斯拉塞，第四次跑马拉松的他，就在本
次田径世锦赛马拉松项目上战胜众多高
手，斩获金牌。

从伦敦奥运会、到莫斯科田径世锦
赛再到北京田径世锦赛，32岁的英国人
法拉赫连续包揽男子5000米和10000米
的“双冠”。这位8岁从索马里移民到英
国的普通人，用永不停歇的奔跑成了英
国的国家英雄。

在“鸟巢”，美国硬汉伊顿以9045分
破世界纪录的成绩加冕男子 10项全能
项目的“全能王”。从伦敦奥运会到北京
田径世锦赛，伊顿用实力捍卫了王者的
宝座。

埃塞俄比亚的“迪巴巴家族”就是女
子中长跑项目的一个奇迹，在“鸟巢”，

“90后”的根·迪巴巴摘得女子1500米的
冠军，接过了“迪巴巴家族”的大旗。她
的姐姐蒂·迪巴巴曾三夺奥运冠军，另一
个姐姐埃·迪巴巴也是奥运亚军，表姐图
卢也是奥运金牌得主。根·迪巴巴在北
京田径世锦赛上将“迪巴巴家族”演绎奇
迹的传统进行了很好的传承。

扫阴霾圆梦中国红

7年前的“鸟巢”没有奏响过一次国
歌，7年后的“鸟巢”，中国田径终于一
扫阴霾迎来了突破之战，1 金 7 银 1 铜，
中国田径队创下参加田径世锦赛近 22
年来的最佳战绩，圆梦中国红终于变

成现实。
26岁的苏炳添，这个中国乃至亚洲

“飞人”在“鸟巢”证明了自己，他成为第
一个跻身男子 100米决赛的“黄皮肤”，
半决赛，他更是跑出了 9 秒 99，三个月
内再次闯进 10秒大关。除了在个人项
目上大放异彩外，苏炳添还带领莫有
雪、谢震业和张培萌在男子 4×100米接
力项目上两度改写中国和亚洲的历史
——四位小伙子先在预赛中以 37秒 92
大幅提高了自己保持的 4×100 米接力
亚洲纪录，接着在决赛中拼下银牌，又
一次震惊世界。

第五次参加田径世锦赛的刘虹终于
完成夺冠梦想，集女子20公里竞走世界
纪录和世界冠军于一身；年轻的队友吕
秀芝摘得银牌；第五次参加田径世锦赛
的巩立姣和第八次参加田径世锦赛的张
文秀分别把自己的女子铅球和链球铜牌
变成银牌；王镇也在男子20公里竞走中
第一次夺得世锦赛银牌；第一次参加田
径世锦赛的河南姑娘吕会会更以破亚洲
纪录的成绩摘得女子标枪银牌；19岁小
将王嘉男获得的男子跳远铜牌价值连
城；年轻的张国伟在奖牌成色上超越了
前辈偶像朱建华，把男子跳高的田径世
锦赛铜牌换成了银牌。

7 年后的“鸟巢”，《义勇军进行曲》
终于在这里奏响，五星红旗九次在这里
升起，中国田径终于在北京扬眉吐气，一
扫阴霾圆梦中国红！ 本报记者 陈凯

演绎奇迹圆梦中国红
——盘点2015年北京田径世锦赛

8 月 30 日下午，畅销书作家、
主持人、演讲师乐嘉来到中原图书
大厦签售新书《写给单身的你》，并

与绿城读者热烈互动。本报与
中原图书大厦联合推出赠
书活动，并邀请十位获赠
图书的读者现场与乐嘉面
对面交流。

当日的活动现场异常
火爆，许多读者早早地排
起了长龙。因为中原图书

大厦三希堂容纳人数有限，为
了让更多读者朋友能和乐嘉

近距离互动交流，活动临时将原
定一场的读者交流增加为三
场。乐嘉针对大家对感情、婚姻
遇到的种种问题和困惑，从性格
色彩专业角度一一给予答案。

谈到写这本书的初衷，乐嘉
表示，这是他写的第十本书，也
是到目前为止，性格色彩分析情
感问题最深入的一本书。乐嘉

表示，一部分人是急于脱单，而另
外一部分人就很享受单身的状态，

“当下的社会有一个很大的麻烦，
如果一个人到了一定年龄，没有进
入婚姻，但他自己一点不着急，但
他的七大姑八大姨不停地给他施
加压力，我们这个社会对价值观的
多样性，包容得远远不够，有些人
习惯于恣意评价他人，并将那些少
数人拥有的价值观视同异端。是
否进入婚姻，那是每个人自己的选
择，本当尊重，何况，单身生活本自
具有无数精彩缤纷的活法，相比貌
合神离的婚姻生活，那简直是自由
的天堂。其实，甭管你是打算结婚
还是打算不婚 ，那都是你自己的
人生选择，只要你快乐并为自己的
人生负责就好。”

乐嘉说：“《写给单身的你》从
表象上来看，是在教你怎么找到一
个合适的对象及如何与恋爱对象
相处，而其实我真正想在书中谈的

是，如何正确地认识你自己。你是
否知道你是谁？你是否知道你的
优点和毛病在什么地方？你是否
知道想找一个什么样的人？你是
否知道你真正想要的幸福生活的
模式和状态是什么？如果你没有
办法对这些问题给予客观准确清
晰的回答，你很有可能会在寻找情
感的道路中遇到无数的问题，你会
把所有的问题归咎于他人而不是
从自己身上来查找问题，其实，这
都源于对自己的认识不够。”

近年来乐嘉做过不少电视节
目的嘉宾，那么写书与做嘉宾，他
更 喜 欢 哪 个 呢 ？“ 写 书 花 了 我
35%~40%的工作时间，电视只占
15%，这两项我都比较喜欢，但相比
较来说，写书更为快乐，而电视的
不可掌控因素太多，很容易身陷漩
涡。”乐嘉表示，自己只热衷于做一
件事情，那就是把自己创立的性格
色彩传播得更广泛。

乐嘉：找到自己想要的幸福
本报记者 秦华 文 李焱 图

本报讯（记者 刘超峰）自从8月29日国足开始集中后，第二天全队就按
照主帅佩兰的要求开始魔鬼训练，而从郑州飞抵深圳的建业新国脚毕津浩
更是对这里充满着“新鲜”与“渴望”，随全队投入到紧张的训练备战之中。
昨天，训练之后的毕津浩告诉记者说：“已经随国家队训练两天了，各方面都
感觉很不错，尽管时间有点短，但感觉非常开心，不管踢哪个位置，我都会尽
最大努力。”

而曾在建业担任守门员教练的现任国家队助理教练区楚良表示，这次
国家队招入毕津浩，是因为在中后卫和前锋这两个位置上仍然想有新的尝
试，而毕津浩这两个位置都能胜任。作为国家队队员自然会碰到比中超比
赛不同等级的对手，因此能否迅速适应这种变化就要看毕津浩的表现了。

中国队与中国香港队的俄罗斯世界杯预选赛将于9月3日晚在深圳宝
安体育场进行，中国队目前在亚洲区40强赛的C组中以一战一胜的成绩排
在第二名，而中国香港队则在马尔代夫和不丹队身上取得两连胜暂列小组
头名，卡塔尔队则以一战一胜的成绩排在小组第三，其净胜球目前落后于中
国队。对于与中国香港队一战，佩兰的目标只要胜利。谈及本场比赛，佩兰
称由于深圳离香港很近，因此在深圳踢这场比赛颇有“德比”的感觉，佩兰表
示对手是一支有特点的球队：“他们队中有一些‘雇佣兵’身体非常强壮，求
胜欲也非常强，我们要针对他们做出相应准备。”由于国足所在的小组中，最
大竞争对手是卡塔尔，因此取得更多净胜球是此战的一大目标，佩兰直言
希望能净胜3球以上。

中国香港队目前公布了一份30人备战大名单，阵中曾有过效力中超和
中甲经历的球员，包括高梵、聂凌峰、李志豪和陈肇琪，其中中原球迷最为熟
悉的当属在建业效力过的黑人高梵，他一直是香港队的绝对主力，从建业离
开之后，先后在中超和中甲发展。其他多名归化球员成为焦点，如尼日利亚
的法图斯，英格兰的麦基、积施利和喀麦隆的基蓝马都已加盟香港队，目前
效力于石家庄永昌的白鹤也将代表中国香港队出战。不得不说，尽管国足
在世预赛上抽了个好签，但对待中国香港队要千万小心阴沟翻船。

国足深圳开启魔鬼训练模式
建业大将毕津浩全身心投入


