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职业病之一 声带小结
教师需要长时间大声讲课，尤其是大

班上课的教师，久而久之，教师的声音会出
现沙哑、咽干的症状。郑州人民医院耳鼻
喉科主任高明解释，这就是俗称的声带小
结。长期用声过度或用声不当常可发病，
因发声时随频率上升，声带张力逐渐增强，
声带肌过度紧张而相互挤压、撞击引起。
其主要症状为声音嘶哑、咽干等，早期声嘶
可呈间断性，时好时坏，严重时可呈持续性
声嘶。

高明提醒广大教师，声带小结的治疗
首先要注意发声休息，少说话，配合药物治
疗，早期小结可能消失。忌烟酒及避免进
食刺激性食物。药物治疗可用皮质激素及
抗生素。

凡经保守治疗无效且妨碍声音者，应予
以手术切除。可在表面麻醉下经纤维喉镜
行声带小结切除，也可在全麻支撑喉镜下行
喉显微手术将小结切除，具体的手术方式需
要根据病情而定。术后应禁声两周，并用抗
生素及糖皮质激素雾化吸入治疗。同时，在
日常工作中要注意嗓子的保护。

此外，专家提醒教师们应多跑步、打

球、做锻炼，这样不但能增强体质，还会增
大肺活量，为吸气、呼气和发音奠定良好的
基础。运动之余还要保证充足的睡眠和休
息，让劳累一天的发声器官功能得以恢
复。平时要注意天气变化、保持口腔清洁，
戒烟少酒，少吃过热、过凉和辛辣的食物，
不妨多喝一些胖大海泡的茶，感觉咽喉不
舒服尽量少说话，少大声说话。

职业病之二 肩颈疼痛
肩颈痛这类病是软组织的慢性损伤。

疼痛经常反复发作，但没有明显的外伤，也
没有明显炎症，往往和工作过度有关。

由于教师需要长时间伏案低头工作，
姿势持续固定不变，尤其是 40岁以上的中
老年人特别容易犯肩颈痛。虽然多数人的
肩颈痛只是局部软组织的慢性损伤，酸痛
并没有构成严重损害，但长时间持续的疼
痛就会影响正常的工作和生活。不仅如
此，少数严重的人还会患上颈椎病，压迫脊
髓，损伤神经。

很多老师工作一投入就废寝忘食，忽
略了疲劳和慢性损伤对身体的磨损。郑州
人民医院相关专家提醒教师更需关心自己

的身体，尽量避免长期不变的伏案姿势，隔
一两个小时就稍休息，做做颈椎保健操，让
颈部前屈、后伸、左右旋转及回环运动。平
时可以多游泳、打球，周末到郊外走走，有
利于肌肉疲劳的恢复。另外，睡觉的时候，
枕头可以偏高点，尽量松软。

职业病之三 静脉曲张
长时间站立，让下肢静脉中的血液长

时间不能向心脏回流，都积在腿和脚的静
脉里，腿脚肿胀不说，腿上还会出现像蚯蚓
一样的青筋，严重的腿还会变黑，出现湿
疹、溃疡，这种下肢静脉曲张在教师中十分
常见。

郑州人民医院普外二病区主任医师仝
现洲提醒，由于职业特点长时间站立在所
难免，但是也要尽可能避免长时间一个姿
势，要经常有意识的活动一下，来回走走，
做做踝关节的屈伸活动，使腿脚也可以得
到适当放松。同时，下课后或回家没事的
时候，多用热水泡脚，促进血液循环。特别
需要注意的是，若出现腿部肿胀的情况，可
以在睡前将腿抬高，使血液回流，也可以有
效的缓解症状。

职业病之四 精神焦虑
越来越多的人在关注学生们的心理健

康，却很少有人关注教师的心理健康。其
实，现在教师的心理问题越来越普遍。

市第九人民医院心理卫生中心主任
常国胜介绍，造成教师心理问题有外因
也有内因。除了在教育制度上做根本改
革，变应试教育为真正的素质教育外，最
重要的是关心老师的心理健康，在教师
中普及心理卫生知识，教他们学会疏泄
不良情绪的方法。

常国胜表示，人在心情不好、发脾气的
时候都容易冲动，这时候不妨把情绪发泄
一下，比如找亲人朋友好好谈谈，或痛快地
哭一场，只是别把这种情绪发泄到学生身
上。面对学生的时候，尽量让他们充满朝
气的天真感染你，忘掉不快，保持好的心
情。如果太难受，也可以选择休息一天，或
是请别的老师代课，调整一下自己的心态。

此外，平时还需多运动，像慢跑、游泳、
打太极拳、散步，这种缓和的运动有利于磨
炼性格，消除抑郁和焦虑情绪。如果实在
觉得心里难受，可到医院找心理医生进行
咨询。

“谈学色变”或是心理问题
本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 席娜）近日，

记者在市八院看到一个个愁眉苦脸的学生，他们
大多是因惧怕上学而被家长带来咨询心理医生
的，专家提醒，孩子出现明显惧怕上学症状时，家
长应有足够的重视。

该上初二的涛涛整个暑假都生龙活虎的，每
天看电视、吃零食、打游戏，晚睡晚起生活不规
律。自从开学后，他一提起上学就心烦，话也少
了，食欲下降，浑身没劲，还乱发脾气，整天吵着
不想上学。家长硬把他送到学校，他无法集中精
力听老师讲课，到后来竟然出现头晕、恶心、呕吐
等症状。家长带他到医院做各项检查，结果均正
常，并且在家里跟正常人一样，家长怀疑他装病，
又把他送回学校，可一到学校他又开始这疼那
疼，又吐又拉，家长随后带他来到市八院求助心
理医生。

市八院心理专家孔德荣表示，这是学校恐怖
症。由于暑假彻底放松了自己，很多学生一想起
开学后又该早睡早起，去迎接学习压力的挑战，
孩子情绪低落是可以理解的，而过分的害怕、紧
张并伴有呕吐等植物神经紊乱的躯体症状，家长
应该意识到孩子不是装的，其实是一种疾病，孩
子明知恐怖不合理、不必要，但不能控制，正是这
样，他们对学校这一特定环境才退避三舍。所
以，孩子一旦惧怕上学，家长要及时带他到专科
医院找心理医生，以免贻误孩子的学习与健康。

孔德荣提醒家长，开学了，家长千万不要给
孩子太大的学习压力，对孩子要进行生活、心理、
学习上的调适，让他慢慢走向正常的生活轨道。

河南难治性肿瘤整合治疗中心
在郑州颐和医院正式成立
本报讯（记者 汪辉 王治）日前，河南省中西

医结合学会肿瘤整合治疗与姑息疗法专业委员
会“河南难治性肿瘤整合治疗中心”在郑州颐和
医院正式成立。

据悉，“河南难治性肿瘤整合治疗中心”由该
专业委员会主任委员、河南省肿瘤中西医结合诊
疗中心原主任、中西医结合肿瘤内科主任杨峰为
首席专家，并邀请北京、上海及省内 10多位知名
中西医结合肿瘤专家为会诊专家。该中心设远
程会诊工作室，可与多名专家直接进行远程会
诊，制定治疗方案。

郑州颐和医院目前已经构建了科学、完善的
肿瘤治疗体系，推行肿瘤MDT多学科综合治疗
模式，为患者制定出科学、合理、规范的最佳治疗
方案。“MDT”模式治疗肿瘤设备主要有射波刀、
进口瓦利安 6-10MV 双光子直线加速器、进口
GE 16排大孔径CT模拟定位机、普通X线模拟定
位机和精确的治疗验证系统。

工商银行河南分行
开展“金融知识进万家”活动
本报讯 为积极履行社会责任，提升公众金融知识

水平，切实保护银行业消费者合法权益，9月 1日起，工
商银行河南分行积极组织辖内各分行和网点持续开展
为期一个月的“金融知识进万家”金融知识宣传活动。

据了解，2015年“金融知识进万家”活动是由银监会
组织，全国各银行业金融机构共同参与的一次纯公益性
活动。工行河南分行根据河南银监局要求，结合我省实
际，以提高公众维护自身资金和信息安全的意识和能力
为宣传重点，尤其针对近期社会关注的个人信息保护、
防范电信诈骗、防范打击非法集资、防止银行卡非法买
卖和保障用卡安全等热点问题。通过多种渠道开展形
式灵活的宣传教育，提升社会公众的金融安全意识，努
力构建和谐金融消费环境。 （郑 功）

光大银行
信贷结构调整取得新突破

本报讯 为了顺应国家及监管部门就银行业做好服
务实体经济发展工作提出的要求，2015年光大银行抓住
国家重大战略实施、重点项目建设和资金市场较为宽松
的良好机遇，整合信贷、投行、资管、同业、租赁等业务资
源，有效满足了企业的资金需求，信贷结构调整实现新
突破。

据悉，截至 6月末，光大银行全行非信贷类大资产
业务余额达12884亿元，较年初增长543亿元。针对“三
个支持”，投向基础设施、城镇化建设、建筑三大行业新
增表内外授信449亿元，占整体新增表内外授信规模的
71%，结构调整成果显著。 （胡凯艳）

兴业银行
建立“新三板”路演融资平台
本报讯 近日，兴业银行在多地主办了“新三板企业

专题路演会”，这标志着国内拟挂牌或已挂牌“新三板”
的企业挂牌、融资有了专业对接服务平台。

据了解，兴业银行从两年前开始布局新三板业务，
并于今年 6月正式推出了“三板通”系列产品。该系列
产品包括三板贷、三板股权质押融资、投联贷、投贷通等
四大类产品，具有“产品体系完整、服务流程全面，信用
免担保、审批效率高，股债联动、投融结合”等特点。

据介绍，“三板通”系列产品推出短短两个月时间，
已有20余家新三板拟挂牌或已挂牌企业通过该系列产
品获得了融资。截至7月末，该行服务的新三板挂牌企
业已增至626家，较年初增长124%。 （张建钧）

华夏银行
“周末0元抢快乐”活动受青睐
本报讯 银行发力普惠金融的方式正在走向多元

化。近段时间，华夏银行小龙人移动银行的“周末 0元
抢快乐”活动受到越来越多用户的青睐。

打开小龙人移动银行应用，通过华夏金融页面点击
“抢快乐”功能模块，便可看到多家分行周末即将开展的
活动介绍：电影票、咖啡、蛋糕、娱乐演出门票等，囊括衣
食住行玩等各个领域，礼品种类十分丰富。

据了解，该活动目前已成功开展82期共计5076场，
约 1708万人次参与，得到广大客户的关注和喜爱。在
中国金融认证中心（CFCA）发起的“2015金融业十大社
会化营销大赛”中，“周末0元抢快乐活动”荣获“2015金
融业十大社会化营销案例”奖项。 （华 郑）

C3-XR自由炫·彩绘之旅
郑州站举行

本报讯（记者 郭超飞）近日，“城市驾控新王者——
东风雪铁龙 C3-XR 自由炫·彩烩之旅”在郑州国贸
360广场拉开帷幕,现场准备的彩陶DIY、大的彩绘墙、
小的彩绘板组成了彩绘的天堂。此外，C3-XR自由炫
彩版、月光版的亮相，吸引了众多市民驻足围观。

在东风雪铁龙河南区域经理雷达开场致辞之后，由
十几辆炫彩 C3-XR 组成的炫彩车队正式发车起航。
专业车手引导车队按照规定路线进行全城巡游，整个过
程中，车队井然有序，整齐队形甚是引人注目。现场活
动还有微信摇一摇环节，只要扫描关注东风雪铁龙河南
区域微信公共账号，就有机会得到限量版水杯，参与摇
一摇，还有小米手环等礼品。

C3-XR的外观、配置、高性能吸引了不少市民驻足
询问，看车试车的客户也是络绎不绝。

途锐SUV超强越野挑战赛
火热招募中

本报讯（记者 李汪洋）9 月 12 日，进口大众途锐
“SUV超强越野挑战赛”第二季将激情上演，活动期间，
途锐巅峰体验试驾活动也将一触即发。目前，活动面向
全城招募参与者、试驾者。

途锐“SUV超强越野挑战赛”第二季活动将继续延
续第一季的激情，给大家带来一场扣人心弦的 SUV好
汉对抗赛，并有各种精彩大奖现场发放。活动期间，还
将举行摩托艇水上体验、美食烧烤等休闲项目。

据介绍，有意参与者可关注“进口大众河南中豫”微
信，发送“姓名+电话+车牌号+途锐”完成报名。本次活
动针对进口大众车主免费，但由于名额有限，报名时需
交200元定金，并于活动当天退还定金。随行人员则需
100元的报名费，1米5以下儿童免费。

活动期间，作为德国大众进口汽车河南地区授权经
销商的河南中豫进口大众将钜惠新老客户，部分车型价
格直降。其中，德国原装进口豪华SUV途锐钜惠至18.5
万元，进口迈腾28.98万元起，经典甲壳虫16.98万元起。

关爱教师健康关爱教师健康
远离四大职业病远离四大职业病

本报记者 王 治 通讯员 潘黎黎
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又逢教师节到来，很多人早早地就为恩师们送出了祝福，而这祝福里少不了一句：愿老师身体安康。

据了解，很多教师被咽喉炎、神经衰弱、静脉曲张等问题所困扰。但一些教师没有意识到这些疾病的严重

性，再加上工作繁忙，没有好好诊治，往往导致严重的后果。

专家提醒，教师们要学会合理安排时间，调整生活方式，劳逸结合，在辛勤工作、呵护学生的同时，不要忽

视了自身的健康。


