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亮点多多保障有力

在我市拿到本届青运会决赛阶段“门
票”的 183名选手中不乏“实力派”。比如，
两小丫芦玉菲和刘津茹就在预赛中分别夺
得了女子自由体操和女子跳马项目的金
牌；我市散打男、女队双双获得预赛团体亚
军；跆拳道项目共获得了满额9张中的7张
决赛“门票”；射击健儿在预赛中摘金夺银
的同时，还射落了 18张个人决赛“门票”和
3张团体决赛“门票”。

为了能让这些“实力派”乃至更多的选
手在本届青运会创造佳绩，郑州市体育局
与省体育局各项目中心密切沟通，制定了
针对性很强的专门训练。对此，李庆山向
记者介绍道：“我们针对选手们在预赛中暴
露的问题进行专门训练，根据不同项目的
特点制定针对性训练，有的项目上高原进
行训练，有的项目则是走出去训练，还有的
项目把高手请进来陪练。另外，我们还积
极搜集对手的情报，做到知己知彼，这样我

们就达到了事半功倍的效果。”

立足优势争创佳绩

谈及郑州团的优势项目，李庆山如数
家珍：“散打、体操、射击、射箭都是我们的
优势项目，这些应该是我们在本届青运会
上争金夺银的排头兵。备战阶段我们也是
把这些优势项目列为训练的重点。”

除了优势项目外，我市代表团在一些
潜优势项目上也具备了一定的实力，这些
项目也是我市体育健儿可以取得突破的地

方。“体操原本并不是我们的优势项目，不
过现在芦玉菲和刘津茹两位实力派小将的
出现，使得我们在这个项目上有望取得突
破；射箭项目以前也并非我们的重点，小将
任启状近些年进步明显，实力突出，本届青
运会上他有望为我们带来惊喜。”李庆山如
是说。

“我们在本届青运会上的目标是什么
呢？”

面对记者的提问，李庆山显得信心十
足，“夺取金牌我们将力争不少于 5枚。优

势项目我们全力发挥，潜优势项目我们取
得突破，只要做到了这些，我们完全有能
力、有信心实现我们的目标。”

干净参赛展现风采

“本届青运会我们保证绝对不出现一
例兴奋剂和一件违反赛风赛纪的事情，这
是我们的郑重承诺，”李庆山掷地有声，“我
们已经与国家体育总局签订了赛风赛纪和
反兴奋剂工作责任书，省体育局各项目中
心也向郑州市代表团提交了赛风赛纪和反
兴奋剂工作责任书。”

全国一青会开战在即，郑州健儿已经
蓄势待发，期待着在“八闽大地”上展现中
原儿女的风采，干净参赛则是最根本的保
证。“为了避免使用或误服兴奋剂以及出现
违反赛风赛纪的事情，我们在备战阶段已
经对此做了充分准备。我们宁愿不要金
牌，也坚决不能在本届城运会上出现兴奋
剂。”李庆山最后说。

本报记者 陈凯

争创佳绩展现风采干净参赛

一青会郑州市代表团蓄势待发
183名运动员在 126个小项中获得决赛“门票”；自行车女运动员马梦露夺得场地

赛全能冠军，为代表团拿下首金，她及其队友杨懿铭、张成还共打破了3项全国青年纪
录；在男子篮球的比赛中，郑州队获得亚军，实现了我市篮球项目在全国综合性比赛中
的历史性突破。尽管第一届全国青年运动会决赛阶段比赛本月18日才在福建拉开战
幕，但是郑州体育健儿已经在预赛和部分先期举行的决赛项目上取得了优异的战绩。
面对即将到来的“大战”，郑州体育健儿蓄势待发，他们是如何进行备战的，郑州市代表
团在本届青运会上的优势项目有哪些，目标又是什么？针对这些问题，昨日，记者专访
了全国一青会郑州市代表团副团长、市体育局局长李庆山。

新华社伦敦10月11日体育专电
（记者 王子江）2016年欧洲足球锦标赛
预选赛 11日结束了 3个小组最后一轮
的角逐，德国、波兰和罗马尼亚队战胜
各自对手，获得进军决赛阶段的门票。

阿尔巴尼亚队以3∶0战胜亚美尼
亚队，以 I组第二的身份出线，这也是
他们历史上首次获得世界大赛决赛阶
段的参赛权。

德国队以 2∶1击败格鲁吉亚队，
取得D组第一，穆勒和克鲁泽包揽了德
国队的两个进球。波兰队以同样比分

击败爱尔兰队后位居D组第二，也如愿
晋级。后者以3分之差名列小组第三，
获得参加附加赛的资格。在D组另外
一场比赛中，出线无望的苏格兰队以
6∶0大胜直布罗陀队，最后排在第四。

在F组比赛中，罗马尼亚队以3∶0
战胜法罗群岛队跃居小组第一。上
一轮已经出线的北爱尔兰队 1∶1 与
芬兰队战平，最后名列小组第二。
2004年欧锦赛冠军希腊队以4∶3击败
匈牙利队，取得了 10场比赛中唯一的
胜利，最后积 3分在小组垫底，比法罗

群岛队还少3分。匈牙利队位居第三，
晋级附加赛。

继冰岛和威尔士队相继爆冷出线
后，I组也诞生了一大冷门。阿尔巴尼
亚队最后 8 战 4 胜 2 平 2 负，排在葡萄
牙队之后获得出线权。葡萄牙队以
2∶1战胜塞尔维亚队，连续第七次闯
入欧锦赛决赛圈。由于前一轮已经获
得出线资格，葡萄牙队的克·罗纳尔多
和其他几名主力都没有参加这场比
赛。提前赛完最后一轮的丹麦队获得
该小组第三。

德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票德国波兰获得欧锦赛门票

喜欢话剧的市民有眼福了，先锋导
演林兆华执导的话剧新作《银锭桥》将于
11月 20日、21日登陆河南艺术中心大剧
院。此前，林兆华说“这是一个以北京银
锭桥旁的小饭馆为主体，呈现当下北京
小人物”的简单故事，让人以为他在卖关
子，北京首演后，果然，让人回味无穷。

简单有味“解招”生活

据了解，话剧《银锭桥》由崔释匀
编剧，河南站的演出将由“舞台大神”
倪大红、“百变萌叔”许文广领衔主演，讲
述了在一个南锣鼓巷小饭馆里涉及古董
的一场骗局。然而，听起来应该是波澜
起伏的一场戏，观众刚入场却会觉得“上
当”，因为它真的简单到甚至不怕人出去
剧透。

“这出讲述‘小人物’的话剧，既要刻
画‘人心’与‘欲望’，还要贴近当下的生
活，不仅要吸引话剧迷，更要打动他们的
心。”林兆华说，他追求的是生活流。从
观众的反响来看，《银锭桥》很好地完成
了它的使命。首演中观众席上时不时传
来的会心笑声，无疑是源自生活的默契。

编剧崔释匀感慨地说：“他（林兆华）
不想排‘太像戏的戏’，他想排的是生活
流。因为那些如同好莱坞商业大片一样
戏剧冲突强烈、特别像戏的戏，观众可能
会觉得很好看，但等到走出剧场，估计就
不记得什么了。而真正打动人心的，是
生活，是人。林兆华是真正的大师，他的
戏剧观念任何时候都超前十年，他让我
们提前看到中国戏剧未来的样子。”

暌违多年 再塑经典

一年一部影视剧的倪大红，有几年
没回话剧舞台了。此次“牵手”林兆华，
距离他们上次合作已有十多年。擅长体
验人物、找到诠释角色切入点的他，有自
己一整套的表演方式。此前，他与导演
杨亚洲合作电影《泥鳅也是鱼》，穿 43码
鞋的倪大红在片中换上 41码鞋，为的是
表现一个从底层奋斗上来的人“很不舒
服的”，他以身体上的不舒服带到了心理

层面；在《大明王朝1566》里，他饰演年过
八旬的内阁首辅严嵩，为这个老者设计
了一系列肢体语言，让他的身体一度产
生“后遗症”。

然而，他驾轻就熟的演技在林兆华
这里却碰了壁。“大导不是这种路数，他
不要你体验，不需要你埋头苦干汗流浃
背地闷头演”。倪大红说，“林兆华排戏
并不死板，不是说要你走三步你就一定
要走三步，他要求的就是随意，不要求演
得太像戏，而是要很灵动的表演。”

《银锭桥》：林兆华再推“生活流”
本报记者 杨丽萍

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从建业足球俱乐部获悉，
原定建业队本周日客场挑战江苏舜天的中超比赛，因主队将备
战足协杯，为此江苏舜天俱乐部申请调整赛程。在得到建业方
面的同意之后，足协正式批准将本场比赛提前一天，调整到 10
月17日19：45（原定10月18日19：45）进行。这也为舜天备战足
协杯次回合比赛赢得宝贵的一天休息时间。

足协杯半决赛首回合中，江苏舜天客场击败山东鲁能，极有
可能挺进足协杯决赛。根据足协杯赛程，双方第二回合将在下
周打响，但由于联赛周日还有一场与建业的比赛，为了有更充裕
时间备战足协杯，江苏舜天特申请将比赛提前一天。由于建业
目前已经保级无忧，最终同意江苏舜天提出的要求，将比赛提前
进行。这样建业队原定周六飞抵南京，只好改变行程将于本周
五抵达南京进行备战。

本报讯（记者 刘超峰）昨天下午，正在山东潍坊进行的全国
女甲联赛第三阶段进行最后一轮的争夺，河南徽商女足迎战国
脚吴海燕领衔的东道主山东女足，经过 90分钟角逐，实力强大
的山东队以4∶1痛击河南徽商女足，迈出冲超坚实的一步。此
轮战罢，河南徽商女足暂列第二。接下来，女甲联赛将于 11月
在四川都江堰举行第四阶段比赛，河南徽商女足最后两场比赛
的对手是广东、浙江，她们将继续为冲超努力。

昨天这场比赛是志在冲超两支队伍之间的直接对话，谁获
胜将掌握冲超的主动权。比赛开始后，河南队率先向对手发难，
第6分钟，小将张喆打破僵局以1∶0领先。此后落后的山东队
奋起反击，第15分钟，河南队禁区内并无明显手球，主裁判送个
主队一个点球，河南主帅门文峰上前理论被罚上看台，山东队将
这个争议的点球打进，将比分扳平。此后河南队士气明显受到
影响，被对手连续进球，最终不得不接受 1∶4的惨败。精心准
备的比赛最终被裁判因素打乱节奏，女足姑娘们都感到郁闷和
窝囊，不过从球队领导层到主教练门文峰都对队员们的表现给
予了高度评价，认为她们很好地贯彻了战术意图。“应该说这个
结果也在意料之中，毕竟对方实力也很强。相对于比赛结果，最
重要的是这支队伍正在不断取得进步，这是最让我满意的地
方。所以，对于冲超，我还是充满信心的。”门文峰说。

山东女足赢下这场比赛后，冲超形势一片大好，第四阶段的
对手分别是广东、浙江、武汉，从实力来看，山东队在取得全胜的
把握很大。根据足协今年竞赛规则，女超倒数第一直接降级，中
甲冠军直入中超，女超倒数第二名与中甲第二名通过附加赛争
夺另一中超席位，因此如果河南队最后成绩排名第二，将与女超
倒数第二名的队伍进行争夺。

女甲：河南队不敌山东

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省重竞技运动管理中心获
悉，11日晚于陕西省渭南市结束的2015年全国女子举重冠军赛
中，河南女将龙丁玲发挥出色，以245公斤的成绩勇夺本次比赛
63公斤级总成绩冠军。这是李雪英之后，我省举重运动员在全
国比赛中拿到的第一个冠军，同时龙丁玲的这一成绩也创造了
个人历史最好战绩。

本次比赛由国家体育总局举摔柔运动管理中心主办，共有
来自全国 23个省（直辖市）代表队以及成都体院、广西体校、解
放军代表队的300多名运动员参赛。我省举重队共派出了7名
选手参加本次比赛。龙丁玲的主管教练是昔日河南举重名将李
雪久，她同时也是奥运冠军李雪英的姐姐，谈及爱将在本次比赛
中的表现，李雪久满意地说：“龙丁玲腿部有伤，上半年一直处在
治疗恢复期，这次比赛她能在伤愈后不久夺冠实属不易。她这
次比赛的抓举成绩是 108公斤，挺举成绩是 137公斤，总成绩是
245 公斤，创造了个人最好成绩，以前她的总成绩从未突破过
240公斤。这是她个人能力提高的表现。”

全国女子举重冠军赛
河南龙丁玲摘得锦标

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 孙帅 文/图）日前，受惠济一
中邀请，中国“金牌竞走教练”张阜新到惠济一中指导学校竞走
训练工作。张阜新是国家女子竞走队现任主教练，素有“金牌竞
走教练”之称，培养出王丽萍、刘虹、刘宏宇、王妍等大批竞走名
将，培养的运动员获得了世界竞走各项赛事的大满贯。

惠济一中是我省田径后备人才的重要培训基地，许多田径
队员在国内赛场取得佳绩。在惠济一中，张阜新教练观看了
队员的训练情况，并给队员们讲解了竞走运动的形成和发展，
针对队员的情况一一做出指导和点评。期间张阜新教练对惠
济一中国家级训练基地的成绩给予了肯定和高度评价，他认
为，惠济一中训练基地从选材到基础练习再到系统训练，从大
赛经验到赛后总结已形成一套系统科学的方式。另外，“体教
结合”的管理模式，在全省乃至全国都是比较先进而又切实可
行的，成绩的取得也将水到渠成，完全具备培养奥运冠军、世
界冠军的队伍和潜力。

本报讯(记者 秦华)由河大郑州校友会主
办、大观美术馆承办的“张培华山水画展”，正
在郑州中原古玩城大观美术馆展出。本次画
展共展出我省著名画家张培华创作的山水国
画作品近百幅，这些画作以河南山水景象为
主要创作题材，在展示作品的同时，也传递着
河南的本土文化。

张培华，先后毕业于河南大学美术系油
画专业、郑州大学新闻系新闻学专业，曾任中
国书画院副院长、中国名家书画院名誉院长、
台北故宫书画院副院长，现任河南省当代中
国书画院副院长。多年来，张培华在油画、漫
画和中国画创作中勤奋求索，其山水画创作
重视师古法，勤写生，以河南的山水景象为创
作对象，积累了大量创作素材，继而在对景写
生基础上进行创作，最终达到以自己的笔墨
语言直抒胸臆，突出和展现中国山水悠远的
意境。

本次展出了张培华十几年来创作的画作
近百幅，是张培华艺术人生的一次重要总结，
其作品厚重大气，具有中原风和太行山的豪
气，兼有古法用笔和气韵生动的艺术水准。

本报讯（记者 左丽慧）12日上午，第二届
“嵩山论玉”河南玉雕大师峰会在新密青屏宾
馆开幕，来自全国各地的300多位玉雕大师、
工艺美术大师以及广大玉石爱好者、收藏家
与会观赏、交流、学习，共谋玉雕产业发展。

中国玉文化有8000多年的历史，源远流
长。河南作为中国玉文化大省、玉石雕刻大
省，玉雕历史悠久，闻名中外。特别是近 20
年来，河南玉雕产业更是迅猛发展，玉雕人才
辈出。目前，河南玉雕从业人数近百万，大师
队伍 200多人，在全国奠定了河南玉雕大省
的地位。为进一步提升大师队伍的理论水平
和技艺水平，培养玉雕大师们与时俱进的理
念和优秀艺术门类的优化嫁接和交流，在
2014 年首次举办大师峰会取得良好效果的
基础上，河南省珠宝玉石首饰行业协会联合
河南豫石珠宝职业培训学校、河南省聚宝楼
玉文化发展有限公司、河南省国石玉文化传
播有限公司，共同举办了第二届嵩山论玉
——河南省玉雕大师峰会。

据悉，为期 3天的峰会还将通过国内著
名专家、工艺美术大师、学者、教授讲课，对当
代玉雕作品进行针对性的分析、点评，与来会
粉丝、珠宝爱好者互动，探讨珠宝话题。

玉雕大师
“嵩山论玉”

张培华山水画
古玩城展出

10月12日，棋圣聂卫平在比赛中。当
日，第11届“无锡·威孚房开杯”中国围棋棋
王争霸赛在中国棋院开赛，共有32名国内棋
手参加本届棋王的争夺。 新华社发
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