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秋冬季脊椎疾病多发

“现在，出现颈腰椎病、颈椎病、脊
柱侧弯的患者很多，并有年轻化的趋
势。”郑州市康复医院（郑州大学附属郑
州中心医院康复医学部）疼痛康复科主
任夏世宏说，秋冬是腰颈椎病多发的季
节，每年这个时候，脊椎病人都会增
多。门诊常见的脊椎疾病有这几大类
症状：颈僵、背酸、腰痛，当然还有头晕
恶心、手腿发麻、下肢疼痛、行走困难等
合并症。

颈椎病是指由于颈部的骨骼、椎间
盘、韧带、肌肉发生病变后累及周围或
邻近的脊髓、神经根、血管及软组织，并
由此而引起的一组症候群；腰椎病最常

见的是腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、腰
椎滑脱等，常常因神经受压出现腰痛及
下肢放射痛或不能连续行走等，当其压
到脊椎的神经根，就会造成背部、臀部
甚至下肢的酸、麻、痛。此外腰肌劳损
也很普遍。

夏世宏表示，治疗颈椎病的中医治
疗法主要有推拿、牵引、药物、针灸、理疗
正确功能锻炼。除了治疗，做好日常的
保健是能预防和缓解颈椎病发生的。

风湿疾病早防早治

关节炎被称为世界头号致残性疾
病，泛指发生在人体关节及其周围组织
的炎性疾病。关节炎可分为数十种，其

中发病率最高的是骨关节炎和类风湿
关节炎。

郑州人民医院风湿免疫科主任史
丽璞介绍，骨关节炎是一种以关节软骨
退行性变和继发性骨质增生为特性的
慢性关节疾病，多见于中老年人，女性
多于男性。骨关节炎患者常伴有缓慢
发展的关节疼痛、压痛、僵硬、关节肿胀、
活动受限和关节畸形等症状，年龄增
加、肥胖、劳损、创伤等因素都可引起骨
关节炎。据统计，50岁以上人群中半数
患有骨关节炎；65岁以上人群中90％的
女性和80％的男性患有骨关节炎，随着
人口的老龄化以及肥胖比率上升，我国
骨关节炎患者已超过5千万人。

类风湿关节炎具有隐蔽、难确诊、
易复发、病程长的特点，其病程早期常
得不到重视，为普及风湿病知识，郑州
人民医院风湿免疫科成立了专科病友
会，为广大病友讲解有关风湿免疫性疾
病常识，并提醒人们对风湿性疾病要早
预防、早治疗，防止致残。

定期检查预防骨质疏松

“天气一变冷，比如下雨地面湿滑
容易摔倒，前来骨科就诊的病人就会增
多。”市骨科医院综合内外科主任刘传
慧介绍，其中很多病人都是由于意外跌

倒造成骨折，病人大多数年龄偏大，之
前骨密度都较低，有骨质疏松症状。

刘传慧指出，骨密度低和长期钙摄
入不足或者不良的生活方式都是发生
骨质疏松的重要危险因素，一旦患病，
并得不到及时治疗，可能会带来髋骨骨
折、脊椎骨折等情况。因此，定期做骨
密度检测、坚持合理补充钙和维生素
D，坚持健康的生活方式都是防治骨质
疏松的重要措施。

对多数骨质疏松症病人来说，初期
大都感觉不明显，患者不能靠自我感觉
来发现骨质疏松症。在临床上，患了骨
质疏松及时来就诊的患者大多都是发
生了骨质疏松性骨折才来看的。因此，
老年人应定期去正规医院进行骨密度
检查，只有这样才有助于了解自身骨密
度的变化，及早防治骨质疏松。

“有很多患者刚开始只是腰酸背痛
等症状，很多人都认为是累的，其实这
都是骨质疏松的早期症状。”刘传慧说，
很多老年人的腰酸背痛是由骨质疏松
引起的，由于骨密度远远低于标准值，
如果不及时治疗很容易导致骨折。

刘传慧指出，无论是男性还是女
性，人到中年后都会发生与年龄相关的
骨质流失。因此，要想降低骨质疏松症
的患病风险，应在青少年时期打好基
础，保证有一个高的峰值骨量以应对年
龄增长后的骨量流失。

本报讯（记者 汪辉
王治 通讯员 王晓丽）日
前，新郑市人民医院新院
正式开诊，其科学、安全、
智能、全方位的医养中心
备受业内关注和赞叹。

据介绍，新郑市人民
医院成立于 1952 年，是
一所集医疗、预防、教学、
科研、急救、保健等为一
体的二级甲等综合医院，
占地仅 35亩。而其新院
占 地 240 亩 ，建 筑 面 积
15.8万平方米，开放床位
1500张，是一所按照三级
综合医院高标准建设的
现代化、智能化医院。医
院 拥 有 飞 利 浦 256 层

CT、飞利浦16排螺旋CT
等高精尖设备，开设有
内、外、妇、产、儿等 40多
个科室，成立了神经内
科、肾病内分泌、普外等
多个内诊疗中心，还成立
了儿童医院、妇产医院等
院中院。

此外，该院不仅环境
优美，还有一个最大的亮
点是成立了现代化医养中
心，为患者提供集医疗、养
老、护理、康复、娱乐等全
方位的医疗养老服务，让
老年患者在这里看病更有
品质，过上一种居家般温
馨、安全、幸福的老龄生
活。

本报讯 在第66个建队节来
临之际，我市小学举行了各种各
样的纪念活动。

管城区外国语牧歌小学开展
了“我是向上向善好队员”建队纪
念日主题队日活动。惠济区香山
小学组织新入队小学生参观隋唐
大运河贾鲁河段，了解家乡的历
史文化。金水区文化路第一小学
举行了“大手拉小手、少先队伴我
走”活动。高新区外国语小学成
立宋乃龙中队和宋乃龙国旗仪仗
队，并聘任宋乃龙为学校的校外
辅导员。管城区大王庄小学用一

场精彩的班级足球联赛，庆祝建
队节的到来。

此外，金水区优胜路小学、
纬五路第二小学、南阳路第二
小学、经三路小学、文化绿城小
学、金桥学校、金燕小学、纬五
路第一小学、凤凰双语小学、四
月天小学、丰庆路小学、龙子湖
第五小学、柳林四小、二七区棉
纺路小学、管城区南十里铺小
学、逸夫小学、惠济区东风路小
学等学校也开展了各种各样的
活动。

（张 震）

本报讯 记者日前获悉，截
至今年9月，光大银行手机银行
客户量已突破 1800 万户，较年
初增长 600 万户。光大手机银
行凭借其便捷性、易用性和安全
性等特点以及不断完善的产品
功能，受到广大客户认可。

据悉，今年以来，光大手机
银行完成全面升级，产品不仅融
入了本地化、场景化的生活服务

内容，同时集合了本地生活服
务、金融交易和在线互动三大特
色，凭借对用户所在位置的城市
定位，精准推送其身边的限时特
惠活动，打造贴心服务。此后光
大手机银行还将推出跨行还信
用卡及养老金查询功能，届时将
更加完善手机银行生活服务版
块功能，让用户更多体验金融+
服务的便利。 （王 振）

呵护身体呵护身体
从从骨健康骨健康开始开始

本报记者 王 治 通讯员 郭香玉 王建明

本报讯 10 月 16 日是第八
个郑州慈善日。我市中小学纷
纷发出倡议，倡导广大师生献出
一份爱心。

郑州市第七十一中学、郑州
市第七十五中、金水区新柳路小
学、黄河路第三小学利用周一升
旗仪式，倡议每一位老师捐出自

己一天的工资，每一位学生捐出
自己一天的零花钱，献出自己的
一份爱心。

金水区工人第一新村小学、
金沙小学组织学生进行义卖活
动，义卖活动所得款项将全部捐
献出去，帮助更多的人。

（张 震）

本报讯 近日，郑州师范学
院教育实习基地挂牌仪式在郑
州市第八十一中学举行。郑州
师范学院、二七区教体局相关负
责人以及郑州八十一中全体教
师和学生、家长代表参加了此次
挂牌仪式。

据了解，促进本次合作的成
立，不仅是因为郑州八十一中是
一所有着文化积淀和深厚底蕴
的学校，而且近几年学校的各项
工作都取得了不错的成绩，特别

是教育教学方面有很大提升。
八十一中校长张伟民告诉

记者：“八十一中能和郑州师范
学院互建‘实习—培训’合作基
地，郑师毕业生来我校实习，这
将对八十一中今后的发展，特别
是对我校教师队伍素质的整体
提升起到强有力的推动作用。
同时，八十一中以郑州师范学院
为学习培训基地，这将加快八十
一中打造精英团队，促进专业发
展的步伐。” （张震）

师生义卖义捐传播“郑”能量

郑州师院与八十一中
联建实习培训基地

我市小学开展活动纪念建队节

本报讯 10月 10日起，中意
人寿保险有限公司启动为期两
个月的 2015 年客服节。活动
中，“中意人寿客户中心”微信服
务平台会全面升级，以“意服
务”、“意互动”、“意商城”三大板
块为客户提供更实用、更便捷的
专属服务。伴随着微信服务平

台新内容、新功能的上线，中意
人寿客户服务也将进入“微时
代”。

中意人寿有关负责人表示，
未来，中意人寿将继续探索创新
服务内涵，为客户提供便捷高效
的服务，努力成为客户首选的保
险品牌。 （张甲磊）

本报讯 近日，华夏银行郑
州分行积极参与河南银监局组
织的“第四届小微企业金融服务
宣传月”活动。活动期间，该行
积极普及小微企业金融服务知
识，从各营业网点抓起，印制醒
目的宣传彩页，介绍小企业年审
制贷款、网络贷、云缴费等特色
业务；与此同时，深入开展实地

调研，了解企业面临的实际困
难，通过银企洽谈等多种形式，
为小微企业答疑解惑，满足符合
条件的小微企业的信贷需求。

据悉，华夏银行郑州分行创
新经营模式，方便小微企业融
资，自去年以来就采用多种措
施，力推网络贷，得到了客户的
好评，收到了良好效果。（华 郑）

本报讯 近日，中国工商银
行网络融资中心挂牌成立，构筑
起了以“三平台、一中心”（融 e
购电商平台、融 e联即时通讯平
台、融 e行平台，网络融资中心）
为主体，覆盖和贯通金融服务、
电子商务、社交生活的互联网金
融整体架构。

据介绍，网络融资中心将作
为工商银行信贷标准化、互联网
化运营的平台，运用互联网与大
数据技术，实现信贷业务尤其是
小微和个人金融业务在风险可
控基础上的批量化发展，为客户
带来“无地域、无时差、一键即
贷”的便捷体验。 （李 欣）

光大手机银行客户量创新高

工商银行网络融资中心成立

华夏银行郑州分行
力推小微企业金融服务

中意人寿年度客服节启动

骨骼是人体的“支撑者”，很多人
认为骨病只是老年人的专利。然而，办

公室久坐或长时间不正确的生活方式等，致
使很多年轻人的骨骼也处于“亚健康”状态，。

10月 12日世界关节炎日、10月 16日世界脊柱
日、10月 20日世界骨质疏松日，这些日子的意义就
是让更多市民尤其是一些不重视骨科疾病的年轻
人，更加注意自己的骨健康。
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河南大学与市三院
合作实现资源共享

本报讯（记者 汪辉 王治 通
讯员 王秋红）日前，河南大学与市
第三人民医院合作签约仪式在河
南大学举行。

市三院院长李安州介绍了该
院概况，希望医院的各位专家和
学校各领域的学者携起手来，双
方在医学人才培养、科研教学、医
疗协作等领域互助协作，共同肩
负起攀登生命医学科学高峰的历
史使命，不断推动医学科学的发
展与进步。

河南大学副校长宋纯鹏简要
介绍了河南大学的历史沿革和发
展现状。他希望河南大学充分利
用郑州市第三人民医院在临床资
源、医学研究的资源优势，加强双
方在医学领域广泛的合作，实现资
源共享和共同发展。

本报讯（记者 汪辉 王治
通讯员 席娜）10 月 10 日是世
界精神卫生日，今年的主题是

“心理健康，社会和谐”。日
前，市心理卫生协会、市八院
在市科技馆联合举行心理义
诊宣传活动，现场为市民提供
健康咨询、心理检测和疾病诊
治等服务。

“目前，全世界约有 4.5亿
各类精神和脑部疾病患者，我
国各类精神疾病患者人数在 1
亿人以上，精神卫生已成为一
个突出的社会问题。”市八院
精神科副主任医师王俊介绍，
精神障碍不仅严重影响了患
者本人及其家属的生活质量，
而且对社会产生不良影响。

“现在很多人认为只要身
体没有毛病就是健康的，往往

忽视心理上的健康。”王俊建
议，不同年龄阶段的人群，都
应注意维护自身心理健康。
老年人要保持愉悦情绪，生活
要有规律，每天锻炼身体。中年
人要注意劳逸结合，保持积极向
上的心态。青少年的心理问题
较多，要多学习自我调节心理的
知识，理性面对不良情绪，保持
心理平衡和良好的心态。

“心理疾病越是发现得早
治疗得早，对脑损伤就越小。”
王俊表示，精神疾病可控可
治，首次发病的轻症患者在医
生指导下，配合社会和家庭进
行干预治疗，多数能恢复得良
好。重症患者坚持服药，配合
医生系统治疗可减少复发，
90%的焦虑症、抑郁症患者均
可治愈。

新郑市人民医院新院
“医养结合”模式受关注

世界精神卫生日 关注心理健康

日前，河南弘大医院召开“弘大心连心、社区手牵手”
金秋联谊会，医院专家医生同郑州90余家诊所和新郑40
余家基层医疗机构的人员一起交流，建立合作平台，进行
技术、医疗资源共享渠道，以解决居民看病难、看病贵的
难题。

当晚，该院还举办了“弘大心连心”慈善义演文艺晚
会。邀请收养了多名孤儿的慈善家王宽与多位戏曲名家
登台，为帝湖、后河芦社区的居民演出了精彩的文艺节
目。 丁友明 摄
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