
品质生活 风尚引领

中原生活汇LIFESTYLE 2015年10月22日 星期四
统筹 李 莉 实习生 王 烨
编辑 陈 茜 校 对 宋院红
电话 56568185

12

图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻图片新闻

校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递校园速递

金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯金融资讯

网上转账减免手续费

日前，招商银行放了一记“大
招”，宣布网上转账全免费，无论网
上个人银行还是手机 APP 办理境
内任何转账业务，统统享受零费
率，随后又有两家银行也宣布取消
网上转账手续费。其实，面对第三
方支付平台的冲击，各家银行都已
在电子渠道上发力，网上银行和手
机银行转账的手续费明显低于柜
台以及ATM机。

举例来说，工商银行通过网银
和手机银行转账享受柜面转账手
续费 5折的优惠；交通银行是网银
8 折，手机银行转账银行 5 万元以
下免费；邮储银行是网银 5 折，手
机银行转账免费；建设银行也是手

机银行转账免费；而郑州银行和招
商银行则无论网银还是手机银行
都不收取转账手续费。

值得注意的是，银行的这些优
惠并不是永久性的，邮储银行和建
设银行的工作人员均表示免费活
动都只持续到今年的 12 月 31 日，
明年收不收，怎么收，“还会另行通
知”，而郑州银行的工作人员也只
说是“目前”不收取转账费，招商银
行则表示：“如果以后要收费了，肯
定还会通知的。”所以理财专家提
醒市民，虽然网银和手机银行转账
更加方便省钱，但要想对转账费

“心中有底”，还应即时关注银行的
收费政策，不要以为它是一成不变
的，从而产生“惯性思维”，不知不
觉多花了冤枉钱。

主动申请规避管理费

你知道银行卡的账户管理费
和年费是可以避免的吗？

“不知道”、“没听说啊”、“好像
有这么回事，但是没去办。”……记
者发现，不少市民对这项“省钱诀
窍”还“蒙在鼓里”。

其实，早在去年 2 月，国家发
改委和银监会就发布了《关于印发
商业银行服务政府指导价政府定
价目录的通知》，对于银行客户账
户中（不含信用卡）没有享受免收
账户管理费（含小额账户管理费）
和年费的，商业银行应根据客户申
请，为其提供一个免收账户管理费
（含小额账户管理费）和年费的账
户（不含信用卡、贵宾账户）。该通

知于2014年8月1日起执行。
也就是说，用户在每家银行都

可以有一张可以免年费和管理费
的银行卡。不过，要想享受这项优
惠，是要自己主动向银行申请的，
并需持有效身份证件及银行卡（或
存折）前往柜台办理。“如果是首次
开户，银行一般会主动告知并为符
合条件的客户办理相关业务，但已
经开卡或者开户的客户，银行不会
主动通知。”某银行客服经理表示。

巧用微信节省提醒费

短信提醒功能，相信不少市民
都有办理。卡内账户一有变动，短
信立即提醒，这样贴心的服务早已
深得人心，但这可不是“免费的午

餐”。据了解，许多股份制银行诸
如民生、浦发、华夏等会免费通知
借记卡用户的账户变动，而国有银
行中目前只有交通银行借记卡的
短信提醒是免费的。一般借记卡
的短信通知费是一个月 2元，一年
就是 24 元钱，而大部分银行的信
用卡都是不收取短信通知费的。

虽然每月 2 元、3 元的收费标
准不算太高，但能省一块是一块，
某银行工作人员提醒市民：“现在
许多银行的微信银行都开通了免
费的账户变动提醒功能。和传统
的短信提醒相比，微信提醒不需要
专门前往银行柜台进行办理，市民
只需要添加微信银行，并绑定银行
卡，即可享受免费的微信提醒服务
了。”

光大银行联合
国贸360广场推出优惠活动

本报讯 10月 1日~31日，光大银行
郑州分行联合国贸 360广场推出“金秋
情意浓，光大有好礼”的专场活动。

据了解，活动期间，光大银行持卡
者在国贸360广场内近100家百货刷卡
购物，消费满 600元（含）以上可领取 50
元礼券一份；在场内近60家餐饮商户消
费满 200 元（含）就能获得 50 元礼品一
份；每周二在屈臣氏国贸360店刷卡，满
120元立减 50元。除此之外，消费者凭
当天消费的POS小票还可到服务台换
取 4 小时的免费停车券。活动开展以
来，深受消费者好评。

（淡晓丹）

德化街小学
微课堂开播

本报讯 为了顺应时代发展潮流，二七区德
化街小学倡导的微课堂于近日正式开播。据
介绍，“微课”是按照新课程标准及教学实践要
求，以视频为主要载体，记录教师在课堂内外
教育教学过程中围绕某个知识点或教学环节
而开展的精彩教与学活动全过程。为教师打
造微课平台，给教师提供最新的微课信息，是
德化街小学努力发展的方向。

学习中，老师们了解到微课的主要特点：
教学时间短、教学内容精、教学容量小、教学主
题突出、教学内容具体、传播多样化、成果简单
化，且反馈及时、针对性强。目前，该校赵晶晶
老师、罗珍老师的微课已经和公众见面，学校
全体教师将携手热爱教育的人士，共同开启博
雅教育的新篇章。 （张 震）

七十一中
参加航模竞赛 学习航空知识

本报讯 近日，在刚刚结束的 2015 年河南
省传统项目学校航空航天模型竞赛中，七十一
中的学生在竞赛中稳定发挥，取得优异成绩。
在竞赛间隙，社团指导老师吴帅和霍淇龙带领
社团成员，参观学习真飞机，为学生普及航空
飞行知识。

据了解，航模活动是郑州第七十一中学的
传统社团项目，在航空模型的设计制造中，学
生要学会运用无线电、空气动力学、电动机等
多学科的知识。航模活动作为一项传统的科
技活动，在培养学生的过程中，发挥着积极正
面的巨大能量。七十一中长期坚持对学生的
素质教育和特长培养，积极开设航模特色课
程，坚持在校园内开展丰富多彩的航模活动。
学生亲手制作航模翱翔蓝天，能增强他们的自
信心，锻炼自我纠错能力。 （毛 静）

东风路小学
安全督导员持证上岗

本报讯 为了建设安全、文明、和谐、愉快的
校园环境，10月 19日，惠济区东风路小学校园
安全督导组正式成立。校园安全督导组由各
班的安全督导员组成，从本周起这些同学将戴
上红袖箍活跃在校园里，肩负起校园安全督导
检查的任务。

在动员会上安全员代表高文浩作发言：作
为一名安全督导员，严格遵守《东风路小学安
全员工作职责》，认真进行安全督导和安全检
查工作，坚决制止校园内的不文明行为和不安
全行为，为了建设安全、文明、和谐、愉快的校
园环境做出自己的贡献。 （王中华）

文化路一小
旗中小世界 舞动大未来

本报讯 10月17日，由国家体育总局、国家
教育部体卫艺司主办，金水教体局承办的“全
国啦啦操大赛开幕式”在华北水利水电学院举
行，金水区部分学校的艺术特色项目参加了开
幕式展演，文化路第一小学的“旗·舞”荣幸地
作为开场节目精彩亮相。

据介绍，文化路一小“旗·舞”团成立于
2013年，是河南最早的一支旗舞表演团队，同
时也是文化路第一小学具有鲜明特色的品牌
社团。该团秉承“让生命幸福成长”的学校办
学理念，以“旗行快乐，舞动精彩”为宗旨。社
团活动以“彩旗”为舞蹈器械，在训练中融入芭
蕾和传统儿童舞等多种动作技能，使团员在舞
旗的过程中，提升艺术气质。 （蔡旭东）

逸夫小学
法制教育进课堂

本报讯 10月16日，管城回族区逸夫小学邀
请管城区人民检察院检察官兰岚走进校园，给
四年级的同学们上了一场精彩的法制教育课。

课堂上，兰岚运用多媒体课件，结合自己
的工作经验，通过翔实的案例向同学们诠释了
何为不良行为、何为违法行为，如何规范行为，
做一名遵纪守法的小公民。这节法制课，进一
步增强了学生们的法律意识，规范同学们的日
常行为，为同学们做一名知法、懂法、守法的好
少年起到了促进作用。 （高翠香）

新建幼儿园
开展爱心捐款活动

本报讯 为了大力弘扬中华民族扶贫济困、
乐善好施的传统美德，金水区新建幼儿园于近
日组织开展了慈善爱心捐款活动。

活动中，园长郭敏向大家发起倡议，倡议
大家捐出一天的工资，献上自己的一份爱心。
家长和孩子们也纷纷捐献爱心，共募集善款
6811元。善款虽不多，但表达了全体新建人积
极参与慈善事业、人人奉献爱心的情怀。本次
活动的开展，不仅促进了郑州慈善事业的发
展，更彰显了新建幼团结互助、扶贫帮困的精
神。 （赵 阳）

预防骨质疏松要从年轻时做起

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 金雨姗）10
月20日是世界骨质疏松日，专家提醒，预防骨质
疏松要从年轻时做起，平时注重储钙。

据国际骨质疏松基金会调查显示，全世界
50岁以上女性有1/3会出现骨质疏松性骨折，50
岁以上男性有1/5会出现骨质疏松性骨折。

“高龄老人的骨头像花瓶，一碰就碎。”郑州
人民医院骨科二病区主任张陆介绍，骨质疏松症
是老年人常见的慢性病，这是因为随着年龄的增
长，性激素分泌不足，同时，老年人脾胃消化功能
差，直接影响钙的吸收。

“令人担忧的是，一位刚 20出头的小伙，体
检时发现骨密度非常低，相当于一个 60岁的人
骨头。”张陆说，骨质疏松症近年来正在走向年轻
化。这和不少年轻人一些不良的生活方式有关，
如经常喝咖啡、抽烟、喝酒、喝碳酸饮料等。同
时，不少年轻白领还普遍缺乏运动与日晒。

张陆提醒，预防骨质疏松除改善饮食、多做运
动、多晒太阳之外，也可服用一定的钙剂、活性维
生素钙或一些抗骨质疏松药，但对于绝经期的女
性，雌激素对防治骨质疏松有一定的疗效，但也增
加了患癌的风险，所以目前并不主张药物治疗。

中心医院医联体脊柱骨科挂牌

本报讯（记者 汪辉 王治）日前，郑州市首家
医联体——“郑州市中心医院医联体”脊柱骨科
正式挂牌，医联体共涵盖 70家医院遍布郑州市
西南城区和中原、高新、上街、二七 4 个区和新
郑、新密、荥阳、中牟和登封5个（县）市。

医联体内成员医院如果首诊遇到脊柱骨科
疑难病症患者，可以直接预约郑州市中心医院医
联体的脊柱骨科号。医联体成员遇到骨科急重
症时，还可请郑州市中心医院医联体脊柱科的专
家会诊、手术，实现“患者不动技术跑”。

据悉，郑州市中心医院医联体在地域上互补
性较强。今后还将根据各成员医院的需求和医
疗水平，向医联体成员提供个性化、规范化的技
术帮扶、科研支持和人才培养等一系列扶持。

“翻白眼”不能根治近视

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 王佳男）近
日，一篇关于“翻白眼能根治近视”的文章在微信
朋友圈里广泛传播，专家提醒，切莫盲目跟风。

郑州人民医院眼科副主任医师王艳青介绍，
近视的原因有两个，一是遗传因素造成的，这种
近视目前还没有确切的治疗方法。另一个是后
天因素，这类患者由于长时间、近距离视物，导致
眼睛眼轴过长，可以通过佩戴框架眼镜、角膜接
触镜或者激光手术来治疗。睫状肌调节痉挛导
致的近视被称为假性近视，可通过眼药水松弛睫
状肌来改善症状。

“如果是为了让眼睛放松，那么可以做一做，
如果寄希望于控制近视，这是不现实的。”王艳青
说，预防近视，最重要的是养成良好的用眼习惯，
多休息，多参加户外活动。预防近视要在养成良
好的习惯之余注意定期到医院检查，随时关注自
己眼睛的情况。

近日，郑州华
厦视光眼科医院
启动“孝动绿城，
爱在重阳”白内障
免费筛查公益活
动，凡年满 65周岁
的白内障患者均
可报名申请免费
手术。

丁友明 摄

日前，首届“服务百姓、健
康河南”微电影展播暨市骨科
医院微电影《温暖的骨头》开
机仪式在郑举行。

丁友明 摄

银行手续费
“减负”进行时

本报记者 龙雨晴
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“互联网+金融”不仅给我们带来了更方便的金融服务，也带来了更低
廉的手续费。这不，继招商银行上个月宣布取消网上转账手续费后，又有
两家银行跟进，打出免费牌，让不少市民拍手叫好。

细细算来，其实市民花在银行手续费上的钱除了转账费，还有年费、
小额账户管理费、短信提醒费等，虽然不多，但日积月累之下也让人无法
忽视。其实，巧妙地利用互联网和一些国家政策，就可以有效地避免或者
减少这项开支。

华夏银行
推出国内首家手表银行

本报讯 近日，华夏银行依托苹果
手表的应用特性，为客户提供余额查
询、网点查询、信息推送等金融服务，成
为国内首家推出的真正具备金融服务
功能的手表银行。

据了解，手表银行的操作十分方
便。客户只需添加华夏银行移动银行
APP，绑定设备就可以使用。绑定成功
后，点击华夏银行图标即可进入手表银
行服务页面，可轻松查询移动银行里已
添加的华夏卡的账户余额和到离自己
最近的网点地址等。手表银行同时为
客户提供从客户所在位置到网点的交
通路线导航功能。

华夏银行电子银行部相关负责人
表示，将传统金融服务与智能可穿戴设
备结合是手表银行的一大亮点，也是华
夏银行布局智能可穿戴设备领域的重
要举措。 （华 郑）

工商银行
成立罗马分行

本报讯 10 月 19 日，中国工商银
行罗马分行在意大利正式成立。该分
行是工商银行继米兰分行之后在意大
利设立的第二家营业机构，标志着工
行在意大利和南欧地区迈入了新的发
展阶段。至此，工行已经在欧洲的伦
敦、巴黎、阿姆斯特丹等 17 个主要城
市设立了分支机构，建立起较为完善
的营业网络。

中国工商银行负责人在罗马分行
开业仪式上表示，中意两国间密切稳
定的经贸联系和全方位、宽领域、多层
次的互利合作格局，为工商银行深入
服务中意两地客户和促进双边经贸往
来提供了良好环境。罗马分行开业后
将依托集团的资金、网络和技术优势，
为中意两国企业和金融机构提供优质
的金融服务。

（李 欣）


