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本报讯（记者 刘超峰）随着中超
联赛本周日进入倒数第二轮的残酷
争夺，争冠与保级也即将步入盖棺
定论之时。今天下午，已经早早成
功保级的河南建业队将在主帅贾秀
全的率领下飞赴上海滩，周日做客
上海挑战已经降级的“副班长”申
鑫，面对士气低落的申鑫，建业全体
将士决心将自信进行到底，用最好
的竞技状态，打好今年最后一个客
场比赛，为保八争六的目标奠定良
好的基础。

上周末，建业做客金陵收到满
意的平局，但为此也付出了代价，一
直稳坐主力的右后卫杨阔领到红牌
停赛一场，好在建业还有顾操等防
守队员可以客串，对后防线影响不
会太大。从南京回郑之后，建业就
投入备战之中，尽管对手已经降
级，但贾秀全还是要求队员全力以
赴不能掉以轻心，力争做到善始善
终打好最后一个客场比赛。面对

军心涣散的上海申鑫，建业队还将
以最佳阵容出战，包括伊沃、戈麦
斯、哈维尔、尹鸿博等绝对主力都
将远征上海滩。

由于本轮是联赛的倒数第二
轮，尤其是保级队伍的争夺将会更
加刺刀见红，为此中国足协将比赛
时间统一定在周日15：00开始，将各
队的“默契”等传言降到最低限度。
其中广州恒大与山东鲁能的比赛将
是本轮的重中之重，刚刚获得亚冠
决赛资格的广州恒大将为联赛的

“五连霸”冲刺。除此之外，已经没
有退路的天津泰达主场将与宿敌北
京国安直接对话，本次津京之战也
是中超联赛以来两队排名最为悬殊
的一次较量。泰达队要为保级死
战，国安要为亚冠名额死拼，因此无
论排名高低，本场比赛还是看点多
多，尤其是津门球迷，渴望看到泰达
能像 2013 赛季那样，用击败国安的
方式来完成保级重任。

本报讯（记者 刘超峰）在一年
一度的重阳佳节到来之际，历时 5个
多月的河南省第十二届老年人体育
健身大会完成各项交流展示任务，
21 日在焦作市太极体育中心太极
馆精彩闭幕。闭幕式上，1000 多名
老年人奉献了一场美轮美奂的老
年健身优秀节目表演。大会还表
彰了近年来全省老年体育工作中
涌现出的 274 个先进单位和 424 个
先进个人。

河南省老年人体育健身大会是
全省级别最高、规模最大的老年人体
育盛会。本届老年人体育健身大会

自5月6日开幕，历时5个多月，在河
南 13 个城市举办，设门球、太极拳
（剑）、网球、台球、乒乓球、气排球、空
竹、健身秧歌、钓鱼、象棋、围棋、健步
走、广场舞等16个大项，有29个代表
团、超过5000人参加，开创了河南老
年人体育健身大会设项最多、参赛人
数最多、承办地最多的新局面。

健身大会期间，河南掀起了老年
健身的热潮，各地均组织开展了市、
县、乡三级联动的老年健身活动，引
领更多老年人走入健身行列，享受健
康幸福，凝聚起“展示老健美，引领康
寿乐”的正能量。

本报讯（记者 刘超峰）结束两个
客场征战之后，本周六下午，重新披
上新战袍的河南民权葡萄酒队将坐
镇万方科技学院力功体育馆迎来联
赛首个主场，对手是曾经五甲联赛
的冠军、去年五人制足协杯的冠军
得主武汉地龙。昨天，周中客战大
比分落败的河南民权葡萄酒队回到
郑州，主帅赵辉带领队员马不停蹄
投入到备战之中，面对咄咄逼人的
昔日霸主，实力明显不占优势的河
南民权葡萄酒队力争在今年家门口
首个主场打出士气和信心，为家乡
球迷献上一场精彩的比赛。

今年重新组合的河南民权葡萄
酒足球队，在多年的联赛征战中，球
队一直坚持使用年轻球员，曾为中国
室内五人制足球国家队输送了徐洋、
张力、林宇辰等球员。在客场首战成
都电子科技大学比赛中，全队发挥出
色以6∶4力克对手实现开门红。接
下来与实力强大的珠海队较量中，终
因实力悬殊而败下阵来。本周六，河
南民权葡萄酒足球队将在家门口迎
来联赛首秀，这也是全队在今年联赛
中首次亮相，尽管实力上与对手差距
不小，但主帅赵辉还是希望全体将士
发扬敢打敢拼的精神，绝不能有丝毫
放弃，把自己的特点和气势打出来，
即使输掉比赛也不能失斗志，对得起

前来助威的家乡球迷。
作为五甲赛场上的劲敌，武汉

地龙是中国五人制足坛赫赫威名的
“六连冠”之师，他们曾经为中国五
人制足球国家队先后培养与输送了
12 名国脚。在上赛季，武汉地龙队
闯进了五甲联赛的季后赛和总决
赛，最终获得第四名。在足协杯上，
武汉地龙足球队更是凭着五连胜的
骄人战绩夺冠。

由于五甲联赛是万方科技学院
首次承办全国大型足球赛事，因此
对于本场比赛该学院已经早早开始
准备，学生们对这场比赛更是翘首
期待，届时 3000 多名学生将成为赛
场之外最强有力的助威团队，为家
乡球队营造最火热的比赛气氛。

除了浓浓的助威气氛之外，主
办方组织的一系列有趣的互动活动，
更为比赛增添无穷乐趣。比赛期间，
球队吉祥物会作为赛场搞笑人物出
场，和观众、双方队员、啦啦队员互
动。中场休息产生的 10 名互动球
迷，两名吉祥物各带领一组球迷体
验五人制足球，双方将现场进行点
球大战，获胜一方将会获得相关礼
品，其中获胜队的每人将会获得两条
基金会围巾，一条用来自己保存，另
外一条送给他们各自的好朋友，把足
球的快乐传递下去。

本报讯（记者 王微晶 刘超峰
文/图）21 日下午，郑州金水区丰庆
路小学足球场上欢歌笑语，“海鸟足
球”——橙色军团足球校园行一行
走进具有足球特色的丰庆路小学，
给宋琦足球俱乐部的小队员上了一
堂生动的足球实践课。足球课上，
来自荷兰U16的外教马丁，通过各种
游戏的方式，让学生乐学、活学，主动
融入足球，激发了学生练习足球的热
情，带来了“快乐足球”的训练理念，
为校园足球的发展增添了助力。

自从原建业队长宋琦加盟丰庆
路小学之后，该校足球课开展得红
红火火，由宋琦亲自挂帅担任教练

成立的宋琦足球俱乐部，更吸引该
校众多足球选手。目前该俱乐部已
经有 30 多名队员，其中不乏颇具潜
质好苗子崭露头角。这次“海鸟足
球”一行走进该校，更为丰庆路小学
的足球训练课增添丰富多彩的训练
内容，同时让更多的小队员零距离
接收到来自世界足球强国的先进足
球理念。

据了解，上海海鸟足球青训营
核心团队是由原申花青年队队员和
荷兰现役足球教练组成，都有超过10
年以上的专业足球经历，下一步，他
们将足球青训推向全国，为更多的足
球小队员接受专业的足球指导。

新华社伦敦10月21日专电 曼城21
日在伊蒂哈德球场举行的欧冠足球联赛
D 组比赛中，在先失一球的情况下逆转
西班牙塞维利亚队，在“死亡之组”跃升
到第二位。同城对手曼联做客莫斯科，
被B组对手中央陆军队以1∶1逼平。

为曼城立下头功的是德布劳内，他
在第91分钟接到亚亚·图雷的传球，突入
禁区将球射入远角，为曼城获得了三轮
比赛中的第二场胜利。上个赛季的欧联
杯冠军塞维利亚队在第30分钟依靠科诺
普扬的进球领先，但是 6分钟后，拉米的
乌龙球帮助曼城将比分扳平。

曼城主帅佩莱格里尼赛后说：“这是
一场实力接近的比赛，双方都发挥出了
很高的水平，但最后时刻我们展示了顽

强的心态。”
D组领先的尤文图斯队在另外一场

比赛中与门兴格拉德巴赫互无建树，曼
城球迷听到这个结果后全场欢腾。此役
过后，尤文图斯依旧位居榜首，曼城一分
之差列第二。

曼联在比赛开始15分钟后就落后一
球，马夏尔禁区内手球，中央陆军凭借点
球得分。第65分钟，马夏尔将功补过，头
球破门将比分扳平。

红魔三轮过后 1胜 1平 1负积 4分，
落后榜首的沃尔夫斯堡 2 分位居第二，
后者当天以2∶0击败埃因霍温队。

A 组比赛中，2014 年的冠军皇马做
客巴黎圣日耳曼，最后双方以 0∶0互交
白卷。尽管包括贝尔在内的六名球员因

伤未能出战，皇马还是在上半场占据了
优势，C 罗和赫塞各有一次非常好的进
球机会。大巴黎下半场加强攻势，但伊
布和卡瓦尼明显不在状态，他们最终也
没有打破僵局。

皇马与巴黎圣日耳曼目前都是 2胜
1 平积 7 分，前者以净胜球优势暂居榜

首。马尔默以1∶0战胜顿涅茨克矿工队
后位列该小组第三。

马德里竞技队在C组比赛中以4∶0
大胜阿斯塔纳队，加拉塔萨雷以 2∶1险
胜本菲卡，本菲卡和马竞同积 6分，加拉
塔萨雷以4分名利第三，阿斯塔纳以1分
垫底。

周日挑战“副班长”申鑫

建业决心将强势进行到底

五甲联赛明日登陆绿城

河南民权葡萄酒队主场迎劲敌

省老年健身大会落幕

●欧冠综合

曼城逆转塞维利亚
曼联皇马尤文皆平

本报福州专电（记者 陈凯）沉寂了两
天的郑州军团还是未能打破“金牌荒”，昨
日，正在福建省举行的全国第一届青年运
动会展开了开幕式后第四个比赛日的争
夺，原本具备夺金点的郑州军团却因参赛
选手受到心理因素的影响，最终还是与金
牌无缘，只收获了四枚铜牌。

昨天上午在厦门进行的赛艇比赛展
开了最后的收官之战。郑州水军实力派
小将朱凯顺在男子单人双桨项目上披挂
上阵，青运会预赛勇夺该项目第一的他，
来到厦门之后就受到心理因素的影响，迟
迟找不到状态，无论是决赛阶段的预赛、
半决赛，他明显都处于一个十分紧张的状
态，勉强挤进了昨天的决赛。决赛中，朱
凯顺的心理负担更重，划水的动作完全变
形，即便最后冲刺阶段的桨频达到了 50
桨，但最终还是以7分17秒95成绩拿到一
枚铜牌，他的这个成绩距离夺冠的沈阳选
手王纯鑫差了9秒多。

而在莆田的射击赛场，郑州射手们的
“心病”也很重。颇具实力的射箭小将任
启状，昨天参加的是他的强项男子奥林匹
克淘汰赛，他是这个项目的头号种子，在
与成年选手的比拼中都能跻身全国前六

名，在青年选手的较量中更是胜人一筹。
不过事实却是大相径庭，心理状态极其不
稳定的他发挥完全失常，不但没有拿到金
牌，连前八名都没进；飞碟赛场，冯静怡先
前拿到了本届青运会女子飞碟双向预赛
的亚军，再加上近来她的训练状态也不
错，不过到了决赛场上，冯静怡的心理也
发生了变化，半决赛中她不但没有把握住
机会而且在加赛中，还以 1中的劣势负于
上海长宁选手陈昕雯，无缘冠军争夺战，
到了季军争夺战，冯静怡虽然打出了 15
中的好成绩，但最终还是只获得了一枚铜
牌。值得一提的是，她的这个成绩如果放
到冠军争夺战中，便稳稳地拿到金牌，只
可惜运气欠佳。

昨天的游泳赛场，郑州军团表现还算
正常，没受多少“心病”影响。在女子 200
米个人混合泳决赛中，此前已经拿到女子
400米个人混合泳银牌的张晨瑶没能“升
级”成功，最终拿到了该项目的铜牌；由李
永威领衔的郑州男子游泳接力队，在男子
4×200 自由泳接力项目中收获一枚铜
牌。值得一提的是，这枚铜牌，也是郑州
军团旗手刘思家在本届青运会上获得的
第一枚奖牌。

憨态可掬的吉祥物“榕榕”、色彩斑
斓的“福”字会徽、迎风招展的彩旗、寓
意丰富的园林小品、随处可见的LED屏
滚动播放着最新动态……漫步在榕城
的大街小巷，喜气而浓郁，激情而活力
的青运气息扑面而来。

在记者居住的媒体酒店闽江饭店附
近，两面用佛甲草做成的绿色雕塑墙格
外引人注目——“榕榕”的卡通形象和绿
植墙寓意青运会的“绿色、环保”，雕塑墙
上的“闽”字造型则代表着闽都文化的发
源地，而高低起伏的马鞍墙、枝繁叶茂的
榕树、芬芳淡雅的茉莉和蜿蜒向前的“闽
水”造型，更洋溢着浓浓的福州味。

福州市五一广场新增的大型园林盆
景，总会吸引许多行人驻足观赏。据了
解，这座直径 25米、高 9.5米的艺术品，
红、黄、绿三色交相辉映，宛如绚烂多姿的
七色彩虹，又似劈波斩浪的青春风帆——
它们分别用仿真色草、五色草和仿真各色
玫瑰花特制而成，将传统的“海丝”元素与
时尚的科技元素展现得淋漓尽致。

白墙映黛瓦，榕荫照碧波。乘坐媒

体班车奔赴赛场采访，穿梭于榕城的各
个街道，总能透过车窗看见黛瓦飞檐的
老式建筑和高端大气的现代化建筑交
相呼应，品味间可以深刻地感受到福州
这座城市将时尚与地域协调性、自然景
观与人文关怀的有机统一。清新榕城，
正以它独特的魅力，迎接青运盛会。

进入福州市海峡奥体中心，一种形
似面包车的媒体接驳车让记者眼前一
亮，但又立刻产生疑问，“不是环保办青
运吗？怎么用的是面包车？”“这是环保
车，完全靠电力的。”司机师傅笑着解答
记者的疑虑，“我们这白天虽然比较热，
但到了晚上还是挺凉的，用这个车，你
们晚上往返于赛场间采访就不会在路
上感到凉了。”听着司机师傅详细的介
绍，坐着既没有刺鼻气味、又能遮风挡

雨的新型媒体接驳车，心里顿时感觉暖
暖的。“绿色青运会”不只是福建省举办
全国第一届青年运动会的一句口号，它
其实就在你的身边，天天相伴。

“您好！这是福州旅行手记、福州
旅游地图，欢迎来福州参加首届全国青
运会。”无论是媒体酒店、还是青运村，
记者与来自全国各地的青年健儿们一
抵达驻地，就会收到志愿者们微笑着送
上的热情“礼物”。

除此之外，福州的街道上还布满了
很多挂着“青运会志愿服务驿站”牌子
的木质小屋。驿站内，志愿者们随时为
有需要的市民、来宾提供充电器、医药
箱、针线包、花露水、雨伞等应急物品。
对于咨询赛会门票销售、赛程安排、交
通引导、景点介绍、网络信息、免费电话
等方面的服务，志愿者们也都面带笑容
地一一满足。

美景、热情，青运会期间，福州正以
饱满的精神面貌，向四方宾朋展示参与
青运会、服务青运会的火热情怀，诠释
魅力之城的风采。

本报福州专电 记者 陈 凯 文/图

竞技体育的比拼中，心理因素有多
重要，那么与绝对实力相比呢？不管是
不是体育专业人士，都能说出其中的道
理。良好的心理就一定强于过硬的实
力？对于成年选手来说这个问题的答
案不好确定，但对于年轻运动员来说，
对比赛胜负起关键作用的，心理因素恐
怕要占一多半。郑州军团在最近两天进
行的青运会决赛中频频与金牌失之交
臂，究其原因，不是因为参赛选手实力不
够，不稳定的心理因素才是罪魁祸首。

昨天在厦门举行的本届青运会男
子赛艇单人双桨项目的决赛中，预赛
获得第一名的郑州小将朱凯顺，由于
背上了想赢怕输的包袱，最终只得到
了一块铜牌。据郑州赛艇队领队金洪
辉介绍，朱凯顺来到厦门后种种表现
都显示出他的状态不太好，明显可以

感觉出他的心理负担过重，背上了“想
赢怕输”的心理包袱。心理失衡直接
导致的恶果就是朱凯顺在比赛中的动
作变形，预赛和半决赛，他还能凭借实
力占据一席之地，而到了决赛，他“想
赢怕输”的心理包袱再度增重，压得他
划水动作完全变形，即便冲刺阶段拼
尽全力，也只能是无功而返，根本发挥
不出来他真正的水平。

除了朱凯顺，昨天受心理因素影响
最重的就数射箭选手任启状了，要说这
位在成年比赛中都能与高手叫板的小
将实力绝对应该没有问题，与年轻选手
过招，他的胜算更是十有八九。不过由
于在前面的比赛中发挥失常，小伙子憋

着一口气想在昨天进行的他的强项男
子奥林匹克淘汰赛上一雪前耻。希望
越大失望越大，越想赢还真就越赢不
了，得了“心病”的任启状根本不在状
态，早早便被淘汰出局。

女子飞碟选手冯静怡，在昨天的
比赛中现身说法，以个人的经历演绎
了“好心理强过硬实力”的真实案例。
本届青运会女子飞碟双向预赛，冯静
怡以亚军身份拿到了该项目决赛阶段
的门票。昨天进行的该项目半决赛
中，冯静怡的心理出现波动，没能抓住
上海长宁选手陈昕雯失误后留下的机
会，反而在加赛中以 1 中落败，无缘决
赛。彻底解脱的冯静怡在季军争夺战

上却打得非常出色，打出 15 中的好成
绩，完全发挥了实力，但最终也只能得
到一块铜牌。

好心理强过硬实力？对于心理波
动比较大的年轻选手来说，具备存在的
可能性。当然，硬实力是取得佳绩的保
障，良好的心理则是有益的补充。年轻
选手在成长过程中，除了要不断提高自
身硬实力外，增强心智，培养良好的心
理素质，尤其是自我的心理调节尤为重
要。拥有一个强大实力，再加上一个强
大的心理，也就具备了创造佳绩走向成
功的资本。郑州军团的诸多年轻小将
们在加强心理方面倒不如学学芦玉菲
和刘津茹两个小丫头，给自己找点乐
子，减减压，为自己营造一个良好的心
理环境，去健康成长。

本报福州专电 记者 陈凯

曼城队球员德布劳内（中）在比赛中射门得分 新华社/路透

皇家马德里队球员克·罗纳尔多（中）在比赛中拼抢 新华社/路透


