
全国青运会的前身是全国城运会，从
第五届城运会开始，武术散打项目正式

“入围”，而且只设男、女团体两枚金牌。
截止到第七届城运会，在过往城运会产生
的 6枚散打金牌中，郑州市散打队共获得
了 4枚金牌，可谓届届见“金”。全国第一
届青年运动会的散打比赛同样只设男、女
团体两个项目，郑州队在泉州又一次展现
了经过“淬炼”后的强劲实力——勇夺本
届青运会女子散打团体的冠军，延续了届
届见“金”的纪录。

都说散打是“真男人”的项目，但在昨
晚，以塔沟武校学员为班底的郑州女子散
打队，在这个“真男人”的项目上，用一枚
沉甸甸的金牌诠释了巾帼不让须眉的“雄
风”。同样是由塔沟武校男学员组成的郑
州男子散打队，也是战斗力十足，虽然最
终收获的只是一枚银牌，但这支队伍所展
现的拼搏精神，令人钦佩。一金一银的出
色战绩，再加上纪律严明、不畏强敌、敢打
敢拼的优良作风，郑州市散打队可谓一支
名副其实的“铁军”。

光彩夺目的金牌背后，则是运动员
平时的刻苦训练，郑州女子散打队队员
刘丹凤赛后对记者说：“为了备战本届青
运会，我们每天的训练量都很大，一天要
近 7 个小时。”训练刻苦，备战认真，这样
的队伍怎能不拿冠军？郑州市散打队主
教练刘海科向记者透露：“无论是训练还
是比赛，我们的队员都有不同的专职教
练进行针对性指导，并模拟不同对手特
点，进行实战训练。训练和比赛结束后，
队员和教练都会针对其中暴露的不足进
行战术商讨。”

训练场上认真刻苦，训练方法科学多
样，这样到了比赛场上自然是游刃有余。
与“打头阵”的刘丹凤一样，郑州散打女队

第二个出场的 48公斤级选手张凯琳同样
是第一次亮相全国综合性运动会赛场，颇
具大将风度的她一上场就利用自身强大
的气场将对手镇住。“真是人小气场大
啊！”记者内心不禁感叹道。果然，完全占
据场上主动权的张凯琳频频利用边腿或
抱摔，把东道主福州队的选手于盼盼逼上
了“绝境”，第二局比赛，张凯琳更是给对
手剃了一个光头——没让对手获得一个
有效积分。兵不血刃，张凯琳2∶0轻松获

胜，拿下了郑州队夺冠的关键一分。
与女队员一样，郑州散打男队的小伙

子们一样拼劲十足，面对技高一筹的东道
主福州队，56 公斤级的选手智化磊和 70
公斤级选手的黄宁，从一上场便摆出与对
手血战到底的架势，尽管有好几次被对手
击中头部，但两个小伙子摇摇脑袋，伸伸
胳膊再度出击，从未放弃！

无论是摘金的女队，还是夺银的男
队，郑州市散打队有的就是那种不服输、

勇于拼搏的精神，这不正是这支“铁军”的
建队之本吗？

赛场上运动员全力以赴，赛场下教练
员也没闲着。“注意动作！”“好腿，就这么
打！”一声声提醒，一句句助威，郑州散打
队将士一心共战强敌。“来，喝口水，打得
好，再果断点儿！”场间休息，运动员一下
场，教练员便把早已打开盖子的水杯递了
过去。一个小小的细节，体现着浓浓的

“师徒情”。记者看在眼里，感动在心间。
正所谓，师徒同心，其利断金！

对于一金一银的成绩，刘海科表示比
较满意，从城运会到青运会，郑州市散打
队“次次见金”在他看来更是实力的体
现。“郑州散打队从几年前的省队市办开
始，获得了成功，次次见金这让我觉得非
常光荣，希望在以后的比赛中继续发扬，
力争还是老样子——次次见金。”

“我们确实是希望能够将两枚金牌收
入囊中的，队员也尽了很大努力，但也受
到了多方因素的影响。一方面，散打按体
重分级别，而青少年运动员身体发育快，
体重增长很快，就面临着降体重的问题，
比如我们的70公斤级选手黄宁，赛前降体
重降了8公斤，这会对比赛影响非常大，另
外，本届比赛的赛程非常紧密，上午半决
赛，下午就是决赛。我们在上午同合肥的
半决赛打得非常艰苦，虽然最终进入决
赛，但队员的体能消耗非常大，这也影响
了状态。当然，也不能否认我们自身的问
题，从比赛中看，队员的拳、腿转换技术掌
握得不精，给了对方很多机会，这也暴露
出我们平时训练的问题，需要认真总结，
今后加以改正。”“刘军长”朴实的话语中，
流露着对弟子们的关心和希望，浓浓的情
谊不也正是“铁军”生命力之所在吗？

本报泉州专电 记者 陈凯 文/图
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编辑 潘 松 校对 邢廷惠
电话 56568158 E－mail:zzwbty@sina.com2015年10月27日 星期二

ZHENGZHOU DAILY

文体新闻

地址：郑州市郑东新区商鼎路77号河南文化产业大厦郑州报业集团 邮编：450046 电话：郑州报业集团办公室 67655666 67655888 新闻协调处 67651111 编办56568203 编辑中心56568179 时政部56568210 经济部56568212 市县部56568156 文娱副刊部 56568223 广告部67655632 发行部67655511 广告经营许可证：郑工商广字001号 印刷厂87532636 零售1．00元

本报讯（记者 史治国）由河南省文学院、河南省诗歌创作研究
会、郑州市文联等主办，荥阳市文联、《河南诗人》编辑部承办的“中
原诗群高峰论坛暨第五届河南诗人联谊会”10月 24~26日在荥阳
文博中心举行。

谢冕、杨匡汉、吴思敬、叶延滨、韩小惠等 30余位来自全国各
地的著名学者、诗人、评论家欢聚郑州荥阳，共论诗歌之道。省内
诗人、作家、评论家近 150人参加了会议，会议围绕“现状与猜想
——新诗百年回溯与展望”展开高规格、有成效的高峰讨论。

作为“中原诗群高峰论坛暨第五届河南诗人联谊会”的系列活
动之一，何向阳诗集《青衿》研讨会当天下午也在这里成功举行。

中原诗群高峰论坛自2011年起已连续成功举办五届，对河南
诗歌界乃至整个文学艺术界都产生了深远影响，在国内引起广泛
关注，已成为河南重要的文化品牌之一。

本报讯（记者 左丽慧 实习生 刘锦丽）日前，应广西师范大学
出版社之邀，台湾儿童文学作家、绘本评论者及翻译家余治莹在河
南政法大学文南校区举办主题讲座，与老师们、家长们分享“怎样
做最棒的阅读领路人”。

余治莹认为，从 1岁起，孩子就能够通过阅读图画书，学习词
汇及语法，提高自身表述能力。而越早进行亲子共读，就越有利孩
子培养阅读习惯、早日过渡到独立阅读。

“看教科书的孩子，只能通向 100分。看图画书的孩子，会超
越100分。”在分享会上，余治莹谈到，孩子阅读能力的培养需要家
长来引领，大人是绘本演奏家。“家长为孩子读书时，要注意词语、
标点符号、断句，带点感情但不要夸张。”余治莹在现场通过与家长
互动阅读绘本《下雨天》，给大家做了示范。

余治莹认为，家长是孩子的阅读道路上的领路人，家长不但要
以孩子的眼光、经验、情感来为孩子选择有趣的书。还要注重培养
孩子的阅读兴趣、阅读能力。家长要学会与孩子讨论，通过“你看
到了什么？”“你感受到了什么？”“你想到了什么”“你想说什么吗？”
等一系列问题，让孩子能够有与人交流的机会，把自己的想法用自
己的语言表述出来。家长可以带领孩子去观察、去思考、去回答，
从而培养孩子的观察力、分辨力、归类力。通过有层次的问答，让
孩子根据线索做有效的推论，让孩子自主地去探索和认知世界。
余治莹表示，通过结合图画书进行类似亲子问答，既能够激发孩子
的想象力，又能够培养孩子的社会认知能力。

关于怎样阅读绘本，余治莹提出，阅读绘本有三个步骤，首先
要快速地浏览文字和图画，对本书的内容先有概念，然后再浏览一
遍，最后放慢脚步，仔细阅读文字和图画，逐渐发展图文关系。“阅
读是有层次的，首先要激发阅读兴趣，其次培养阅读能力，然后加
强思考意识，最后做到学以致用。”

余治莹还提到，亲子共读可以营造良好的家庭氛围，培养孩子
的健康品格，也有助于提高小朋友的思维能力和社会认知水平。

本报讯（记者 左丽慧 实习生 刘锦丽）由郑州市妇联、郑州市
文联主办，郑州市女子书法协会承办的“重阳有约——古稀之友丹
青汇展”日前在瑞光多生活艺术空间开幕，与会艺术家对如何更好
地创作进行了交流。

据悉，郑州市女子书画协会于 1996年成立，聚集了社会各界
有知识、有理想、热爱生活、热爱书画艺术的女性，是一支团结奋
进、文明和谐的具有高素质的文化妇女团队。本次参展的作者，都
是“过花甲、越古稀”的老人，她们曾经是我市书画艺术界的生力军
和中坚力量，为我市书画艺术事业发展做出过积极的贡献。这些
作品以不同形式和风格，抒发她们对自然、国家、民族的真挚情
感。翰墨丹青，蕴涵着老人热爱生活享受人生的乐观精神。

古稀之友丹青汇展日前开幕

本报讯（记者 秦华）昨日，由郭靖宇编剧并导演的传奇剧《大
秧歌》在江苏卫视和天津卫视正式首播。挑大梁的杨志刚此次再
度挑战自我，出演2000多场戏。

电视剧《大秧歌》堪称是大篇幅、大制作，全剧长达79集，拍摄
用时344天，投资高达2.08亿元，这不仅创造了郭靖宇传奇剧的新
纪录，在电视剧史上也是大数字。郭靖宇坦言：“投资重点绝没花
在演员身上。我更多地把资金用在了制作本身，为了追求真实的
效果，剧中的场景有不少是我们实地搭建的。”

《大秧歌》讲述了上世纪 30年代乞儿海猫（杨志刚饰演）回山
东海阳寻亲，从而发生的一段夹杂家族恩怨情仇、惊心动魄的抗日
热血传奇故事。男主角海猫的扮演者杨志刚是全剧的灵魂人物，
也是剧组的劳模典范，他在剧中有2000多场戏，几十万句台词，这
对任何一个演员来讲都是巨大挑战。

此次，在《大秧歌》中，观众一定会发现一个转变，就是杨志刚
说台词快了。“拍《大秧歌》的时候更赶上《勇敢的心》热播，有些观
众提出质疑说我说的台词慢。这次我在角色和情节允许的情况
下，把台词尽量快点说，这需要前期的大量准备，我只能把词儿背
的特别熟才能很快地说出来。”杨志刚说。

相比较郭靖宇之前的《铁梨花》《红娘子》《打狗棍》《勇敢的心》
等剧，这次《大秧歌》中的爱情戏戏份有所加重。剧中，杨志刚与
90后新生代演员杨紫上演了一段爱情故事。杨志刚说：“我比杨
紫大十多岁，其实刚开始我是有些顾虑的，担心会不会有‘代沟’的
感觉，但是我们一搭戏就都放下了，因为只要是戏一搭就知道对方
的实力。我觉得她虽然小，但是她是个特别成熟的演员。”

《大秧歌》昨日开播

“怎样做最棒的阅读领路人”

本报讯（记者 刘超峰）11 月份中
国队将有两场世界杯预选赛 40 强小
组赛需要面对，其中与中国香港队的
客场比赛是一场“生死战”。近日中
国足协公布了新一期国足集训大名
单，黄博文、张稀哲、郜林等人都在其
中，而建业队毕津浩继续入围本次国
家队集训大名单。新一期国足集训
大名单共有 35人，其中的 34人与上一
期别无两样，唯一补充的“新人”就是
来自国安的边路快马宋博轩，可以看

出，佩兰无论面对中国香港队还是卡
塔尔队，都希望球队能够打出“快”节
奏。

佩兰圈定了国足新一期集训的
35 人大名单，与上期国足集训名单相
比，只有一人变化，北京国安的宋博
轩入选。在中超联赛结束后，中国足
协将在 35 人名单的基础上，确定比赛
报名的 23 人名单。据悉，新一期中国
队参赛的 23 人名单，将会有很大的变
化，呼声最高的黄博文很可能会重返

国家队主力阵容。
中国队在客场输给卡塔尔队之

后，主帅佩兰面临很大的压力，特别
在人员使用上备受争议。目前中国
队积分位列小组第三，出线形势十分
严峻。在 11 月 12 日他们将主场迎战
不丹队，11 月 17 日将客场挑战中国香
港队。其中与中国香港队的交锋，是
中国队的一场生死战，中国队必须赢
下这场关键比赛，否则出线命运就不
被自己所掌控。

国足公布集训大名单
建业队毕津浩再入围

本报讯（记者 刘
超峰）昨天，在中超预
备队联赛中，建业预
备队在被对手先进一
球的不利形势下稳扎稳打，凭借罗足庆
和杜长杰的进球，最终以2∶1逆转击败
对手，这样建业一线队和预备队均以同
样的比分击败申鑫，为联赛最后一个客
场比赛画上圆满的句号。

本场比赛，建业预备队派出了杜长
杰、卢强、袁野、罗恒等大部分年轻队
员，其中守门员罗足庆更是客串前锋。
比赛开始后，在预备队联赛屡有出色表
现的上海申鑫率先打进一球。下半场，

建业预备队奋起反
击，第 53 分钟，申鑫
防守队员在禁区内绊
倒罗足庆，主裁判判

罚点球，罗足庆亲自操刀主罚打进扳平
一球。第73分钟，建业队小将袁野突破
传中，及时跟上的杜长杰头槌建功，将
比分改写为2∶1，并将比分保持到比赛
结束。

建业预备队逆转击败申鑫

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从省足协获
悉，2015年“我爱足球”中国足球民间争霸赛进入
大区赛决赛阶段比赛日前在天津、武汉、南京、泸
西等赛区全面开战。3支代表河南参赛的郑州球
队将全力冲刺，力争获得赛区出线资格，参加最后
的总决赛。

经过5个月的激烈角逐，各地区都产生了3个
年龄段的五人制优胜队和一支 11人制的冠军代
表队，他们将代表自己的城市征战在天津、南京、
武汉、泸西举行的东、南、西、北 4 个大区赛的决
赛。东区南京和北区天津率先于21日开战，而西
区武汉和南区泸西也于近日展开争夺。

据了解，继2014年成功举办“谁是球王”中国
足球民间争霸赛之后，中国足协在认真总结“谁是
球王”活动的基础上，将民间足球赛事全面升级，
于 2015年 5月至 10月正式开启“我爱足球”中国
足球民间争霸赛。该赛事由中国足协主办，并联
合全国32个省、自治区、直辖市共同打造，是一场
针对全国草根足球爱好者以全民健身、以球会友
为特色的大型足球民间赛事。

本报泉州专电（记者 陈凯）郁闷多日
的“郑州军团”，终于迎来“见金”的喜
悦。全国第一届青运会武术散打项目团
体决赛，昨晚在泉州市海峡体育中心体
育馆落下帷幕，以登封塔沟武校队员为
班底的郑州女子散打队，实力超群技压
群芳，摘得桂冠。同样是由登封塔沟武
校男学员组成的郑州男子散打队，也是
战斗力十足，最终获得了一枚银牌。纪
律严明、不畏强敌、敢打敢拼，郑州男女
散打队用一金一银的优异战绩，展现了

“郑州铁军”的风采。另外，郑州游泳健

儿在游泳赛场也发挥出色，摘得男子
4×100 米混合泳接力银牌。

本届青运会武术散打比赛为期两天，
比赛项目为男、女团体赛。其中，男子团
体比赛分为 52公斤级、56公斤级、60公斤
级、65 公斤级、70 公斤级，而女子团体分
为 48公斤级、56公斤级、65公斤级。共有
来自全国 16个城市的多支代表队角逐本
届青运会武术散打项目的两枚金牌。经
过一天半的激烈角逐，郑州男、女散打队
双双强势挺进昨晚进行的决赛。两支队
伍决赛的对手均为东道主福州队。根据

赛程安排，郑州女队昨晚第三场出战，为
“郑州铁军”打头阵的是参加 65 公斤级
较量的刘丹凤，面对福州队选手陈洋洋，
刘丹凤打得积极主动以 2∶0 轻松获胜，
为郑州女队拿下了第一分。随后出场的
48公斤级选手张凯琳对阵的是福州队的
于盼盼，在泉州观众的热情助威下，张凯
琳打得自信、自如，最终也以 2∶0 战胜
对手，从而帮助郑州散打女队拿下了
本届青运会武术散打项目女子团体的
冠军。

郑州散打男队昨晚最后一个出场，他

们决赛的对手同样也是东道主福州队，
56 公斤级选手智化磊、70 公斤级选手黄
宁和 65 公斤级选手赵小飞依次出场，尽
管三位选手最后均不敌福州队选手获得
银牌，但小伙子们在比赛中表现出的勇
于拼搏的精神也可圈可点。

另外，本届青运会游泳比赛昨天在福
州市海峡奥体中心游泳馆落下帷幕，在
最后一个项目男子 4×100 米混合泳接力
的争夺中，郑州小伙子们发挥出色，以 3
分 42 秒 71 的成绩获得亚军，为“郑州军
团”再添一枚银牌。

10 月 25日，汉密尔顿
跳出赛车庆祝胜利。当日，
在美国奥斯丁进行的世界一
级方程式赛车（F1）美国站
比赛中，梅赛德斯车队英国
车手汉密尔顿以1小时50
分52秒703的成绩夺冠，提
前卫冕2015年度总冠军，这
也是他的第三个年度总冠
军。 新华社发

10 月 25 日，中
国选手刘洋在吊环比
赛中。志在卫冕的中
国体操男队25日在
格拉斯哥世锦赛男团
预赛中以1.857分的
差距落后于另一支夺
冠热门日本队，暂时
排在第二位。

新华社发

新华社首尔10月26日体育专电 遭“禁足”6
年的前国际足联副主席、韩国人郑梦准 26 日宣
布，他退出明年2月举行的国际足联主席选举。

26 日是确认参选国际足联主席的截止日
期。由于在申办 2022年世界杯的过程中违反国
际足联道德规章，郑梦准在本月初被道德委员会

“禁足”6年。
此后郑梦准向瑞士法院以及国际体育仲裁法

庭提出上诉，要求暂时撤销对他的处罚，以便能参
加明年 2月 26日举行的国际足联主席选举，不过
他的上诉被驳回，这实际上已经意味着郑梦准无
缘国际足联主席选举。

在新开的个人博客上，郑梦准表示，国际足联
道德委员会“不公正”的处罚，导致自己错过了确
认参选国际足联主席的截止日期。

“由于道德委员会的不公正处罚，现在我正式
宣布退出国际足联主席选举。”郑梦准写道。

韩国人郑梦准退出
国际足联主席竞选


