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呼吸道疾病：
注意劳逸结合

由于天气变化较快，气温骤降，老人和
小孩抵抗力较差，很容易引起伤风、感冒等
呼吸道疾病，症状大多表现为咽喉肿痛、发
烧、流鼻涕等，郑州人民医院呼吸内科主任
贾金广建议，如果是轻微感冒，建议多喝热
水，可以适当吃点药，不必输液。

天气转冷，气道敏感性增高，哮喘病人
易复发。贾金广表示，在这样的季节里，哮
喘病人一定注意保暖，多饮水，防止干燥，可
以服用一些维生素C，晨练的人不宜起得过
早，保证饮食规律。年轻的哮喘患者一定要
定时服药，不要擅自改换和停用药物，要注
意劳逸结合，不要过度透支健康。

此外，不要因为怕冷而一味地待在室
内，平时室内的温度不宜过高，以免外出时
室内外温度相差过大，否则，不仅会让人产
生不适之感，而且还容易导致人体患病。

孩子生病时，家长应尽量少带其到人群
密集的地方活动，平时注意勤洗手。一些有
慢性病史的中老年人如果感觉症状加重，应
及时就医。除此之外，市疾控中心专家强
调，对于免疫力较弱的老人和儿童最好尽早
接种流感疫苗，并适量参与体育锻炼以增强
体质。

心脑血管病：
别自行调药量

郑州人民医院心血管内科三病区主任
开芸介绍，在人体受到低温刺激后，会出现
交感神经兴奋，全身毛细血管收缩，使心、脑
负荷加重，从而诱发心脑血管疾病。高血压
的发病率随之上升，“有冠心病基础的人，寒
冷会使血管中的粥样斑块不稳定，严重时可
导致血管破损，从而造成心绞痛、心梗等发
生。”

“心脑血管疾病患者的用药量在不同的

季节需要作适当的调整。”任开芸说，不少心
血管病患者知道在季节更替的时候身体会
出现不适，开始按自己的“医学常识”调节药
量，“这种做法并不稳妥，调节药量必须根据
血压监测情况来进行，最好先征求医生意
见，酌情调药。”

任开芸提醒，在室外气温很低时，人体
的血管容易变硬变脆，特别是中老年人要特
别注意增衣保暖，早晨气温最低时应推迟室
外晨练的时间，以免因气温过低造成血管破
裂而导致生命危险。

关节炎：
做好关节保暖

关节炎的主要临床表现是关节痛。生
活中有的关节炎患者会有这样的感受：每赶
上天气变化、潮湿受凉时，疼痛就会加重。

郑州人民医院风湿免疫科主任史丽璞
介绍，风湿免疫性疾病大多与骨关节有关，

发病原因是由于人体免疫系统功能紊乱所
致，病因复杂，感染、环境因素、内分泌因素、
遗传因素可能均参与其中。对于寒冷导致
关节炎这一说法，目前并没有明确结论来证
明此观点。但是，如有患免疫疾病的基础，
加上寒冷等环境因素，可以诱发疾病发作。

“寒冷可能是一个诱发因素但不是主
要原因。”史丽璞解释，有关节炎的人在寒
冷条件下会加剧症状，痛感是炎症介质刺
激到痛感神经产生的，从中医角度讲，天冷
血液循环不是那么畅快，炎症介质不容易
被带走，就很容易感觉到疼痛。此外，有研
究认为，寒冷天会使人产生负面情绪，而负
面情绪可以降低疼痛阀值，因此使人感受
到疼痛。

专家提醒，寒冷天气，会出现肌肉收缩、
关节僵硬、关节血运减少、滑液分泌减少的
情况，发生关节意外受伤的概率会大大增
加。如果长期这样无疑会增加关节负担，减
少关节使用寿命。因此，寒冷季节做好关节
保暖是很有必要的。

★近日，“2015河南省河洛跳绳节”在洛
阳举行。郑州市第七十六中学参加了3大项
5小项的比赛，获得了 7个名次 3枚奖牌，最
终获得团体二等奖的优异成绩。近年来，该
校结合金水“442模式”，在“一校一品”的发
展格局下，将花式跳绳作为学校特色活动并
纳入课程体系，以花式跳绳社团为点，以全
校推行花式跳绳为面，逐步将花式跳绳打造
成为该校的特色。在校领导的大力支持下，
花式跳绳已经成为该校活动的亮点，并在省
市级比赛中获得优异成绩。 李 霞

★近日，郑州师院附属实验中学和金水
区南阳路第二小学分别迎来了郑州市校园
足球办公室对校园足球特色学校的专项督
导。检查组一行实地察看了两所学校的足
球大课间，观摩了体育老师的足球课，还查
阅了学校的足球档案。检查组肯定了两所
学校前期足球特色工作的思路和做法，并对
学校足球工作的开展给予了高度肯定。

张 震

★为了倡导环保理念，10月 29日，金水
区文化路第二小学联合郑州地铁举行“地铁
安全进校园”活动。参与此次活动的五位老
师都是来自郑州地铁一线的工作人员，她们
通过生动活泼的课堂语言，利用多媒体等呈
现形式，耐心而又细致地回答同学们提出的
各种问题，还向同学们讲解了地铁安全系列
知识。此次活动让同学们了解了郑州地铁
发展的基本概况与郑州的地铁文化。学校
还结合德育活动，教育学生安全乘车、文明
出行，做一个文明的交通参与者，倡导“节能
减排、绿色出行”的生活方式。 赵海霞

★为了增强学生交通安全意识，提高学
生的交通安全防范能力，预防交通事故的发
生，10月 30日，金水区黄河路第一小学各班
利用班会时间，开展了以“交通安全记心中”
为主题的班会。此次班会，让学生更广泛地
了解了交通安全知识，同时也规范了学生在
交通安全方面的行为，提高了学生的交通安
全防范意识，为学生的生命安全筑上了一道
新防线，使学生能健康快乐成长。 海伟霞

★10 月 29 日，金水区优胜路小学依据
《优胜路小学“课程开发专项奖”奖励制度》，
举行了首届“校本课程开发专项奖”颁奖活
动，区教育发展研究中心张燕丽老师受邀参
加了本次活动。据介绍，随着课程建设的逐
步推进，金水区优胜路小学为了弥补课程领
导力的短板，学校尊重教师差异，创新课程
开发形式，鼓励“一人开发多门”校本课程，
课程门类得以不断丰富，如今已实施的校本
课程达46门。 徐晓杰

★10月30日，金水区龙子湖第五小学邀
请金水区人民检察院的检察官来到学校给
孩子们上了一堂精彩的法制教育课。此次
教育活动抓住小学生年龄小的特点，以生动
的案例解析法律知识，讲解法律与生活的联
系，从日常小事谈起，剖析因坏习惯的养成
导致违法犯罪的典型案例，呼吁学生“勿以
恶小而为之”，让孩子们从小养成良好的行
为习惯，树立法制意识，学习法律知识，努力
做一个知法、懂法、守法、用法的优秀小学
生。 王 冠

★10月27日，韩国庆尚北道大都中学的
师生一行34人，来到郑州市第九十六中学进
行为期三天的交流学习，和郑州市第九十六
中学的学生志愿者一起学习书法、烘焙月
饼、踢毽球等中国传统课程，增进中韩学生
彼此了解。欢迎仪式上，九十六中的学生为
韩国的小伙伴们带来充满青春气息的舞蹈
表演，由九十六中老师赵静带来的一首充满
中国特色的《门前情思大碗茶》，将整个欢迎
仪式推向高潮。 张淋欣

★近日，金水区纬一路小学组织开展了
全员阅读系列活动，引导师生养成“多读书，
读好书”的好习惯。学校为每个班级配备了
书柜，各班组织学生每人推荐一本优秀图书
放到书柜里供学生借阅，班级图书管理员负
责图书的借阅，同年级各班根据学生阅读情
况互换图书。学校把每周三下午定为校园
阅读日，浓浓的书香散发在校园的每一个角
落。 武艳玲

★近期，金水区实验小学的“宋君小学
数学名师工作室”开展了“概念教学课堂展
评”活动。通过本次活动的开展，工作室成
员及听课教师对概念课的教学都有较大的
收获与提升，进一步促进了教师的专业发
展。宋君工作室将向着“成长有力量，教学
有智慧，教师有特色，好课有品质”这一愿景
与追求，以概念教学为突破点继续奋力向
前。 任庆涛

★为加强中华优秀传统文化教育，荥阳
市在各中小学校认真开展“经典诵读”特色
教育活动，以优秀的传统文化陶冶年轻一
代，培育和造就他们爱国、立身、为民的处世
情操。不少中小学校园内都普遍形成一道
亮丽的“国学名句”展示风景线，使学生们幼
小的心灵在潜移默化中接受熏陶。

楚巧霞

天气渐转凉
防病保健康

本报记者 王治 汪辉 通讯员 刘 璐 金雨姗

近日郑州天气逐渐开启降温模式。这周将有一波比较强势的冷空气

再度向郑州袭来，并伴随有降雨和降温。日前，记者从省会多家医院了解

到，近几日，医院急诊科、呼吸科、心内科患者倍增，其中，患者群体以抵抗

力较弱的老年人和小孩为主。

专家提醒，气温突降，人体抗病能力下降，会引起多种疾病，市民应及

时关注天气变化，注意保暖和饮食调节，做好预防，降低气象条件对健康

的不利影响。

冬季糖尿病高发
专家提醒科学诊疗

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 王建凯 黄
敏）河南省糖尿病防治“蓝光组织”学术研讨会近
日在市九院举行。来自省内多名糖尿病专家共
同探讨糖尿病一体化规范诊疗，提升糖尿病诊疗
技术水平。

糖尿病是继心脑血管病、恶性肿瘤之后的第
三大健康杀手，在我国有庞大的患糖尿病人群，
限于目前医学水平，糖尿病可防可控。

为唤起公众对糖尿病的防治和认知意识，加
强糖尿病的规范化治疗，今年3月，市九院启动糖
尿病防治“蓝光组织”，以该院为主体，意在团结
社会各界，将患者、医生、护士及医疗管理人员等
协调整合到一个团队中，共同致力于糖尿病的教
育、筛查、预防和治疗，进一步提高糖尿病的检出
率、管理率及控制率，预防并发症，惠及患者、家
庭及社会。

冬季是糖尿病高发季，市九院内分泌代谢科
主任彭跃进提醒，糖尿病患者应养成健康的生活
方式，注意饮食调节、适当运动、药物控制、加强
监测等科学防治糖尿病。糖尿病足患者要特别
注意保暖，防止冻伤。

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 郭
亮兵）日前，由《中华骨与关节外科杂
志》主办的“中国骨科好医生读片大赛”
北京赛区总决赛在北京举行，市骨科医
院脊柱骨科Ⅱ郭小伟医生在本次决赛中
荣获第一名，进入全国大赛总决赛。

据了解，“中国骨科好医生读片大
赛”全国共分 8大赛区，北京赛区属第 7
大赛区。各省市骨科医生在经过了 200
多场初筛和初赛层层选拔，最终产生了
9位北京赛区总决赛参赛选手。

影像学资料在骨科疾病的诊疗中至

关重要，阅片读片能力是骨科医生的基
本功。中国骨科好医生读片大赛给全国
骨科医生提供了交流平台，旨在推进全
国骨科医生良好的读片能力与临床诊疗
思路相融合，重视临床规范化培训，提高
骨科医师良好的诊疗水平。

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 彭
永强）日前，由国家科技部、国家卫生计
生委、总后勤部卫生部联合发起的国家
消化系统疾病临床医学研究中心启动大
会在西安召开。大会上，郑大二附院获
批为消化系疾病国家临床医学研究中心
核心单位，该院也是我省唯一的国家消
化系统疾病临床医学研究中心核心单
位。

据了解，消化系疾病国家临床医学

研究中心获批后，依托学科影响力，在全
国范围内成立整合中心，通过中心网络
的建设及研究任务的推荐，有望在胃癌、
肠病、肝病、内镜介入等方面形成具有我
国特色的成果、医疗产品及技术优势，将
极大地推动我国消化系疾病研究的发
展，提升我国生物医药科技产业的竞争
力，为我国临床医学未来组织模式的改
革与优化提供可借鉴的建设经验。

消化系疾病国家临床医学研究中心

以“胃癌的早期诊断及精准治疗”、“难治
性肠病的内外科治疗”、“晚期肝病的综
合诊治”、“内镜介入新技术”为重点突破
方向，共组织 6个研究组。中心核心单
位及协作单位依据各自临床研究资源及
研究力量的基本情况，选择重点参与的
研究课题。借中心成立大会召开的契机
各研究组就研究任务分配、组织模式、资
源整合等进行了专题讨论，形成了后续
研究工作开展的具体方案。

市骨科医院医生进入“中国骨科好医生读片大赛”总决赛

郑大二附院成为国家消化系统疾病研究中心核心单位

近日，美国梅奥医学中心曲文春教授到
郑大五附院讲学。 丁友明 摄

日前，由郑州市医学会主办、市三院承办
的“郑州市高压氧治疗培训中心揭牌暨北京—
郑州高压氧中心合作启动签约仪式”、“2015
年高压氧诊疗新技术的临床应用学术会议”，
在市三院举办。 丁友明 摄
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