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本报讯（记者 陈凯）今天，2016年中国
郑开国际马拉松赛全程项目的报名正式开
始，报名将全部采用线上报名的方式。另
外，全部8000个全程参赛名额中除了精英
跑友、郑开跑友会跑友和荣誉跑友外，其余
参赛名额将通过抽签产生。报名截止日期
为 11 月 23 日 17：00。这是记者昨日从中
国郑开国际马拉松赛组委会获得的消息。

据了解，明年郑开马拉松全程项目的
报名参赛资格分为三类：A类选手——精
英跑者（2015年郑开马拉松赛全程男子组
成绩 3 小时 30 分之内，全程女子组成绩 4
小时之内），报名截止时间为 11 月 13 日
17：00；B 类选手——郑开跑友会跑友、郑
开荣誉跑友，个人报名11月13日17：00截
止，团体报名 11 月 15 日 17：00 截止；C 类
选手——有能力在5个半小时内完成全程

的选手，个人和团体报名的选手统一抽签，
报名时间为 11月 17日 10：00，截止时间为
11月23日17：00。

另据了解，2016年郑开国际马拉松全
程项目除了精英跑者、郑开跑友会跑友和
荣誉跑友是免抽签以外，所有网上预报名
个人和团体都将在 11 月 23 日 17：00 报名
截止后进行统一抽签。12月 1日~3日，跑
友可登录郑开马拉松赛官网查询是否中签
并交取报名费，如中签者在3日17：00前未
缴纳报名费，组委会将对其参赛名额视为
放弃，剩余名额组委会将对未中签跑友进
行二次抽签。

马拉松赛是一项大强度长距离的竞
技运动，也是一项高风险的竞技项目，对
参赛者身体状况有较高的要求，参赛者
应提前进行身体体检，有长期参加跑步

锻炼的基础。因此，郑开马拉松组委会
规定，明年郑开马拉松的参赛选手要求
年龄 20 岁以上（1996 年 3 月 27 日之前出
生），报名时需提供三甲医院开具体检证
明或提供 2015 郑开国际马拉松赛全程成
绩证书复印件。

又讯（记者 陈凯）2016年郑开马拉松
赛的志愿者招募工作已经正式启动，组委
会将按照自愿报名、择优录取等原则，面向
社会公开招募导引、检录、医疗救护、翻译
等类别志愿者 4000 名。即日起想要报名
参加明年郑开马拉松赛志愿服务的申报
人，可登录郑开马拉松赛官网了解报名详
情，报名截止日期为12月31日。

据了解，明年郑开马拉松赛招募志
愿者的要求是：1998 年 3 月 27 日（含）前
出生；具有一定志愿服务经历的、具有计

算机应用、文字速记、导游、医疗救护、体
育专业技能的、服务过郑开马拉松赛等
大型赛事的三类申报人优先。招募工作
分报名、选拔、录用培训三个步骤，选拔
工作结束后，志愿者将会接受一系列的
培训。招募期间，郑开马拉松赛组委会
将围绕郑开马拉松志愿者十年庆典开展
志愿者最强 TEAM 挑战赛、啦啦队比赛
等系列活动。

另据了解，明年郑开马拉松赛志愿者
招募只接受20人以上的团体报名，以高校
在校学生为主。申请团队报名需登录郑开
马拉松赛官方网站，在志愿者招募公告下
方下载“团体报名表”，并根据要求填写完
毕后发至郑开马拉松志愿者官方邮箱，具
体详情，申请人可登录郑开马拉松赛官方
网站了解详情。

本报讯（记者 刘超峰）北京时间 11 月 12 日
19:35，国足将在世预赛亚洲区40强赛第7轮的比赛
中坐镇福地长沙迎战不丹。面对目前小组中积分
垫底、首回合曾客场 6∶0狂胜过的不丹队，国足的
目标当然是赢球，而且要力争用一场完胜来提振士
气，从而为 11月 17日客场对阵中国香港队的比赛
打好基础。

在国足客场小负卡塔尔队之后，曾在今年年初
的亚洲杯上饱受各界褒奖的佩兰便与他的众多前
任一样被推上了“火山口”，甚至不少媒体和球迷提
出了国足应该火线换帅的提议。是否该尽早换帅
暂且按下不表，不可否认的事实是，如今国足在世
预赛的征程上已然陷入被动，到了“再也输不起”的
地步，佩兰面对的压力可想而知。更何况，客场对
阵不丹队时，国足几乎在上半场比赛中创造不出什
么太好的得分机会，要不是下半场以业余球员为主
的对手体能下降，国足的胜利也许会来得更晚。

在结束了亚冠决赛首回合赛事之后，恒大马不
停蹄赶回广州。入选国足的9名国脚暂时无暇顾及
次回合的决赛，而要把全部精力集中到国足的40强
赛备战中。目前国足一共有24名球员在训，江苏舜
天的孙可和吉翔两人经国足验伤之后已获准离
开。从赛前的备战训练来看，佩兰主要加强国足的
进攻火力，张稀哲、黄博文、冯潇霆这几名重返国足
的球员在训练中一直保持良好心情。此外，主帅佩
兰将呼声颇高的黄博文和张稀哲招入队中，两人在
本场比赛中能否登场，亮相后有何发挥也是外界关
注的重点，同时对阵不丹，也是为11月17日决战中
国香港“预热”新战术打法。

不丹队的实力有限，因此，外界猜测中国队有
可能在首发阵容上做轮换，让恒大球员得到休
息。但主帅佩兰委婉地表示，中国队尊重对手，希
望两队比赛中国队能够早进球。言下之意，佩兰
不会把恒大球员都放在替补席上。国足近期的训
练始终围绕如何破密集防守来展开，大量的射门
专项练习和边中结合的战术演练成为重点。当然
国足不应该把目光仅仅盯在本场比赛上，毕竟不
到一周就要面对近来自信心爆棚且坐拥主场之利
的中国香港队，佩兰恐怕要把加固后防和提高反
击效率的训练内容加进训练课当中。

右图：黄博文在赛前踩场训练中。
新华社发

世预赛：国足今晚狂攻刷数据

重回南阳主场
期待再交好运

2011年，河南男排离开了“老家”南
阳。最近四个赛季的主场，球队换了两
座城市，在洛阳主场打了三个赛季，上赛
季在许昌主场打了一个赛季。即将开赛
的新赛季，河南男排将时隔 5年之后重
新回到熟悉的“老家”——南阳。

南阳有着很好的主场氛围，河南
男排以往在这里打比赛，总会吸引大
量的球迷到场观战助威。除此之外，
南 阳 还 是 河 南 男 排 的 一 块“ 福
地”——队伍勇夺 2008~2009 赛季联赛
亚军这一队史最好成绩时，主场就在
南阳。重回南阳主场，河南男排也期
待着能够再交好运。“毕竟在南阳很
多年了，这次回来更亲了。这里的主
场气氛非常好，球迷都等着看球呢，
这 要 打 不 好 ，咋 对 得 起 这 么 好 的 主
场？”梁杰如是说。

虽说熟悉，但毕竟5年没有在这打球
了。为了尽早适应主场南阳市体育馆

“高大”的环境，河南男排在联赛开赛前
10天便早早赶赴南阳主场适应场地。目
的还有一个，为打好本周日主场对阵八
一男排的新赛季“首秀”做好充分准备。

变化成为常态
精气神最关键

最近几个赛季，河南男排由于受到
伤病等因素的影响，战绩并不理想。如

今的队伍经历了几个赛季联赛的磨砺
与磨合，阵容已经基本齐整，队员的伤
病也得到了有效控制，再加上每个队员
都有着自己的特点。对此，梁杰认为：

“本赛季的联赛，我们的阵容不固定，没
有绝对的主力阵容，谁行就上，不行就
换人。我们要打出变化来。”

目前的河南男排阵中，除了主攻崔
建军、二传焦帅、自由人于蕾、接应王春
林这些老队员之外，年轻一代球员如主
攻杜坤宇、副攻李渊博、二传刘恒等也都
逐渐成长起来，此外还有李睿、毛景正、
宋超凡等球员都经历了多年大赛的磨
炼，也有着丰富的赛场经验。队中拥有
多名具备实力的球员，也使得梁杰在排
兵布阵时更加游刃有余，变化也将成为
河南男排在新赛季的一个常态。

队伍整体状态不错，但有一点却让
梁杰比较担心，那就是老将崔建军的伤

情：“由于为中国男排备战明年 5 月份
开赛的里约奥运会男排落选赛腾出更
多时间，本赛季联赛赛程很紧。前期还
好说，到了后期真是紧张起来，大军目
前得到控制的腿伤到时候会不会复发
就不好说了。总体看，队伍来自内外的
困难还是很多的，所以要充分考虑到不
利形势，从现在的训练开始打出状态，
至少要打出精气神。这点很关键。”

高标准严要求
全力拼争前三

成立于 1958 年的河南男排有着辉
煌的历史，曾获得过全运会季军、联赛亚
军等各种荣誉，如今状态虽有所下滑，但
也不失强队根本，正如梁杰所说：“队伍
的水平是有，就看能不能完全打出来，能
打好的话，前三名也有希望。”正是基于
此，河南男排把新赛季的目标定在了保
六争三上。“我们把目标定得高点，就是
要给队伍制定一个高标准，并且也要对
完成这个目标进行严格要求。”

梁杰对于队伍的整体状态充满信
心：“队员们的整体状态还是不错的，大
家也正在慢慢地调整状态，要到赛前把
自己的情绪有效地调动起来，尽快进入
赛事状态。”

“本赛季，我们就是要抱着全力拼的
姿态去对阵每一个对手，让队员尽量往前
冲，只要打出我们应有的水平，说不定进
前四、前三都有戏。”梁杰最后坚定地说。

本报记者 陈 凯

阵容不固定 主力不固定

新赛季河南男排以“变”争前三

本报讯（记者 左丽慧 实习生 刘锦丽）昨日，郑州市“百姓剧
场”重装开幕，并以儿童剧《西游记·闹天宫》的演出迎来剧场首秀。

郑州市百姓剧场坐落于市群艺馆东北角，剧场面积 500多平
方米，可容纳 300人观看演出，具有剧目创作、文艺演出、电视晚
会、栏目录制、电影放映等功能。剧场按照专业级别配备多功能组
合型舞台，可根据演出需求延伸或缩小；舞台背景采用了 64块高
清LED大屏组合，观影效果一流；广播级灯光音响、建声吸音处理
配置齐全，可进行节目录制、专业录音等。

剧目《西游记·闹天宫》以原著《西游记》的故事情节加以改编，
彻底打破了传统的表演方式，采用了现代时尚的编排手法，诙谐幽
默，加上剧场美轮美奂的舞台灯光效果，体现了剧目的观赏性以及
可看性，是一部老少咸宜的童话喜剧。

据悉，剧场将会举办一系列丰富多彩的文艺活动，包括南瓜籽
儿·儿童剧院、公益老电影、河南蜻蜓FM文化活动基地等活动项
目均已与剧场签约。近期的每周六，百姓剧场将推出《老鼠遇见
猫》《卡布狼与羊小麦》等儿童剧；每月月初与月末推出经典折子戏
专场演出；同时，中央电视台少儿春晚优秀选手选拔赛海选也将在
此开选，为郑州市有才艺的儿童提供参加少儿春节晚会的机会。

“百姓剧场”将打造一个孩子们的儿童乐园，老百姓休闲文化娱乐
的好去处。

本报讯（记者 秦华）2015年是曹雪芹诞辰 300周年，为此，人
民文学出版社与中国红楼梦学会于昨日在京联合举办了“《红楼梦
大辞典》修订启动仪式暨人民文学出版社与红学出版座谈会”。红
学专家李希凡、胡文彬、吕启祥、陈熙中、张庆善、杜春耕、任少东、
张云、李晶等参加了活动。

200多年来，尤其是近一个世纪以来，关于《红楼梦》的研究论
著、文章不计其数，并形成了相关学科——“红学”。众多的红学著
作中，初版于 1990年的《红楼梦大辞典》，集结了冯其庸、李希凡、
邓庆佑、吕启祥、胡文彬、顾平旦、陶建基等知名红学专家共同编
撰，兼具知识性、学术性和工具性，堪称集大成式的《红楼梦》百科
辞典。

《红楼梦大辞典》出版后，成为学者、读者研习、欣赏《红楼梦》
的必备工具书之一，深受欢迎。此次，著作方与人民文学出版社携
手，启动再次修订的工作，将为学界和业界以及广大红学爱好者带
来一部更加完备的《红楼梦》百科工具书。

人民文学出版社是红学出版的重镇，人文社出版的、由中国
艺术研究院红楼梦研究所校注的《红楼梦》，迄今已销售 460 万
套，成为当下最严谨、最普及的版本，同名影视作品中，无论是
1987年版还是 2010年版同名电视剧，都是依据人文社《红楼梦》
校注本进行改编的。人文社发展历史上，除出版红研所校注本

《红楼梦》外，还出版了一系列重要的《红楼梦》版本，以及周汝昌
的《红楼梦新证》、冯其庸的《石头记脂本研究》等大量产生重要
影响的红学研究著作。

纪念曹雪芹诞辰300周年

《红楼梦大辞典》修订启动

本报讯（记者 秦华）记者昨日获悉，由河南省政协书画院和
河南省毛体书法研究会联合主办的“刘三民毛体书法展暨纪念
毛泽东同志诞辰 122 周年”活动将于 11 月 14 日在郑州金秋美术
馆开幕。

刘三民系中国毛体书法家协会副会长、河南毛体书法研究会
会长、中国当代著名毛体书法家。这次共展出刘三民毛体书法作
品220余幅，内容包括毛主席题词、诗词、书信、语录等。这次活动
将对进一步弘扬毛体书法、坚定永远跟党走的信心和决心，起到一
定的促进作用。

毛体书法作品即将展出

新华社伦敦11月11日体育专电 对世界反
兴奋剂机构（WADA）爆料俄罗斯田径存在大
范围使用兴奋剂问题的“深喉”11日表示，不应
该只咬着俄罗斯不放，肯尼亚和埃塞俄比亚存
在着同样严重的违禁药物问题。

据法新社报道，这名“深喉”是一名俄罗斯
的体育经纪人。他在2014年4月为国际田联写
了一份带有亲笔签名的证词，罗列了与俄罗斯
田径大规模使用兴奋剂有关的贪腐和勒索现
象。这被认为是WADA设立调查委员会的直
接原因，并最终催生了一份 350 页的调查报
告。这份报告指出俄罗斯田径存在大规模使用
兴奋剂的行为，并提议对俄罗斯田径实行全球
禁赛。

11 日的英国《卫报》发表了对真实姓名为
安德烈·巴拉诺夫的爆料者的采访。后者说：

“仅仅盯着俄罗斯是一个错误的行为。必须对
肯尼亚和埃塞俄比亚展开同样的调查。与俄罗
斯选手相比，他们的收入更高，但接受的检查则
有限。”

肯尼亚田径选手长期以来被怀疑使用兴奋
剂，独立调查委员会主席、WADA前主席庞德
称肯尼亚“问题严重，而他们尚未意识到问题的
严重性”。

据《卫报》报道，巴拉诺夫交给WADA的材
料中包括他的客户、女子长跑名将绍布霍娃被
俄罗斯田协勒索45万欧元一事。2012年，绍布
霍娃通过向官员行贿，掩盖了自己使用违禁药
物的事实，从而得以参加伦敦奥运会。2014
年，她因生物护照异常而被禁赛并剥夺多个冠
军头衔。

兴奋剂案“深喉”：
别只咬着俄罗斯不放

本报讯（记者 刘超峰）中超刚刚结束，广州
媒体报道广州富力有意引进建业中场大将尹鸿
博的新闻引起中原球迷的关注。昨天，记者就
此事向俱乐部高层人士求证，该负责人介绍，建
业大将尹鸿博尽管今年底与建业合同到期，但
本人已经许诺与建业续签一年。目前由于全队
都在放假，尹鸿博也一直在老家广州，现在俱乐
部没有收到尹鸿博的任何转会请求。

从广州日之泉转投建业之后，尹鸿博一直
占据建业的绝对主力，尤其是今年，他的表现更
为出色，是建业本土最佳射手，更成为建业中场
核心伊沃的左膀右臂，与伊沃的配合也日渐娴
熟，正是建业中场进攻线实力的加强，才使建业
创造中超历史第二佳的优异战绩。由于尹鸿博
今年的出色表现，引起了家乡球队广州富力的
极大兴趣。

尹鸿博转投富力？

11月11日，广东东莞银行队球员易建联
在比赛中扣篮。当日，在2015~2016赛季中
国男子篮球职业联赛（CBA）第四轮比赛中，广
东东莞银行队主场以107∶86大胜吉林九台
农商银行队。 新华社记者 吴鲁 摄

11月10日，尼克斯队洛佩斯（中）在比赛中封盖猛龙队球员
斯科拉（左）的上篮。当日，在2015~2016赛季NBA常规赛中，多
伦多猛龙队主场以109∶111不敌纽约尼克斯队。 新华社发

新华社里约热内卢11月10日体育专电（记者 姬烨）尽管外界
普遍传言科比将在本赛季美职篮（NBA）之后退役，但这位洛杉矶
湖人队球星日前表态称，希望可以在本赛季结束后，代表美国队出
征2016年里约奥运会。

科比曾帮助美国男篮在2008年北京奥运会、2012年伦敦奥运
会上夺得金牌。

此前，科比曾表示将不会参加里约奥运会，但美国篮协主席杰
里·科兰杰洛在今年 8月与科比对参加奥运会一事进行了沟通。
现如今，科比终于表达了参赛的愿望。

如果科比参加里约奥运会的话，那么决赛后的两天就是他38
岁的生日。科比此前已入选过 5支不同的美国男篮，而这些球队
加起来在国际赛场上取得了36胜0负的不败战绩。如果他可以再
夺奥运金牌，那么他和詹姆斯、安东尼一样，有机会成为仅有的赢
得3次奥运会金牌的美国球员。

科比：我愿意去里约

本周日，2015~2016赛季中国男
子排球联赛将拉开战幕。面对新赛
季，河南天冠男排将在“变”字上做文
章，主帅梁杰说：“新赛季，我们的阵
容不固定，主力不固定，不行就换
人！”作为中国男子排坛的一支老牌
劲旅，河南男排由于受到伤病等因素
的影响，近几个赛季的战绩并不理
想。展望新赛季，河南男排的目标是
保六争三。尽管这个目标完成起来
并不容易，但只要这支队伍能打出曾
经的底蕴和状态，一切皆有可能。


