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唯一记得的爱
裴庆美

晚饭后，照旧和老公去附近的公园散
步。公园里月色朦胧，树影婆娑，隐隐还有
暗香传来。我深吸一口气，觉得无比陶醉。
望一望天空，群星闪烁，我忽然想起，过几
天就是七夕情人节了。

我说，老公，你看，天上的星星多美丽
啊，过几天，就是牛郎织女鹊桥相会的日子了。

老公望我一眼，笑了，你这个鬼灵精，
是不是在提醒我要买礼物送给你啊？

我横他一眼，你这人怎么这么不浪漫
啊？你说不能崇洋媚外，所以不过外国的情
人节，可七夕是咱们中国人自己的情人节，
你也要忽略吗？

老公说，别生气，我只是觉得，两个人
只要相爱，天天都是情人节。你看，我们两
个就这样牵着手一起散步，也是一种浪漫，
不是吗？

静下心来想想，我忽然觉得老公说的有

道理，虽然他不懂得刻意制造浪漫，却一直
在生活中关心我、照顾我。在我深夜伏案的时
候，给我泡上一杯浓茶；在我工作疲累的时
候，为我捶捶背。节日里虽然不会买花给我，
却总会做上丰盛的饭菜为我庆祝。这样的男
子，我又有什么可抱怨的呢？

我曾看过一句这样的话：和相爱的人在一
起，当真是件奇妙的事。两个人在一起，不过
是一路走走，说些当天里风轻云淡的话，时间
就过去了。很久很久，直到分开了，生离了，
抑或死别了，才知道那样的时光叫相守。那
么，今日我能够与心爱的人手挽手漫步，又何
尝不是件很浪漫的事情呢？由此可见，浪漫不
浪漫，是由一个人的心境决定的，如果是一个
你讨厌的男子，即便他为你做尽世间所有浪漫
的事情，你也只会觉得厌恶。

有人说：浪漫其实是一种情怀，只要心
中有这种情愫，日子也就浸润了浪漫的因

子，即使是做饭、拖地这样平实的事情也会
有了特别的意味。而我认为，只要与所爱的
人在一起，每一分钟都是浪漫的。

20岁的女人，情人节男友送她一只草编
的戒指，她会觉得浪漫。30岁的女人，男友
只有送她白金钻戒，才会令她觉得浪漫。似
乎女子年龄渐长，对物质的要求就高了起
来。大概是因为，30岁的女人，渴望得到归
宿，而20岁的女人，更渴望拥有爱情。我希
望我到30岁的时候，仍能够体会到不带物质
欲望的浪漫。

也许七夕老公还是不会送我花，可是我不
会再为此和他吵架了。别人的浪漫爱情虽然动
人，但是我更欣赏细水长流的爱情。我努力地
小心地呵护着我的爱情，因为我相信，唯有

“执子之手，与子偕老”才是浪漫爱情的最高
境界。正如赵咏华的歌中所唱：“我能想到最浪
漫的事，就是和你一起慢慢变老……”

浪漫是一种情怀
覃光林

一个假日，我们几个好友聚会，有一
个朋友带着她的女儿来了，刚刚落座，我
的另一个朋友出于礼貌，或是真心对这
个朋友的女儿喜欢，就情不自禁赞美道：

“这小孩好聪明哦!”
本是一句平常赞美的话，哪想小姑娘

根本不领情，来了一句：“你这个人，太虚伪!”
全场的人都呆住了，尤其是那个赞

美孩子的朋友。这大概是她第一次遭遇
赞美孩子的尴尬，年过30的她面红耳赤、
结结巴巴：“什……什么，你说我虚……
虚伪？”小女孩伶牙俐齿：“是啊，你就是
虚伪，我和你第一次见面不到两分钟，根
本不了解我，就说我聪明，这不是虚伪是

什么？”朋友赶紧打圆场，找台阶下，说：
“你小孩真厉害，不一般。”

在生活中，和朋友相遇，如果对方带
着孩子，很多人都会赞美几句朋友的孩
子，什么这孩子喜人、可爱、聪明，等等。
但在国外，却不是这样。

女作家毕淑敏讲过这样一个故事：
朋友到北欧某国做访问学者，到一位女
教授家做客，她给教授的小女儿带了礼
物，小女孩微笑道谢，她抚摸着女孩的头
发夸赞道：“你真漂亮，可爱极了!”

等女孩一走，教授就正告朋友，这样
赞美孩子是误导：你因为孩子漂亮赞美
她，这不是她的功劳，这取决于我和她父

亲的遗传基因，与她个人无关，这样会让
她将漂亮作为资本，以后会瞧不起长相
平平的孩子。而且，你未经她同意，抚摸
她的头，会使她以为陌生人可以随意抚
摸她的身体。你应该夸奖她的微笑和礼貌。

对于国内的大多数家长来说，有人
这样夸自己的孩子，那是好事啊，许多人
会相当乐意地接受。说孩子漂亮，不是
间接赞美父母漂亮吗？说孩子可爱，不
是间接赞美父母教子有方吗？

可是，细细深想，女教授的较真，确
实有道理。看来，怎样赞美孩子，还真是
门艺术，夸赞孩子不能太随意，也需要我
们花费一番心思。

夸孩子的智慧
鲍海英

几年前，我曾经读过一个故事。一
行人到乡间旅行，见一位老农把喂牛的
草料铲到一间小茅屋的屋檐上，不免心
生奇怪。老农最后解释说：“这种草，草
质不怎么好，我要是放在地上它就会不
屑一顾；但是我放到让它勉强可够得着
的屋檐上，它会努力去吃，直到把全部
草料吃个精光。”

当时我不太明白故事的寓意，对老
农的做法颇是不理解，认为他这样做，
纯属多此一举。直到前几天，在电视上
看一档相亲节目，我有了顿悟。

男嘉宾的初恋是这样的。在一次公司
的聚会上，他们俩恰巧坐到一起。共同的
爱好、相似的生活经历，让她对他一见钟
情。不久，他们确定了恋爱关系。最初的
日子是甜蜜的，为了他，她学会了做饭煲
汤；为了他，她甚至学会了穿针引线。总
之，她爱他胜过爱她自己。

在她的尽心尽力照顾下，男嘉宾的生
活不仅被安排得井井有条，工作也做得顺
风顺水，半年之后还被提拔为部门经理。
作为中层领导，他会参加各种会议和应
酬。时间长了，有一件事，让他很心烦，
那就是每次应酬之前，女友都会让他穿上
自己为他搭配好的衣服。时间久了，这让
他很烦，觉得她干涉自己的生活太多了，
抱怨也由此渐渐多了起来。

终于有一天，他提出了分手，理由
是，他想过自由随性的生活。分手后，
她辞了职，消失在茫茫人海里。

直到有一天，他穿着自己搭配的衣服
出席公司的一个重大会议，看到他之后，
所有的人都忍不住大笑起来。他尴尬至
极，这才猛然想起，自己是一个色盲，也
顿悟女友为他精心搭配衣服的一片苦心。
可是，她走了，他永远失去了她。

“如果我懂珍惜，就不会错过她。”
是的，很多人或事我们当初不懂，懂也
许要付出一点代价，只是有的人代价大
了点。

日本作家三岛由纪夫在《晓寺》里
说：“不求而得,往往求而不得。”他告诉我
们，太容易得到的东西，我们往往不懂
珍惜；但那些得到的东西一旦失去，再
去寻找，往往也找不到了。

看来，那位老农的做法是明智的，
他深知“不求而得,往往求而不得”之
道，让我不由得肃然起敬。

珍惜父母的爱，珍惜与爱人孩子的
相处；珍惜阳光雨露，珍惜花草树木
……人生多努力，生活要珍惜。

学会珍惜
李爱华

近日，我的一个网友在自己的QQ空间晒出了自
己从二十几岁到现在四十几岁的照片，那真是一个最
真实的容貌变化，若不是一路看下来，简直认不出那
就是同一个人，青春时，是那样的光彩照人，人到中
年，是一种繁华过后的从容与淡定，令人感叹不已。

每个人都会这样一步步走到老的，没有一个人
能逃掉。从照片看，她是幸福的，生活还是无忧无虑
的，那些早年间从景区拍回来的照片是她一生中最
为精华的日子，那时，孩子还小，可以随处见到他活
泼的身影，那些影子的周围都有她心满意足、笑意盈
盈的笑脸，那是一个幸福的妈妈，更是一个幸福的女
人。照片中，间或有她老公的影子，一个面目消瘦却
和蔼可亲的男人，看他的样子，或许用暖男这样的字
眼似乎更加适合他，至少也是一个顾家的男人吧，怪
不得我的QQ 好友常常是那样幸福呢，有这样的男
人守在身边，知暖知热，不幸福都难。只是如此，还
是会一日日地老去，纵使也是满面含笑，也难掩那种
悄悄而来的岁月的痕迹。

每个人都会老去的，没有声息的悄悄老去，在漫
长的日子里与青春时的那个她或他慢慢告别，慢慢
远去，也慢慢握手言欢。接受不再年轻的自己，接受
一天天平静下来的日子，也接受日子所赐予的沧桑
与衰老，甚至是残缺与疾病，都会这样老去，都会这
样一天天告别所有的日子，走向最终的归宿。

每个人都会老的，一天天，一年年，不知不觉中，
都会从那个意气风发的少男少女变成成熟稳健的中
年人，变成一个行动迟缓满头白发的老人。一个人
的经历不管如何，都会经历这样一个过程，没人能幸
免。一日日在老去的路上似乎是悄无声息的，而留
在 岁月里的照片却是清晰地记录着这一切，那些痕
迹都是那样的鲜明与真实。

既然是这样，就在年轻的时候，努力去追寻自己
的梦想，努力地开心快乐地生活，该笑的时候笑，该
玩的时候玩，随着岁月顺其自然的老去，不后悔。也
因此，年轻的时候就让生活多姿多彩一些，多一些经
历，多一些历练，让曾经的经历成为最美的风景，最
美的回忆，如此，老了，日子就不会是干瘪的，会是另
一种温暖与风景。

打起精神，把自己打扮得漂漂亮亮吧。不要把
美丽留在记忆里，要时时刻刻留在我们的身边，那样
生活才会更加的有意义。

心若不老，岁月奈何？

人生感悟

心灵驿站 人在途中

万家灯火
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他五年前患脑梗，语言行动有障
碍，智力也等同三岁儿童。

她拿出他患病时的住院病历说：
“你看他，能办病退吧？”

我看了看病历，想证实一下他到
底病到什么程度，就问他：“你认识我
吗？”他睁着一双懵懂的眼睛，望着
我，孩子似的憨憨地笑着，好像用了
全身的力气高声回答：“不认识！”

“不认识”三个字不是从声带里发
出，而是从胸腔里挤出。

我指着她问他：“你认识她吗？”他把
眼睛转向她，脸上充满圣洁的表情。他好
像很开心，又好像有点不好意思，害羞地
说：“认识。”

他的憨态可掬，令在场的人都笑起
来。

突然，他不安起来。搓手，搓
腿，两只脚不安地扭动。

“他这是想去卫生间，不会说。
当他想表达什么我们不领会时，他会
着急，有时候看我们总也不明白，他
就急得咬自己胳膊。”

她抓起他胳膊上的伤疤让我们
看，果然，他胳膊上有一圈暗褐色的
牙印。

说 这 些
时，她眼圈红
了。但她依然
努力笑，拉着
他的手，抚着
他胳膊上的伤
痕，摇头叹气
说 ：“ 他 现 在 只 认 识
我，他想说什么，也
只有我能懂。每天，他就像个
孩子，拉着我的手，我走哪，
他跟哪。一会儿看不见我，就发疯似
的到处寻找。有一次我们的女儿病
了，在诊所打吊瓶。伺候他吃完中
饭，哄他睡下后，我就去诊所看女
儿。刚坐下不久，就接到邻居电话，
说看到他摔倒在胡同口。找到他时，
他已经滚得全身是土了。周围有不少
人想拉他起来，但他疯了似的挥胳膊
踢腿，不让任何人近前。他看到我，
一下子安静了，用手摸着我的脸，委
屈地说，‘你不要我了吗？’我心疼地
拉他起来，连说，我怎能不要你呢？
我要你，永远要你！”

她边说，边流泪。但过后她又笑

了。她为自己是他唯一记得的人开心。
我跟她说：“他能不能病退，需专

家鉴定后再定。”她很迫切地说：“最好
能病退，那样就能多些收入，自他病
倒后，我不上班伺候他，负担太重
了。”我理解她的难处，但我真的帮不
了她。

她拉着他的手去卫生间了。五年
了，她一直这样拉着他的手，还要再
拉多久，谁也不知道。

他们走了，我的心却无论如何静
不下来。有一种爱，不是你为我做的
一粥一饭和嘘寒问暖，而是当你病到
谁也不记得时，唯记得我是你的唯
一，做你一辈子的依赖，我也愿意。

最近进到一个主妇群，大家除了讨论
美食的做法、钱财的投资、孩子的教育问
题，便是唠叨自家的烦心事。有人说，婆婆
不好相处，总是给她小鞋穿；有人说小姑子
对她挑三拣四，故意挑拨他们夫妻关系；还
有人说，她老公家的农村亲戚总是隔三岔
五地跑她们家，把他们家当成了免费的旅
馆和饭馆。各家的烦心事也都是名目繁
多，给人的感觉就是家家都有一本难念的
经，生活实在是不好过。

听得多了，我的心情自然不好，也想起自家
的烦心事，婆婆是农村的，老跟我不搭调，做的
饭菜也不好吃，觉得命苦。

那天，一个叫丽丽的主妇，突然提议道：
“以后别说烦心事，各报各家的幸福经。”顿
时，群里就像炸开了锅，那位唠叨婆婆不好相
处的主妇，说婆婆做的饭菜可以和酒店的大
厨手艺媲美；那位唠叨小姑子对她不好的主
妇说她家小姑子人漂亮、学历高，很多东西都
是她教会她的；那位老说她老公家亲戚的主
妇，带着骄傲的语气跟大家说，他们家的土鸡
土鸭总是吃不完……她们兴奋地说着，好像
家家都有一本幸福经。

听着她们历数幸福经，我也想到自家的幸
福事，婆婆善良大度，从来不计较我的过失。
她帮我洗衣做饭带孩子，任劳任怨。想到这
些，我有些感动，决定要对婆婆好一点。这之
后，群里的讨论话题都转变到幸福经上，再很
少听人抱怨了，气氛也一下子轻松起来。

经过这件事后，我对丽丽刮目相看，觉
得她是一个极其聪慧的女人，想跟她交个朋

友。那天，我特意加了她的 QQ，然后我问
道：“你是怎么想到这个点子的？”好久，那边
传来一大段话：“我原来也觉得我们家的经
特别难念，婆婆做事马虎，大嗓门，典型的农
村妇女，带着这种意识，我总觉得她这也没
不对，那也没做好，对她很疏远，直到她生病
住院，家里一下子乱成一锅粥，我才意识到
婆婆的贡献和优点，开始检讨自己的过失。
婆婆出院后，我给她换了一间向阳的房子，
还给她买了她想要的影碟机，自从多看看婆
婆的优点，我每天都心情好得跟中了奖一

样，做什么都有劲，更重要的是，我和婆婆的
关系好了许多。婆婆还是那个婆婆，我的心
情却变好了，因为换个角度看问题，发生了
质的飞越，这是很奇妙的事情。”我听着，顿
时豁然开朗。

其实，家家都有一本难念的经，更有一
本幸福经。只要我们换个角度看问题，不再
纠结在那些芝麻大的缺点上，放大对方的优
点，缩小对方的缺点，我们每个人都生活在
甜罐里，都是最幸福的人。
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