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本报讯（记者 陈凯）明天上午 10：00，
2015纽崔莱“为足球·爱奔跑”慈善迷你马
拉松，将在郑东新区准时开跑。目前赛事
的各项工作已经准备就绪。为了让广大跑
友能够愉快顺利参赛，赛事主办方也特意
通过本报向广大跑友发布几点注意事项，
提醒大家留心关注。

2015纽崔莱“为足球·爱奔跑”慈善迷
你马拉松，是中国郑开国际马拉松赛组委
会联合安利公司推出的慈善慢跑活动，也
是郑开马拉松十周年庆典活动之一。旨在
通过本次活动引领全民健身热潮，倡导健

康的生活方式。同时邀请参赛的跑友一起
关注中国足球发展，助力足球公益事业。
今年的迷你马拉松全程约5公里，将继续延
续“为爱奔跑”的主题，所募资金将用于开
展青少年足球基础培训，举办青少年足球
冬令营等活动。明天上午10：00，本次马拉
松将在郑东新区商务内环如意湖文化广场
准时开跑，参赛跑友需合理安排自己的时
间，最好提前半小时入场，以免影响行程。

本次马拉松的跑步路线为：从如意湖
文化广场→会展路→会展桥→商务内环内
侧→商务西七街折返→商务内环外侧→九

如东路折返→会展路→如意湖文化广场。
活动期间（26日早上 8时至中午 12时），沿
途部分道路和区域，将实行临时交通管制，
管制期间禁止一切机动车辆在交通管制道
路和区域内通行或停放。参加活动的跑友
请尽量选择乘坐公共交通工具这样的绿色
出行方式抵达比赛起点。

比赛当天，广大跑友不要忘记佩戴郑
开马拉松组委会发放的参赛号码布，遵守
赛场秩序。赛前准备合适的鞋子和适当的
衣服，带小孩的跑友请照看好自己的孩子
以防走失。另外，比赛将会消耗一定的体

力，跑友赛前注意饮食，多吃蔬菜、米饭等
主食，补充葡萄糖，调整好作息时间。此次
活动倡导的是“健康跑”理念，不计成绩，跑
友在跑步中一定要结合自身实际情况量力
而行，一旦出现身体不适的情况，应立即停
止跑步，以免造成身体不必要的损伤。

为了更好地让广大跑友进行互动以及
更多的市民参与到本次活动中，比赛期间
和结束后，主办方还在CBD文化广场上设
立了“带球绕杆”“夹球直线跳”“脚后跟射
门”三个丰富有趣的游戏，并在现场为参与
者准备了精美的奖品。

本报讯（记者 陈凯）昨晚，本赛季中
国女子篮球联赛（WCBA）展开了第三阶
段分段赛第二轮（总第24轮）的争夺。在
其中C组的一场比赛中，坐镇主场洛阳新
区体育中心体育馆的河南伊川农商银行
女篮，与黑龙江女篮再战一场，最终，河南
女篮凭借高效的命中率，以 94∶70再度
大胜对手，迎来本阶段两连胜，为自己和
球迷送上了一份丰厚的平安夜大礼。

前晚进行的本阶段首轮比赛，河南女
篮在主场下起“三分雨”，全场三分球 12
投 10中，借此一举以 38分的优势击溃黑
龙江女篮。昨晚再度面对手下败将，占有
心理优势的河南女篮打得更加自信，从比

赛一开场便抢得主动权，外援仙杨·帕克、
中华台北球员黄品蓁、老国手陈晓丽、本
土悍将孙杰轮番出击，半场结束时，河南
女篮以45∶34领先。

易边再战，黑龙江女篮在“女科比”纪
妍妍的带领下试图发起反击，尽管本场比
赛她独得全场最高的 27分，无奈单凭她
的一己之力根本无法撼动整体占优的河
南女篮。顶住对手的反击，河南女篮下半
场稳扎稳打，并保持高效的命中率，是役
球队两分球命中率达到了 53.85%，三分
球虽没上一场那么精准，但也有17投9中
52.94%的命中率。最终，河南女篮以 24
分的巨大优势再胜黑龙江女篮。

河南女篮迎来两连胜

本报讯（记者 陈凯）昨晚，本赛季中
国男子排球联赛展开了第二阶段循环赛
首轮的争夺。在Ⅰ组（八强战）的一场争
夺中，做客上海的河南天冠男排经过四局
苦战，最终以 1∶3不敌卫冕冠军上海男
排，第二阶段未能拿下“开门红”。

进入本赛季联赛第二阶段后，带入积
分为0分的河南男排若想跻身四强，本阶
段场场都要拼。不过本阶段一开战即遭
遇拥有三外援的卫冕冠军，着实令河南男

排颇具压力。虽然面对的是实力派“狠角
色”，但河南男排的小伙子们昨天并不
怯场，打得有声有色，首局更是与对手
鏖战至 29平，最后由于失误被上海男排
以 31∶29拿下；第二局河南男排又是与
对手战斗到最后一刻，以 23∶25 惜败；
第三局，并未放弃的河南男排以 25∶23
扳回一城；不过第四局，由于实力和经验
上的欠缺，再加上心态出现变化，最终以
17∶25输掉了整场比赛。

男排联赛豫军负强敌

2015年对董洁来说，是作品爆发年：5月，电视剧《虎妈猫爸》热
播，董洁在剧中饰演女二号“唐琳”，近日凭借这个角色获得“国剧
盛典最受观众喜爱女配角”；6月，拍摄了电视剧《南京爱情》；10月，
和张嘉译、王琳联合主演的电视剧《花开如梦》杀青，她一人分饰两
角……董洁是否有意转型？对于未来的演艺之路有何规划？记者昨
日采访了她。

《虎妈猫爸》是当之无愧的年度大剧，董洁此次饰演的唐琳是个
并不讨喜的角色，董洁坦言：“这个角色和我本人以往塑造的形象、和
真实生活中的我都不太一样，对我来讲是一次突破和改变，遇到这样
的角色，我可以丰富自己的想象，在角色身上添加很多自己的理解，
所以演起来也很开心。”她说，通过这次尝试有点“坏”的角色，她以后
接戏也不会拒绝那些可能不那么完美的角色，“我希望看到一个人的
不完美，从她的缺陷去入手，挖掘出她行为或者思想的一些原因，我
觉得这样的人物其实给演员的发挥空间更大。”

董洁说，今年她拍了《南京爱情》《花开如梦》两部作品，数量不
多，但戏量都很重，尤其是《花开如梦》，一人饰演两个角色，表演发挥
空间较大，整部戏下来她有八百多场戏，“我在《花开如梦》上花了挺
大的心思，所以特别期待听到它明年上星后观众的评价。我现在对
角色有自己的挑剔和坚持，我在接每一部戏的时候都会认真地思考
权衡，希望质量有保证。”

近年来，董洁电视剧作品不多，电影作品就更少了，谈及此，董洁
表示：“我非常喜欢拍电影，我出道的第一部作品就是电影。但相对
于电视剧，碰到好的电影剧本机会更小，这几年电影市场变化非常
大，基本上已经没有什么剧情片，大部分都是商业片，所以对于演员
来讲，能遇到好导演好剧本的机会十分渺小，但是我一定会特别努
力，而且我一直在看电影，就是希望能够找到自己喜欢的类型，找准
适合自己的方向，以后不盲目地选择电影剧本。”

影视圈瞬息万变，董洁是否会刻意改变自己去迎合“潮流”？“我
觉得不会，如果没有一个好的角色，我就会踏踏实实做我目前想做的
事情，我相信在我现在这个阶段已经没必要去顺应所谓的‘潮流’了，
我最看重的是做自己想做的、值得我花时间认真做的事情。”

董洁：认真对待每部作品
本报记者 秦华

本报讯（记者 陈凯）经过 3 天激烈角逐，一年一度的河南省第
八届“万村千乡”农民篮球赛郑州赛区决赛，昨天在郑州市体育运
动学校篮球馆落下帷幕。最终，新郑、金水和中牟三队分获本次比
赛前三名。

据了解，本次比赛由郑州市体育局主办，郑州市篮球协会承
办，共吸引了来自新郑、中牟、金水等县（市）区 8支代表队的 100余
名教练员、运动员参赛。比赛分为小组赛和淘汰赛两个阶段。虽
然只是普通的农民篮球赛，但是参赛的农民朋友个个认真积极。
他们的技术固然无法与专业篮球运动员相比，但他们参与比赛的
激情丝毫不比专业球员差。通过本次比赛，我市广大农民朋友在
篮球运动中体验了参与全民健身活动的快乐。

河南省“万村千乡”农民篮球赛，每年举办一届，参与此活动的
人数每年有 30万，现已发展成为我省的一项群众体育的品牌赛事，
大大丰富了我省广大农民的体育文化生活，增强了他们的体育健
身意识。

万村千乡篮球赛
郑州赛区昨结束


