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惠民：
省医与基层医院全方位合作

在 巩 义 市 人 民 医 院 重 症 监 护 室
（SICU），62岁的李先生因特重型颅脑损伤
已经在此救治了8天，病情危重。去年12月
30日上午9时，管床医生赵颜文推着移动查
房车来到李先生床旁，让省级医院的专家为
李先生会诊。移动查房车配备了 2 个液晶
显示屏及 2个摄像头，清晰、稳定、即时的视
频传送让巩义与郑州两地重症监护室实现
了“零距离”沟通。

在医生赵颜文汇报病情的同时，河南省
人民医院重症监护室会诊室内，省人民医院
重症医学部主任秦秉玉和相关医护人员正
通过电视屏幕进行远程查房，并将通过互联
网同步传输患者病历资料进行会诊讨论。
通过移动查房车，双方医生实时对话，就患
者病情进行沟通，对治疗方案进行了进一步
调整。医务人员足不出户，就完成了对异地

急危重症患者的查房。
这是去年 12月 30日河南省人民医院、

巩义市人民医院“互联智慧分级诊疗服务体
系建设”正式启动后的重要内容之一。在以
河南省人民医院为主导的互联智慧分级诊
疗体系中，河南省人民医院共推出了 20 项
具体措施，涵盖培养基层医生、提升专科水
平、服务基层患者等多个方面，与各基层医
院展开全方位合作，标志着面向全省百余家
基层医院的互联智慧分级诊疗服务的大幕
正式开启。

据了解，“互联智慧分级诊疗服务体系
建设”中重要的一个环节就是根据前期对双
方医院电子信息系统的有效对接，实现医院
之间电子病历等各种信息的共享。对基层
患者而言，在当地就能享受到省级专家服务
无疑是最为“实惠”的。河南省人民医院同
步开展了远程会诊、远程门诊以及远程病理
诊断、心电图、超声检查、影像检查等多项服
务，患者在当地医院就诊就能得到省医专家
的实时诊疗指导。河南省人民医院还以约

定“工作日”的硬措施设立了专家坐诊日、手
术日、多学科会诊日、健康讲座日、患者随访
日、健康管理服务等多个固定服务项目，定
期派出专家到基层医院直接服务患者。

此外，河南省人民医院还为基层医院的
疑难疾病患者提供全天候预约检查服务，患
者可以根据自身情况提前约好相应项目，便
捷就诊。对省医周边距离较近的基层医院，
河南省人民医院还开展延伸病区服务，让患
者就近诊疗、减轻负担。

行动：
省医专家团奔赴基层医院

1 月 8 日早晨 6 时，不少人还在酣睡之
时，河南省人民医院的 100余位专家早已准
备就绪，匆匆赶往单位准备上车。随后，11
辆大巴车一字排开，浩浩荡荡出发。该院选
派由知名专家、科主任和骨干力量组成的

“互联智慧分级诊疗服务专家团”奔赴上蔡、

夏邑、沈丘、太康等 110 家全省各地基层医
院开展服务，标志着该院“河南省互联智慧
分级诊疗服务体系建设”各项举措在全省范
围内落到实处。该项目也是河南省人民医
院深入贯彻落实国家文化科技卫生“三下
乡”活动的重要组成部分。

此次，河南省人民医院选派的“互联智
慧分级诊疗服务专家团”将在短期内深入到
110家基层医院，落实包括专家坐诊、手术指
导、远程多学科会诊、健康讲座、向基层转
诊、教学培训、远程查房、专家质控管理等在
内的20项核心措施。

据悉，河南省人民医院已完成与全省
108个县（市）的 111家基层医院的签约，双
方以“互联 智慧 健康 服务”为核心，依托
互联智慧分级诊疗协同平台，开展远程医
疗、双向转诊、远程教育、学科联合、质量控
制等工作，引导优质医疗资源下沉，提升基
层医务人员诊疗能力和医院管理服务水
平，使基层医院实现与省医院“同质化”的
医疗服务。

省胸科医院
创三项河南第一

本报讯（记者 汪辉 王治）我省首例主动
脉弓及全胸主动脉置换患者，于近日成功接受
第三次全腹主动脉置换手术。

2002 年，患者海子时常感到乏力甚至发
生晕厥，后被确诊为马凡式综合征，并患有“慢
性全主动脉夹层瘤”，这是一种遗传性结缔组
织疾病，该病危害最大的是心脏和大血管的病
变，常见主动脉夹层和瓣膜病变。

患者辗转得知河南省胸科医院可以做心
脏手术，并由该院副院长王平凡主刀行“升主
动脉置换+全弓置换手术”。术后恢复良好出
院。半年后，发现胸主动脉瘤样明显增宽，急
需二次手术，又行“全胸主动脉人工血管置换
术”。14年前，这两项手术均属省内首例。十
几年来，这两项手术经受住了时间的检验，患
者人工血管血流通畅，运行良好。

2015年，在当地医院复查心脏彩超时，显
示海子的“腹主动脉全程增宽，诊断腹主动脉
瘤”，建议至上级医院进一步诊治。患者再次
来到胸科医院，入院检查后确定腹主动脉夹层
动脉瘤已扩张，瘤体直径已达6.0厘米，表明血
管破裂风险很大。随后，患者进行了第三次手
术，手术历时7小时并顺利完成。术后患者生
命体征平稳，四肢肌力良好。

市中心医院心脏康复中心
关爱心脏健康

本报讯（记者 汪辉 王治）现代快节奏的
生活方式使许多人精神紧张、压力增大，大量
证据表明心理疾病和心脏疾病密切相关。

市中心医院相关专家表示，在我国，“病前
不防、病后不管、得了心肌梗死救治还不晚”的
情况普遍存在，所有的医疗资源、知识都放在
医疗的终末期和高成本、先进的技术上。针对
此种状况，郑州大学附属郑州中心医院早前成
立了心脏康复中心怡心沙龙，配有专业的心理
治疗师，还配备现代化体感音乐放松椅，利用
音乐声波的频率和声压会引起心理上的反应，
能提高大脑皮层的兴奋性，还可以改善人们的
情绪，激发人们的感情。有助于消除由于心
理、社会因素所造成的紧张、焦虑、抑郁、恐惧
等不良心理状态，提高应激能力。

此外，还有心理治疗沙盘应用于心理咨
询、心理治疗，适合于任何年龄，不需要过多
的语言交流，即可直观地显示来访者的内心
世界。

市一院
射频热凝消融治疗三叉神经痛

本报讯（记者 汪辉 王治）近日，郑州市第
一人民医院疼痛科应用射频热凝消融微创技
术治愈一例长期受三叉神经痛困扰的患者。

日前，一名 65岁的女性三叉神经痛患者
到市一医院疼痛科门诊就诊。疼痛科主任王
胜利对病人进行了详细的病史询问和查体，确
诊为三叉神经痛。

经科室专家讨论，决定给予半月神经节射
频消融微创治疗，术中患者病情平稳，术后左
侧舌体边缘疼痛消失，病人及家属非常满意。
目前患者情况稳定，不久便能康复出院。

该院专家介绍，半月神经节射频消融术
是近年来随着疼痛医学的发展日趋成熟的一
门技术。该治疗方法成功率高、创伤小，相比
传统的血管减压术并发症少、风险小、费用
低，是目前治疗三叉神经痛比较先进且见效
快的方法。

市儿童医院
4岁贫困儿童颅骨缺损需救助

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 马一禾）
日前，在郑州市儿童医院东区医院神经外科病
房里，58岁的李红芝不停地抹着眼泪，她 4岁
的孙子宣宣懂事地举起小手给奶奶擦眼泪。

三年前，宣宣因为一场意外颅骨粉碎进行
了手术，手术虽保住了孩子性命，但他的头颅
里少了一块颅骨。如今，宣宣需要进行另外一
场手术：将钛板放入脑袋里，替代缺失的颅骨，
并清除颅内硬膜粘连，减轻后遗症。可是几年
来的看病花销，已经让这个农村家庭不堪重
负，难以再承担手术治疗费用。

第一次治疗花了5万元，她几乎借遍了亲
戚、邻居的钱。宣宣活了下来，但是后遗症却
让宣宣经常发烧、抽搐，还莫名其妙地口吐白
沫。

“宣宣亟须二次手术来救治。”李红芝忍不
住哭了起来。宣宣现在身体状态不错，可以进
行手术，医生给他量了头围，就要做钛板了，宣
宣缺损的颅骨有了着落，但是，接下来抗感染
等一系列的治疗还需要很多钱。剩下的钱从
哪儿筹，李红芝一家急需好心人的救助。

大事件一：“互联网+”热

在刚刚过去的2015年，当之无愧的是
“互联网+”热，而这种影响几乎在每一个
产业都能看到，企业纷纷转型“互联网+”
服务商。作为信息化建设的主力军，运营
商也在大数据领域早有布局，2015 年，三
家电信运营商纷纷转变思路，从单纯追求
数量增长转向创新和挖掘信息数据价值。

利好：“互联网+”大热为百姓生活带
来了前所未有的冲击和便利，希望掌握着
用户通话、数据流量消费数据的三大运营
商，也能在大数据时代多往前跨出一步，
用更加开放和互联网化的方式来运作，释
放自身管道中庞大数据的潜在力量，为市
民带来更开放的互联网通信时代。

大事件二：提速与降费

在去年召开的国务院常务会议提出，
加快高速宽带网络建设，促进提速降费。
随后，三大运营商相继行动：中国联通承
诺在 2016年年底前降低全网移动用户数

据流量综合单价 20%以上；中国电信宣布
4M 以下宽带免费提速，流量资费降约四
成；中国移动也表示将推出十二大提速降
费新招。此外，三大运营商年内已实施面
向所有用户的“流量当月不清零”政策。

利好：提速降费大快人心，流量不清
零等业务确实能实实在在让消费者受
益。很长一段时间，“网速慢、网费贵”已
经成为制约百姓生活因素之一。目前，公
众期待的全业务大规模降低资费并没有
明显出现，大多通过绑定套餐或推出新的
降低资费套餐服务来体现降价。

大事件三：流量经营新时代

2015年，移动用户加速向 4G迁移、流
量套餐资费持续下调、移动应用创新日益
活跃，移动互联网接入流量继续保持翻倍
增长，“4G+”大幕也渐渐拉开。移动数据
及互联网业务收入，2015年年底与移动话
音收入接近。而移动话音占比不断下降，
移动数据成为基础电信业中占比最大的
业务。

利好：2015 年，不少手机用户最关注

的一个词儿就是“流量”，用户对于流量的
需求越来越大，对于流量资费降低的呼声
也越来越高。同时，随着 4G 用户的迅速
增多，网络基础设施也在努力赶上用户的
需求增长。4G 时代，电信运营商的主导
业务进入到数据业务尤其是流量经营时
代，流量经营成为电信运营商的主战场。
基于对客户、终端、流量套餐、网络与服务
的理解，通信运营商也建立了基于大数据
的流量经营与服务策略体系。

大事件四：光纤入户快推进

2015 年，国务院办公厅印发《关于加
快高速宽带网络建设推进网络提速降费
的指导意见》，加快基础设施建设，大幅提
高网络速率。工业和信息化部提供的数
据显示，截至 2015 年 10 月底，中国 8M 及
以上接入速率的宽带用户总数超过 1.33
亿户，占宽带用户总数的比重达 63%，
20Mbps及以上宽带用户总数占宽带用户
总数的比重达27.5%。

利好：互联网时代，随着百姓上网信
息量需求的日益增长，对网络的要求肯定

越来越高，光纤入户，就意味着全面提速，
这对老百姓来说肯定是件大好事，期待光
纤入户尽快普及，让百姓感受到宽带提速
更实惠的性价比。

大事件五：民资宽带渐近

对于有意进入宽带接入市场的民营
企业来说，2015 年末迎来了机会，各地通
信管理部门密集发牌。“现在 61个试点城
市全部都有牌照发放，牌照总数近 110
张”。宽商智库民营宽带产业联盟秘书长
邹学勇介绍。“2016年，民营宽带试点范围
会继续扩大，试点城市会达到上百个。”宽
带接入业务是继移动通信转售业务之后，
电信业向民资开放的重要领域。

利好：“宽带中国”战略、“互联网+”
战略的深入推进，需要民营企业生力军的
加入，从而进一步提升信息技术设施水平
和推进“提速降费”的继续实施。这毕竟
给老百姓了一些新的选择，而这些企业的
模式创新也会形成鲇鱼效应，中国的宽带
建设速度会因此更为提高，老百姓将会享
受到更快更便宜的宽带服务。

河南互联智慧分级诊疗启动河南互联智慧分级诊疗启动
基层医院患者也可享省级专家服务基层医院患者也可享省级专家服务

本报记者 王治 汪辉

20152015年年
五件通信大事儿让市民享实惠五件通信大事儿让市民享实惠

本报记者 周 娟

依靠互联网，双方医生可实时对话，就患者的病情及治疗方案进行沟通，省级专家足

不出户，就可完成对异地急危重症患者的查房及会诊，患者在当地医院就能得到省级专

家的实时诊疗指导；病理检查结果如何，郑州的医生、专家打开手机就可直接查看。

记者近日从省人民医院获悉，结合国家文化科技卫生“三下乡”活动，该院与全省108
个县（市）的111家基层医院的签约，成为“互联智慧分级诊疗医学中心”合作医院，并组织

“互联智慧分级诊疗服务专家团”赴全省基层医院开展义诊等医疗服务。

“互联网+”，提速降费、流量时代、光纤入户……2015年已然翻
篇，过去一年通信行业的那些大事件是否冲击过你的内心，为你的
生活带来一些改变？对于老百姓而言，最希望看到的就是，这些大
事儿的发生和推进，能为生活带来便利和实惠。


