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“猴币”兑换火爆

1月 16日，2016年猴年贺岁纪念币正
式发行。据悉，该纪念币分两批次发行。
此次发行的普通纪念币，与现行流通人民
币具有相同职能，与同面额人民币等值流
通。

虽然有每人限兑 5枚的限制，也抵挡
不住市民的热情，银行网点兑换场面火
爆。记者采访兑换纪念币的市民得知，
2004 年首枚猴年贺岁币的价格已经涨到
60元~70元。

那么2016年贺岁纪念币升值空间将有
多大呢？专家表示：“通常情况下，由于刚
刚面市时货源不多，面市价格往往会偏高
一些。而纪念货币的升值空间跟发行量有
紧密的关系，此次发行量为5亿枚的猴年纪
念币市场行情也有可能是高开低走。”

“猴票”受热捧

除了纪念币，中国邮政 1 月 5 日发行

的《丙申年》生肖猴特种邮票，也在全国各
地被火爆抢购。据悉，第四轮猴票市场价
已超过面值数倍，整版猴票更是溢价 20
倍。一时间，猴票成为热门投资对象。

走访中记者发现，在购买猴票的大军
中，有人集邮是出于爱好收藏，有一部分
人是盲目跟风，还有一些人是为了投资。

不少集邮人士表示，猴票确实很受收
藏人士欢迎。我国发行的第一张生肖邮
票——1980 年单枚生肖猴票目前市场价
已经涨到1.4万元。

猴票如此火爆，是否应该大量抢购以
期升值？业内人士表示，这得分情况看，
如果说买来是为了馈赠亲朋好友，这是一
种有意义的纪念；如果以理财升值的角度
看，不建议进行大量投资。

生肖金银走俏

猴年将至，黄金销售也搭上了“顺风
车”，各大银行、金店上架的金猴产品颇受
欢迎。近日，工行推出了猴年金条和猴年

金、银章；农行发行的猴年压岁金钞，采用
《西游记》中的形象，称为“齐天大圣”金
钞；中信银行力推的“富贵小金猴”产品做
工也十分精致。加上今年金价下跌，在一
定程度上催热了市民对黄金的购买热情。

那么对于投资者而言，什么样的生肖
金银产品才更具投资价值呢？

某银行理财经理建议，在投资品种的
选择上，应尽量选择限量发行的品种，还可
选择工艺有一定技术含量的品种，特别是
由工艺大师制作的限量版产品，收藏价值
才会更高。“想要采购到升值空间大的黄金
产品，投资者首先需要从金价、发行机构、
发行量三方面入手。”上述理财经理表示，
金价是影响贵金属价格的直接原因，购买
产品时金价高低及涨跌趋势不容忽视；其
次，品牌很重要，不同的品牌推出的黄金产
品价格可能会相差很多，所以选择权威发
行机构对产品选择同样非常重要；再次，物
以稀为贵，因此选择发行量少的产品，以后
升值空间将会更大。

兴业银行
推出信用卡办卡新模式

本报讯 近日，兴业银行推出信用卡
办卡新模式，借助“网络自助办卡平台”，
以随时随地极速办卡，给申卡人一个“互
联网+”时代的新体验。

据了解，兴业银行信用卡“网络自助
办卡平台”支持手机和电脑操作，用手机
进入兴业银行手机银行进行操作，不到 5
分钟，便可收到核卡通过的短信。

兴业银行信用卡中心总经理郑志明表
示，“网络自助办卡平台”应用互联网智能
技术实现信用卡在线自助申办，且将卡内
信息与附着载体剥离，柜面核访完成后当
场就能向客户提供有效虚拟卡号满足网络
支付需求，升级了用卡“快”感，契合年轻一
代信用卡主力客群的诉求。

“这种办卡模式不仅提高了核卡效
率，对我行自身而言，还可节约推广与核
卡人力成本，符合低碳、环保的银行理
念。”兴业银行信用卡中心有关负责人表
示。 （赵怡然）

光大银行
本币市场交易200强列第五

本报讯 日前，全国银行间同业拆借
中心评出“2015年度银行间本币市场交易
200强”，中国光大银行名列第五，在股份
制银行中排名第一，并荣获“2015年度银
行间本币市场最具影响力奖”。

据了解，本次评选是全国银行间同业
拆借中心根据各交易成员机构在信用拆
借、质押式回购、买断式回购、现券买卖、
资产支持证券、债券借贷、债券远期、利率
互换、远期利率协议和信用风险缓释凭证
市场交易量的年度统计信息，综合对比评
选产生，具有较高的代表性。

光大银行资金业务近年来稳健发展，
在货币市场上优势明显，得到央行和市场
成员的一致好评和肯定。光大银行一直
保持国债承销团甲类成员资格，为债券市
场的繁荣发展及创新做出了积极贡献。

据悉，2015年光大银行在同业存单市
场表现优异，全年成功发行同业存单 210
期，共计 2983 亿元，比 2014 年同比增长
627%，适度降低了全行同业负债水平。

光大银行资金部负责人表示，光大银
行将继续做大做好自营、投资工作，进一
步提升业务综合实力及市场影响力。

（王 振）

省人民医院
牵手美国梅奥诊所培训职工

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 邢永田）日前，
由河南省人民医院主办的“2016年美国梅奥诊所管理
高级研讨会”在郑东新区举行。美国梅奥诊所荣誉总
监肯特·塞尔曼，医疗及客户关系总监、科研行政管理
总监托马斯·韦尔奇受邀来郑州与河南省人民医院
500余名职工面对面交流。

肯特·塞尔曼和托马斯·韦尔奇分别以精心规划
质量管理、经久不衰的梅奥文化，梅奥人力资源管理
最佳实践经验、梅奥科研部门管理模式为题为该院职
工带来了4场视听盛宴。

据悉，美国梅奥诊所享誉全球，被称为世界医学
诊断的“最高法院”，全球各地的疑难病症，最后都被
送到梅奥诊所来寻求最终答案。

河南省人民医院集医疗、教学、科研、预防、保健、
康复和急救功能为一体，拥有国家临床重点学科 11
个，河南省临床重点学科 18个，院士工作站 4个。医
院先后成立了河南省立眼科医院、河南省心血管病医
院，与中国医学科学院阜外医院合作，正在施工建设
阜外华中心血管病医院。

郑大五附院
DTP模式互联网医院上线

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 王 凯）日前，在
“郑州大学2015年度医院管理论坛”上，为应对分级诊
疗，郑大五附院和郑州大学互联网医疗与健康服务河
南省协同创新中心联合创建的河南首家DTP（医生对
病人）模式互联网医院上线，让患者在社区就能得到
三甲医院专家的服务。

据悉，该互联网医院由郑大五附院负责提供医疗
资源，郑州大学协同创新中心负责提供互联网和业务
系统支持，致力于优化医疗资源配置，实现优质资源
共享，提升医院医疗服务水平。互联网医院“名医通”
远程问诊系统在我省首次实现“Doctor to Patient ”
（“医生—患者”）之间的新型服务模式，为患者提供了
更加便捷直接的医疗服务。

郑大五附院在社区卫生服务中心（站）、居民社区
等十余处建立网络就诊点。患者不需远途奔波，在就
诊点通过网络视频通话即可实现预约挂号、远程视频
问诊、远程医学检验、用药指导等服务。郑大五附院
致力于打造“1+7+N”的互联网健康医疗新型服务模
式：通过下属的 7 个社区卫生服务中心以及河南建
业、长城康桥等多个社区的网络就诊点，实现医养结
合，让社区居民享受慢性病不出社区就诊服务。

市一院
健康大讲堂走进富士康

本报讯（记者 汪辉 王治）腊月寒冬，临近春节，
为了普及合理膳食的健康教育，由市第一人民医院港
区医院开展的“健康大讲堂”走进富士康厂区，为这里
的 200多名富士康干部职工进行了一场关于“常见消
化疾病认知”的培训讲座。

健康讲座上，专家用图片的形式介绍了与胃肠道
相关的器官以及这些器官分布在身体的位置，以此引
出了这次培训的主题“常见消化疾病认知”。从常见
的饮食不良习惯、常见的饮食不良习惯可导致的疾
病、常见的与饮食相关的消化系统疾病这三方面进行
了详细阐述。

讲座结束后，医生还与员工们进行了亲切交流。
之后，该院医生还现场为富士康的员工们进行了免费
的测血压、测血糖活动，并为他们进行了健康指导。

郑州人民医院
多科室联合为患者实施手术

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 潘黎黎）近日，
郑州人民医院多科室联合，成功为一例主动脉夹层患
者实施了手术。

日前，一位胸痛的六旬老人张先生，在郑州人民
医院医学影像科接受CT检查时，被医生怀疑为主动
脉夹层。该院呼吸科主任贾金广了解张先生的情况
后，提醒患者及时来医院接受手术治疗。

因担心张先生会有生命危险，该院医学影像科加
急为他出CT片，检查结果确诊为主动脉夹层。张先
生第一时间被转入介入血管科，并由血管科主任侯国
欣为其实施了手术。

据侯国欣介绍，主动脉夹层主要是由高血压引起
的，长期的血压高造成动脉硬化，形成夹层，它的发病
迅速，破坏性广，急性期会出现主动脉破裂和脏器、肢
体制备而致死亡；慢性期会扩张形成动脉瘤，随瘤径
的增加最终破裂致死。对于动脉夹层患者的预防，侯
国欣提醒，一定要严格控制血压，戒烟酒。

省第九届妇幼保健院长年会召开

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 史艳香）日前，
河南省医院协会妇幼保健专业委员会第三届委员会
委员换届会议暨河南省第九届妇幼保健院长年会在
郑州市嵩山饭店举行。

此次会议由河南省医院协会妇幼保健专业委员
会主办，河南省妇幼保健院承办。来自全省各市、县
卫生局负责人，妇幼保健院院长等 300余名代表参加
了会议。

在此次院长年会的前夕，河南省医院协会妇幼保
健专业委员会第三届委员会委员换届会议如期举
行。最终，会议选举产生河南省妇幼保健院院长张小
安担任主任委员，副院长崔世红等 10人为副主任委
员以及 54名常务委员等。河南省医院协会会长马保
根向主任委员及副主任委员颁发证书。

此次年会的成功召开，将有助于提高广大妇幼保
健工作者的业务能力和技术水平，提高全省妇幼保健
专业水平。

日前，国际应急
管理学会医学委员
会主任陈冉和美国
南内华达大学医学
中心Charlie Abraham
教授到市九院进行
学术交流。
本报记者 丁友明 摄

日前，河南省学生体质健康调查报告出炉，5年来，全省学生体质健康水平总体

提高，但中小学生体育锻炼不足导致青少年儿童近视眼、小胖墩等现象明显增多。

青少年如何防治近视眼？如何远离肥胖？专家提醒，科学饮食，适当锻炼是保

持健康最有效的“良药”。

猴年临近，各色各样的“猴”元素收藏品早已陆续上
线，购买猴年纪念产品期待升值，成了一些市民新的投资
选择。对此专家建议，猴年纪念产品用来收藏是十分不
错的，但要用作理财投资还需谨慎。

猴年收藏品热销 投资还需谨慎选
本报记者 龙雨晴

健康生活健康生活 合理饮食合理饮食

让孩子远离近视和肥胖让孩子远离近视和肥胖
本报记者 王治 汪辉

现状：近视眼小胖墩增多

此次调查采取随机抽样调查的方
法，共对郑州等 10个省辖市 96所大中小
学的 51077 名学生的体质状况进行了检
测，同时，我省还对小学 4年级以上学生
进行了问卷调查，调查内容包括膳食、睡
眠、课外体育锻炼等以及初、高中学生心
理健康状况。

调查显示，全省学生视力不良率持
续增长。同时，全省儿童超重、肥胖检出
率堪忧。专家表示，学生视力低下、龋
齿、肥胖等常见病患病率的高低，与学校
教学环境、学生用眼卫生、口腔卫生、营
养与饮食卫生知识的掌握以及是否养成
健康的生活方式有密切关系。儿童期肥
胖可造成机体一些器官、系统功能性损
伤，因此，应引起高度关注。

预防：合理饮食可防近视

“随着使用电脑的频率高和时间增
长，眼睛酸涩疲劳、视力模糊等不适现象
也日益增加。据统计，有 60％~75％的人
在长时间使用电脑或者看书后，会出现
眼睛酸涩、头痛、视力模糊、背部肩膀肌

肉酸痛及僵硬等症状。”河南省中医院健
康体检中心专家张凤梅介绍。

很多父母认为，近视眼仅仅是由遗
传或者不健康的用眼习惯形成的，但青
少年除了用眼习惯存在问题以外，偏食
也是导致近视眼高发的原因。市第二人
民医院眼科功能室相关专家表示，偏食
者与正常人群相比，患近视眼的比例往
往会高一些。中国儿童患近视的年龄在
不断地提前，人数不断增加，孩子视力不
好可能与饮食营养不平衡有很大关系。

专家表示，偏食易引发近视眼，可能
与偏食者体内营养不均衡，导致蛋白质
营养不均衡，影响了巩膜胶原纤维合成，
使巩膜变软等有关。有关研究发现，长
期缺钙的人较易患近视眼，钙缺乏可导
致巩膜硬度降低，这将导致眼睛承受压
力的能力下降，眼球易于变大，从而可导
致近视的形成。

偏食导致营养不均衡，直接影响到
眼球的发育，学生晚上需要看书学习，而
在夜晚看东西会比白天要消耗掉更多的
维生素A。长期维生素A不足，角膜的上
皮细胞会因为过度干燥而受到伤害，从
而影响孩子的视力。因此，专家提醒，家
长们平时要特别注意为孩子补充维生素
A。

提醒：减肥应循序渐进

调查显示，体育锻炼缺乏，生活方式
不健康，学业负担过重是影响学生体质
健康的主要原因，同时也是“小胖墩”变
多的主要原因。问卷调查结果显示，我
省有 66.8%的中小学生每天参加体育锻
炼的时间不到1小时。

学生体育锻炼时间较少与学生缺乏
锻炼意识、主动锻炼不足有一定关系，也
与现代休闲娱乐方式和电脑、互联网等
现代信息技术的影响有关。电视、电脑、
手机、互联网的普及给学生的生活带来
的影响，也是造成学生锻炼不足的客观
原因。在参加问卷调查的学生中，有
42.9%的学生回答因怕累不愿参加体育锻
炼，只有不到 25％的学生把周末的休息
时间用于户外活动。

郑州市妇幼保健院生长发育门诊专
家介绍，肥胖儿童的治疗应以饮食结构
调整为主，体育锻炼、心理治疗为辅，最
后才考虑药物治疗。肥胖孩子的饮食宜
采用低热量、低脂肪、低糖、高蛋白的饮
食原则。同时提供适量的维生素、微量
元素和蛋白质。

同时，考虑到儿童及青春期孩子生

长的需要，不宜采用节食、手术等方法进
行减肥，一般通过运动训练的方法。但
儿童减肥必须掌握一个原则，即无论采
取哪一种治疗措施，都不能干扰其生长
发育，也不能留下损害生长发育的危险
因素。

“养成科学的饮食、运动习惯，才是
减肥的最好方式。”市妇幼保健院专家表
示，可以通过营养干预来改变孩子的生
活习惯，同时配合心理行为干预，让孩子
减肥时保持乐观向上的心态，可以起到
事半功倍的效果。


