
3责编 王文捷 校对 王建英

电话 56568179 E－mail:zzwbty＠sina.com
2016年2月14日 星期日

文体新闻
ZHENGZHOU DAILY

本报讯（记者 左丽慧 通讯员 时立谦）记者昨日从郑州歌舞
剧院获悉，应俄罗斯中国文化中心、白俄罗斯文化部、乌克兰文
化部邀请，受文化部委派，由河南省文化厅组团、郑州歌舞剧院
联手登封市少林塔沟武术学校共计27人组成河南文化艺术团，
昨日启程赴俄罗斯、白俄罗斯、乌克兰执行文化部“欢乐春节”文
化交流出访演出任务。

今年春节期间，郑州歌舞剧院的演职员牺牲春节假期与亲
人团聚的日子，兵分两路先后赴古巴、厄瓜多尔和俄罗斯、白俄
罗斯、乌克兰执行文化部“欢乐春节”演出任务。赴古巴、厄瓜多
尔演出人员已于日圆满完成演出任务载誉归来。

据了解，为搞好出访演出活动，郑州歌舞剧院对本次出访节
目的演出形式、节目编排进行了精心准备，推出一台极具中国民
族文化特色的节目，有舞蹈《秀色》《天鹅》《国韵》，武术《少林功
夫拳》《闯山门》《象形拳》《少林十八般兵器》《功夫绝技》《少林雄
风》，二胡《赛马》《葡萄熟了》，古筝《高山流水》《浏阳河》等。另
外，二胡和古筝演奏员除了用中国的民族乐器演奏中国的名曲，
还准备了当地名曲《莫斯科郊外的晚上》和《喀秋莎》，古筝演奏
员除了演奏中国的名曲，特意准备了当地的名曲《山楂树》。届
时，河南文化艺术团将在俄罗斯的圣彼得堡演出3场、莫斯科演
出 4场，在白俄罗斯的明克斯演出 2场，乌克兰的基辅和利沃夫
演出2场，并和以上城市的各界民众一起欢度中国新年的到来。

近年来，随着国力的不断增强，中国对外文化交流的力度不
断加大，文化交流演出活动日益频繁，成为展示中国文化软实力、
扩大中国文化影响力的重要举措，同时也成为外国朋友了解中国
经济文化发展的窗口。自2014年起，郑州歌舞剧院在演出《风中
少林》《水月洛神》等精品剧目的同时，加大了对外文化交流演出
活动的开展并积累了丰富的演出经验。两年多来，郑州歌舞剧院
先后与文化部、国侨办、国侨联合作赴多个国家演出，受到了当地
各界观众及文化部、外交部、驻外使领馆的高度赞誉。

本 赛 季 中 国 女 子 篮 球 联 赛
（WCBA）季后赛正在如火如荼地进行
中，而已经结束本赛季征程的河南伊川
农商银行女篮，又投入到新一年各类比
赛的紧张备战当中了。回顾刚刚过去的
一个赛季，第九名的成绩尽管与上赛季
持平，但除去上赛季有两支球队因被中
国篮协处罚取消名次，河南女篮名次前
提的因素，队伍在本赛季获得的第九名
则是实打实的真正实力。忙碌了一个赛
季的河南女篮主帅王晓梅，昨天也终于
得空与记者聊一聊过去的一个赛季，“这
个赛季，我们队中老中青三代球员都有
不错的发挥，第九名的成绩还是不错的，
最重要的是队伍收获了很多。”

摘牌黄品蓁早有想法
来自台湾的黄品蓁成为“WCBA首

届状元秀”，这要“感谢”河南女篮。因为
中国篮协在本赛季 WCBA 开赛前挂牌
的球员，只有河南女篮进行了“摘牌”，并
且“摘”的就是黄品蓁。“我们对小品早就
有过了解，她属于那种个人能力很强的
球员，有突破、有防守，我们摘她早有想
法。”王晓梅说。

本赛季开赛之初，黄品蓁犀利的突
破曾令各支球队颇为“挠头”，但掌握住
其特点后，小品的发挥开始受到影响。

“后来对手开始防小品突破后，我们就加
强她的投篮练习，第三阶段，小品的投射
能力有了很大提高，这使本身个人能力
就很突出的她又多了一个‘撒手锏’。对
手再防小品就非常麻烦了。”

个人能力突出，学习能力又很强，黄
品蓁的到来给河南女篮的外线带来了很
大帮助。球队能够拿下本赛季第三阶段

的 C 组头名，与她的出色发挥密不可
分。“我们选择小品是物超所值。”王晓梅
笑着说。

老中青发挥可圈可点
老将陈晓丽，中生代球员孙杰、吴

迪、徐昕、田颖，青年小将王佳佳。刚刚结
束的一个赛季，河南女篮老中青三代球员
都有不错的表现。正因如此，队伍才能凭

借硬实力获得了本赛季的第九名。
“作为老国手，大丽充分发挥出了

一名老将‘传帮带’的作用，平时的训练
中，她不仅把自己多年来积累下来的经
验毫无保留地传授给队中的年轻队员，
而且每每在关键场次的关键时刻都有
出色发挥，她就是我们队中的定海神
针；经过多年联赛的洗礼，孙杰、吴迪、
徐昕、田颖这些曾经的年轻球员，已经
逐渐成长为中生代球员，成为球队的中
流砥柱，本赛季她们的表现更进一步。”
王晓梅如是说。

作为一位新人，司职后卫的王佳佳，
参加了本赛季WCBA全明星赛的“绽放
新星”赛。这是对其一个赛季出色表现
的最大奖赏。在王晓梅看来，她能“打出
来”是河南女篮本赛季的一大收获。“由
于身体方面的原因，我们的主力后卫徐
昕的出场时间受到了一定影响，新人王
佳佳很好地顶了上来，有些场次还首发
出场，展现出了一定的实力，这个赛季她
的进步很大。”王晓梅满意地说。

技战术细节有待提高
本赛季前两个阶段，河南女篮表现

不尽如人意，球队战绩很不理想。第三
阶段，球队终于找到了克敌制胜的方法，
最终锁定第三阶段C组头名，获得了争
夺本赛季季后赛最后一个席位的资格，
尽管最终冲击季后赛无果，结束了联赛

征程，但是球队在一些细节方面收获了
很多。

“前两阶段我们没有打好，与队伍技
战术细节没有把控好有关。比如队伍的
配合，队伍的集体、个人防守能力，关键
球的处理、队伍的信心等。这些细节都
是决定比赛胜负的关键。有些场次我们
原本可以取胜，但就是因为这些细节没
有处理好，最终输掉了比赛。这就是我
们与强队之间的差距。”王晓梅毫不隐讳
地说，“这些细节出了问题有的在我，有
的在队伍，一个赛季下来，我们能找到这
些出了问题的细节，对于队伍来说就是
最大的收获。今后的训练，我们能把控
这些技战术细节，队伍的实力就会进一
大步。” 本报记者 陈凯 文/图

本报讯（记者 秦华）由景甜主演的电视剧《班淑传奇》正在
央视电视剧频道热播。久违电视荧屏的景甜化身性格古灵精
怪、敢爱敢恨的东汉“麻辣鲜师”班淑，点燃了春节期间电视荧
屏的欢乐气氛。

在《班淑传奇》中，景甜饰演的“东汉鲜师”班淑不仅教学有
道，其情感线也十分饱满。剧中，景甜饰演的班淑上演了倒追
的戏份儿，包揽了通常偶像剧中男主角所有的“应尽义务”。她
接连上演“拯救男主角”“拯救男主角前女友”“强吻男主角”“感
动男主角”“征服男主角”等一幕幕令人啼笑皆非的精彩好戏，
最终霸道俘获意中人卫英“芳心”的同时，更完成了自己首次在
荧屏中的献吻。这个过程为全剧增添了许多笑点。

对于重新回归电视荧屏的景甜，此番首次尝试喜剧角色可
谓挑战不小。她的表演得到了观众的认可。有网友表示：“大
过年的，看班淑蹦蹦跳跳收拾熊孩子，真过瘾！”剧中景甜斗智
斗勇收服调皮“皇二代”学生等夸张好笑的喜剧表现，都令“班”
主任景甜的人气逐步走高。

景甜在接受采访时表示：“看过《班淑传奇》的剧本之后，
就非常喜欢这个古灵精怪的汉朝女老师。能够遇到一个适合
自己、又很像自己的角色非常难得，所以会更加用心地去演。
如果班淑能给大家在过年期间带来欢乐，那就是对我最大的
鼓励了。” “中国队，努力！”新一届国家男

子足球队在厦门冬训每一堂课前，队
员们都围在一起加油鼓劲，口号响彻
海沧体育中心上空，领喊“中国队”的
是已经带上队长袖标的张琳芃。

2009年 5月，上海上演过似曾相
识的一幕，彼时高洪波第一次执掌国
家队帅印后，开启了首次集训，这个

“努力”的传统保留至今。
留给高洪波的是不折不扣的烂

摊子。时隔四年，教练组重新集结，
队员换血，参加过高洪波上次集训的
队员只有 5人，国足重陷低谷。根据
国际足联最新排名，中国已经降至第
93位，是近13个月来的最低点。

此次冬训 10日开始，为期一周。
当人们还沉浸在春节假期时，小伙子们
就不得不开启新征程。13日中午，厦
门艳阳高照，最高气温已达24摄氏度，
全然没有冬天味道。在对媒体开放的
短短十几分钟里，训练以热身游戏和简
单的半场战术配合为主，队员们看上去
轻松，说起话来仍不免有些沉重。

“我们必须承担更多责任，付出
更多努力，在国家队最困难的时候，
要做自己应做的事情。”已经 27岁的
张琳芃 2009年第一次入选并代表国
家队比赛，就是在高洪波首任主帅时
发生的，他认为高洪波的理念更适合
现在的国家队。

“高指导把近些年来他学习总结
的理念传授给我们，带来了适合这支
球队的战术和球队需要的东西。他不
断强调责任、互信和纪律。”张琳芃说。

作为高洪波的另外一位旧将，蒿
俊闵在过去一年的“佩兰时期”无缘
国家队，此次回归表示心情有些起
伏，“能不能入选国家队，我都是中国
足球的一分子，不论是联赛还是国家
队，我都希望能踢出好成绩。接下来

的两场世预赛，我们全力争胜，才能
期待出现更好结果。”

“高指导有着一贯的执教风格，
成绩也有目共睹。他注重脚下和地
面配合，对每个位置都有他的选择和
要求，我们就是要理解贯彻这些要
求，百分百地去执行。”蒿俊闵说。

高洪波面临最棘手紧迫的任务是
仅剩的两场世界杯亚洲区预选赛40强
赛，分别是 3月 24日主场迎战马尔代
夫，和3月29日主场对阵卡塔尔。中国
队即便两场都胜，还要和其他的小组第
二名比成绩，出线可能微乎其微。

“主动权已经不在自己手里。我们
能做的只有赢下比赛，确保小组第二。
至于能否晋级12强，只好顺其自然，”高
洪波说，“冬训目的是要把教练组的意
图、思路、战术打法尽快为球员讲解，并
进行实操演练，3月17日前后我们再集
中时就可以直接进入备战状态。”

虽然高洪波接的是“烫手山芋”，
可是他对球队的改造却并不短视，重
新扛起“技术流”大旗，并引入更为科
学的分析评价体系。

“在对足球发展认识上，技术好的
球员要得到足够的肯定和重用。战术
能不能执行，打法能不能奏效，技术是
保障，中场球员组织和控制能力要
强，”高洪波说，“我们也制订了一些量
化指标，包括整体和每个位置上的数
据，比如传球成功率、攻入对方禁区次
数等，进行更为直观的考评。”

在足协宣布选聘主帅后的 12小
时内就主动递交申请的高洪波表现出
极大的执教热情和职业担当。他表
示：“能再次担任国家队主教练，是我
的最高荣誉和个人追求，希望大家支
持困境中的中国足球，给予我们鼓励
和鞭策。”

新华社厦门2月13日专电

“中国“中国队，努力！”队，努力！”
——国足厦国足厦门冬训侧记门冬训侧记

老中青齐发力

河南女篮赛季河南女篮赛季第九收获颇丰第九收获颇丰

参加“欢乐春节”文化交流出访演出

郑州歌舞剧院
启程传播中原文化

景甜饰演班淑（左一）与学堂的伙伴们

春节假期体坛那些事儿

新华社南京2月12日专电 江苏苏宁足球俱
乐部 12日宣布巴西前锋若·阿尔维斯抵达南京，
正式加盟球队，至此苏宁已先后引入塞恩斯布里、
拉米雷斯、特谢拉和若，再加上原定留用的萨米
尔，新赛季外援拼图基本完成。

29岁的若身高 1.91米，出道于巴西科林蒂安
俱乐部，此前效力于阿联酋的阿尔沙巴布俱乐
部。在19岁登陆欧洲加盟莫斯科中央陆军后，若
表现抢眼，并在2008年以1900万英镑的身价转会
曼城。但他在曼城并未站稳脚跟，此后被租借给
埃弗顿和加拉塔萨雷，2010/2011赛季他度过了在
欧洲的最后一个赛季，然后回到巴西。若曾入选
巴西国家队，并随队参加了 2008年北京奥运会、
2013年联合会杯和2014年巴西世界杯，在联合会
杯上表现不俗，但在巴西世界杯上表现平平，若至
今代表巴西出场20次，打进5球。

苏宁俱乐部没有公布若的身价，但据称转会

费为 200万欧元，在目前转会市场上他目前的身
价仅为250万欧元。俱乐部在官宣中称：“若在前
场的速度、冲击力、抢点意识以及关键时刻一锤定
音的能力被外界广泛认可，是一名不可多得的优
秀射手。”

在昨晚11点多才抵达南京的若则表示，非常
高兴能加盟球队，希望用尽可能多的进球来回报
球队和球迷。

若也是苏宁新赛季前签下的第四名外援，
此前他们签下澳大利亚国脚中卫塞恩斯布里，
两名巴西球星拉米雷斯和特谢拉，他们两人还
先后成为中超“标王”。至此，苏宁在外援上进
行了“大换血”，四名新援再加上上个赛季表现
抢眼的萨米尔，苏宁的外援拼图已基本完成。
新赛季他们将在亚冠、中超、足协杯三线作战，
球队的首次亮相将在 2 月 23 日亚冠客场挑战越
南平阳 FC队。

巴西前国脚加盟

江苏苏宁外援拼图基本完成

赛事
在春节假期期间，国内赛场相

对平淡，而海外赛事却热闹依旧。
其中，最为引人关注的比赛莫过于
在美国旧金山湾区举行的第 50 届
美国职业橄榄球大联盟（NFL）冠军
总决赛即“超级碗”。最终丹佛野马
队以 24∶10击败卡罗来纳黑豹队，
历史上第三次捧得“超级碗”。虽然
只是一场比赛，但在美国人眼里，比
赛当天就是一个盛大的节日。“超级
碗”拥有超高的收视率，连续数年收
视人数超过一亿，按此数据，比赛当
天每三个美国人就有一人在看“超
级碗”。

在欧洲足坛，意甲卫冕冠军尤
文图斯在战胜弗罗西诺内后已经取
得 14连胜，继续对“领头羊”那不勒
斯保持压力。两队将在 14 日直接
交锋，而这场比赛的结果也很有可
能直接决定本赛季意甲冠军的归
属。英超的莱斯特城继续自己的

“黑马”本色，目前已经领先第二名
热刺队 5分。在切尔西与曼联交手
中，双方在斯坦福桥握手言和，切尔
西在希丁克上任后保持不败。

在 2016年的亚冠资格赛上，中
超球队山东鲁能与上海上港纷纷战

胜各自对手，晋级正赛。在今年的
亚冠赛场，依旧会有四支中超球队
的身影。

拜年
在春节假期，多位体坛明星通

过自己的微博等社交媒体向全国人
民拜年。苏炳添 7 日在微博上写
道：“猴年祝愿天下朋友工作舒心，
被窝暖心，朋友知心，爱人同心，一
切都顺心，永远都开心，事事都称
心！”游泳名将宁泽涛也更新了自己
的微博：“给自己的 2016年加油，给
大家的 2016 年春节拜年！恭祝大
家新春快乐，平安健康！”

在国际赛场上，似乎每个角落
都充满了拜年的元素。除了在大屏
幕上争相播放庆祝新年的祝福词，
不少俱乐部都举行了各式各样的庆
祝活动。大年初四，热刺俱乐部在
英文官网上刊登题为“热刺庆祝猴
年”的消息，称俱乐部举行了有史以
来规模最大的庆祝中国新年的活
动。而意甲豪门罗马队则是穿上了
印有“金猴报喜”字样的球衣出战与
桑普多利亚的比赛。多支球队如此
热衷过春节，也突显出中国市场的
重要性。

集训
相对于国外的赛事，国产赛事

在这个假期相对较少。新赛季中超
联赛尚未开打，CBA又正好处于常
规赛与季后赛的休整期。尽管国内
赛事不多，但大多数运动员们也都
没闲着，而是参与到了集训当中。

中国男足于10日在厦门集结，开
始了新一期的集训，这也是球队主教
练高洪波“二进宫”的首次集训。在
法国，中国女足姑娘们也在法国南部
名镇大莫特市，进行为期3周的跨春
节集训，为奥运会预选赛做准备。除
了国字号球队，多数中超俱乐部比如
广州恒大、北京国安等球队也都纷纷
飞往海外进行拉练。

引援
在春节前夕，拉米雷斯、马丁内

斯、特谢拉纷纷以创中超转会费纪录
的价格登陆中国。而在春节过后，中
国足坛的转会市场似乎归于平静，但
一些大牌球星来到中超的可能性依
旧不小，除了前曼城球星若·阿尔维
斯已经宣布加盟江苏苏宁之外，包括
拉维奇、阿德里亚诺等球员也有望在
新赛季出现在中超赛场。
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