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2015年8月，参与“天使之旅——青海贫困先心病儿童救助行动”项目的
患儿从遥远的青海来到郑州，在郑州市心血管病医院接受免费手术治疗。

（上接一版）

早在 2006年 4月，中国社工协会、儿童希望
救助基金工作部“爱心助医行动”就在该院正式
启动。这是全国第二家、河南第一家“爱心助医
行动”定点医院。

“儿童希望”在全国开创了一个先河，只要是
该院能做的先心病手术都列入救助范围，并开启
了将外省救助患儿转至郑州市心血管病医院的
救治大门。

2009年 8月，北京扶轮社、中国宋庆龄基金
会捐赠的国内首台心脏专用体检车落户该院；9
月，医院启动了“爱心医疗暨先心病体检中原行”
活动。

2013年5月，该院还启动了“心动中原”大型
救助活动，组织医疗专家奔赴信阳等省内8个地
区开展筛查，备受社会各界的广泛赞誉。

“打造中部心血管病诊疗中心，这是我们努
力的方向。”袁义强充满信心地说。论传统，在心
血管专业上，无论技术还是人才都有历史传承，
医院形成了一支涵盖麻醉、体外循环、术后监护、
影像等技术力量雄厚的专业团队；论硬件，该院
环境、设备等都上了一个新台阶，极速256CT、血
管造影X射线系统、四维心脏彩超、三维电生等
设备都为一流；论人才，该心血管专业人才济济，
梯队完整，已形成集团优势。

医院诸多公益救助活动的开展，得益于心
内、心外优势专科的“比翼双飞”，傲视业内。

2012年12月，国际欧亚科学院河南心脏中心
在该院揭牌，常设在该院的国际欧亚科学院院士
工作站，邀请到国内外著名医学院士前来驻站，奠
定了该院心血管专业在国内的专业地位。

2014年1月11日，该院介入与心血管外科内
镜与微创医学培训基地，成为国家介入与心血管
外科内镜与微创医学培训基地。这个省内唯一
的培训基地将进一步助推我省心血管疾病规范
治疗能力的大跨越。2015年成功开展了河南省
第一例左心耳封堵术。

龙头心内科
挺立潮头唱大风

近年来，该院以学科创新为突破口，通过合
纵连横建设开放平台，持续提升心血管专科核心
竞争力，服务群众健康和慈善医疗救助能力也大
大提升。

作为龙头科室，该院心内科不仅起步早，而
且发展全面，是我省临床医学特色专科，在我省
首批通过介入技术准入，多项新技术在省内居领
先地位。开展房颤射频消融术千余例，位居全省
领先、全国先进水平。

2015年，在打造心血管内科学术平台方面，
该院更是打出了一组漂亮的组合拳。

引进北京安贞医院马长生教授学术团队，与
北京阜外医院、安贞医院等合作，提升医院心血
管内科的品牌技术和科研创新能力，全面增强医
院心血管内科的业内影响力。

举办中部地区心血管论坛暨第十一届河南
省心血管诊疗新进展研讨会。诚邀国内外30余
名专家进行学术交流，搭建河南省心血管疾病技
术交流平台。

加强国际学术交流。邀请德国里欣菲耳茨
医疗中心心脏内科医院副院长、德国弗莱堡
（Freiburg）大学医学博士余江涛教授来医院进行
学术指导。

心内科主任于力介绍，心内科的特色诊疗项
目有：冠状动脉造影及支架植入；心脏射频消融
治疗各种心律失常；三腔起搏器植入，同步化治
疗心力衰竭；先天性房缺、室缺及动脉导管未闭
封堵，不开刀根治先心病；二尖瓣、肺动脉瓣球囊
成形术；复杂冠心病治疗等。

近年来，该科开展的射频消融治疗心房纤
颤、心房扑动、频发室早及房性心律失常等取得

了突破性进展。射频消融手术是目前根治各种
快速性心律失常的最新技术和有效方法，该院
是目前河南省开展此类手术例数多、成功率高
的医院。在省学术技术带头人袁义强博士的带
领下，该科开展的房颤射频消融手术位居全省
领先水平。

于力说，他曾接诊一位78岁患者，患者反复
发作心绞痛，左心功能差，但在外院做造影显示

“三支血管”病变，做冠脉搭桥手术风险大，想要
完全解除病变需要植入7~8枚支架。

经反复观研造影结果，他为患者进行了冠脉
内压力导丝测定及血管内超声检查，发现虽然累
及血管多，但狭窄程度及斑块稳定性不同，结果
仅将最严重的血管植入2枚支架，患者心绞痛症
状消失，出院后恢复正常生活。

该科开通急性心肌梗死绿色通道，对急性心
肌梗死患者实施急诊冠脉球囊扩张及支架植入，
挽救濒死心肌，拯救生命。

“急诊介入开通心脏闭塞的血管，可挽救濒
临坏死的心肌，若在患病后 6小时（最好 2小时）
内急诊介入开通血管，对患者日后的康复大有裨
益。该院对急性心梗，从入院到冠脉开通的时间
均能达到90分钟以内的国际标准。”该科二病区
主任赵育洁说。

“三维标测”技术的应用，让心律失常的治疗
出现了翻天覆地的变化。上至90多岁高龄的患
者，下至 8个月大的婴儿，过去是手术禁区的患
者，现在均是三维标测系统的受益者。

不开刀也能治先心病。该科三病区主任王
瑞敏介绍，先心病的介入治疗包括房缺、室缺、
动脉导管未闭等先心病。以往都需要开胸手术
修补，胸部留下很大疤痕。目前多数可通过导
管介入封堵手术彻底根治，不仅痛苦小，恢复
快，而且不留疤痕，不会给患儿的心理成长带来
阴影。

78 岁的王先生十余年前出现胸闷、四肢无
力，当时被诊断为病毒性心肌炎，予以药物治疗
后好转。近些年来胸闷、乏力症状反复发作，发
展为扩张型心肌病心功能 III 级，多次住院治
疗。鉴于王先生病情危重，猝死风险很大，心内
五病区主任张杰决定在药物改善患者心衰症状
的基础上，为其植入埋藏式的心脏复律除颤器
（ICD）。患者出院后多次复查未再出现晕厥，

ICD程控未发现室速及室颤。
36岁的刘先生因“突发胸痛 2小时”急诊入

住郑州市某医院，医院经过抢救和诊断，确诊为
“急性广泛前壁心肌梗死”，患者胸痛症状进行性
加重，大汗淋漓、胸闷、气短、烦躁不安，病情危
重，急诊转到郑州市心血管病医院。心内六病区
主任厉菁会诊后，决定急诊行冠脉介入手术，开
通梗死的冠状动脉，向患者亲属交待病情后，马
上给患者开通急性心肌梗死急救绿色通道。争
分夺秒，20分钟内从急诊到介入手术室，10分钟
内完成冠脉造影术，造影见前降支冠状动脉近段
完全闭塞，大量血栓影。厉菁首先进行血栓抽吸
及球囊扩张恢复冠状动脉血流，最后植入1枚支
架，很快病人胸痛、胸闷得到缓解。

王牌心外科
勇攀高峰齐争先

省内首例同种异体原位心脏移植手术，省内
首例常温非体外循环、心脏不停跳下的冠状动脉
搭桥手术。

全国第四例、省内首例机器人辅助下冠状
动脉搭桥手术，省内首例电视胸腔镜下心脏房
间隔缺损修补术、共同动脉干根治术、“双主动
脉弓矫治+动脉导管结扎+单元化+SANO”
术、全胸腔镜下心脏二尖瓣置换术，成功为
DebakeyⅠ型主动脉夹层病人实施“主动脉根
部替换+主动脉全弓置换+远端支架象鼻”手
术……

作为医院王牌重点科室，该院心外科八大病
区锐意拼搏，勇于攻坚，创造了多个省内首例和
令人惊叹的医疗奇迹。

35 岁的吴先生，在家干活时，突然出现
心口和背部撕裂般的疼痛。随后，他来到该
院就诊，CT 检查为Ⅰ型主动脉夹层。心外
科一病区主任陈红卫说：“正常人的主动脉
血管只有 3 厘米左右，患者升主动脉血管显
示有 7 厘米。情况十分危急，一旦血管破裂，
后果不堪设想。”在手术室、麻醉科、体外循
环科室的配合协作下，他成功为患者实施了
目前心外科难度较大的“复合带瓣人工血管

主动脉根部替换+主动脉全弓置换+支架象
鼻”手术。

30 多岁的刘女士，因二尖瓣狭窄，慕名找
到了心外科二病区主任王立成。考虑到患者
的身体状况，通过一个长 5 厘米的切口，王立
成成功实施了二尖瓣置换手术。术后第 4 天，
患者就出院了。

家住新郑的奇奇，一岁体检时发现心脏异
常，被诊断为异常复杂的先天性心脏病——肺
动脉闭锁、室间隔缺损、动脉导管未闭。家人
曾辗转北京、上海、武汉等地治疗，因手术风险
过大，未能治疗，最后抱着一线希望来到该
院。心外科三病区主任杨斌决定为患者分期
手术，并成功为施行了首期手术。十多天治疗
后，奇奇康复出院。

3 岁多的小雅，患有严重先心病。经人介
绍，来到该院求诊，心外科五病区主任张润生成
功为她实施了三尖瓣下移畸形矫治、房间隔缺损
修补术微创手术。

40 岁的王先生，患二尖瓣狭窄伴关闭不
全。心外科六病区主任张建卿率领医护团队成
功为他实施了全胸腔镜下行二尖瓣置换术。

一名百天龄、体重仅 5千克的婴儿，因呼吸
衰竭，紧急转入该院重症监护室，经检查发现患
儿心衰与其先心病相关，必须手术才能缓解心
衰。心外科七病区主任张伟峰主动请缨，在儿
科、麻醉科、重症监护室等科室的密切配合下，成
功为孩子实施了动脉导管缝闭+主动脉弓缩窄
矫治术。

52 岁患者任某，1 年前，活动后心慌、胸
闷，在当地县医院反复住院治疗，心功能越来
越差，为求进一步治疗，入住心外科八病区。
术前通过心脏彩超检查，主任张向立认为可以
行二尖瓣修复术，也就是说把任女士自身的瓣
膜修一修，不用换人工瓣膜。术中，张向立发
现任女士二尖瓣前瓣脱垂并大量反流，遂采取
特殊的技术修复瓣膜，同时放置瓣膜成形环，
以巩固远期疗效。同时，任女士出院后只需要
口服三个月的抗凝药，以后可以完全像正常人
那样生活工作。

48岁患者张先生，因患 Stanford B型主动脉
夹层于2012年行大动脉覆膜支架植入术。术后
恢复正常的体力劳动，并且在血压高达 200/150
毫米汞柱时也未予规范治疗。张先生因“突发胸
闷、胸痛20余小时”急诊住进郑州市心血管病医
院。入院后行心脏大血管 CTA 检查提示：
Stanford A2C型主动脉夹层，并累及双侧颈总动
脉、右侧锁骨下动脉及双侧肾动脉，血性心包积
液，冠状动脉无明显病变。心外科九病区主任陈
国锋在患者入院后 3小时就急诊实施了升主动
脉及全弓置换术。

爱心助医
留下感人故事一串串
一大早，8 岁先心病患儿浩浩，正安静地躺

在病床上，守在病床边的奶奶爱怜地看着孩子。
“如果不是郑州市心血管病医院的义诊来到

俺们村，俺就不打算给他治了，真是感谢、太感谢
了！”浩浩奶奶激动地连声感谢。

近年来，为发挥心血管专业方面的优势，该
院除坚持培训全省各地的基层心血管专业医生
外，还经常利用体检车周末义诊、筛查、诊治。

因为家贫，家人虽带浩浩辗转多地就诊，却
都因昂贵的手术费而放弃。在赴南阳邓州贫困
村义诊时，该院专家发现了浩浩。

“专家在俺村诊断后，俺们第二天就被医院
的专车接来了。办上住院手续，医院爱心助医办
公室的人，就帮着俺联系省红十字会、省残联的
救助项目。有了手术的钱，孩子就有救了。”说起
孙子的救治过程，奶奶满脸感激之情。

2006年4月，民政部中国社会工作协会发起
“爱心助医行动”，该院被指定为我市唯一的先心
病医疗救助定点医院。

随手翻开该院的慈善救助手册，像浩浩一
样，每张受助孩子的照片背后，都有一个令人动
容的爱心故事。

刚满 8岁、患有严重先心病的喜儿，是该院
“爱心助医行动”救助的第一位患儿。该院爱
心助医办公室工作人员至今记忆犹新。他说：

“当时，孩子母亲因患类风湿，四肢关节严重变
形不能自理，全家靠父亲一人种地维持生计。
如 果 没 有 救 助 ，孩 子 不 可 能 健 康 地 活 到 现
在。”

“在‘爱心助医行动’开展前，医院有一本
因无钱医治而放弃治疗的先心病患儿名单，
每每翻起它，我们医护人员都会痛心不已。”
袁义强遗憾地说，“现在我们医院专门成立了
爱心助医办公室，负责与省内、国内甚至国外
的慈善机构或组织联系，为的就是能够争取
更多的爱心资金，来帮助那些急需要帮助的
贫困患儿。”

“紫面男孩”小广胜，就是“爱心助医行动”的
受益者。这位 14岁的孩子，患有重度法洛氏四
联症，卵圆孔未闭，并伴有严重紫绀。父亲身患
重病，母亲是聋哑人，上有年迈的奶奶，下有两个
年幼的弟弟，一家靠捡废品为生。

2014 年 6 月 20 日晚，袁义强从媒体上得知
孩子的不幸情况后，当即决定接孩子来院治
疗。通过新农合、慈善、天使阳光基金和医院捐
款、减免，帮助孩子走上重获健康和阳光的涅槃
之路。

“一共 2.8万元的手术费用，我一分钱没出，
孩子的病就治好了。”一位先天性室间隔缺损患
儿母亲也高兴地说，除了精湛的技术、精心的护
理，医院为重大疾病患儿减免手术费用的举动令
她十分感动。

据悉，除了“爱心助医行动”等慈善救助外，
从 2011年以来，该院还为 2489名参合患儿减免
医疗费用500余万元。

围绕“资源共享、信息互联、服务同质、便民
惠民”的目标，该院向上联合国家顶级心血管医
疗团队作为技术支持单位，横向联合区域内各类
医疗机构作为业务协作单位，向下联合全省各县
（区）医院作为对口支援单位，在全省范围内组建
“心血管病医疗联合体”。目前，拥有成员单位
67家，协作单位60家。

同时，医院还走出省外，远赴青海等地传播
爱心。2015年8月，该院积极参与中国红十字会
慈善救治活动，成立“天使之旅——青海贫困先
心病儿童救助行动”专家组，前往青海开展贫困
先心病儿童救助行动，一周时间筛查出先心病患
儿 435名，61名患儿在该院接受免费手术，取得
了良好的社会反响。近日，郑州市心血管病医院
携手中国红十字基金会、青海省红十字会，探访
复查了参与过 2015 年“天使之旅——青海贫困
先心病儿童救助行动”的一些患儿，了解患儿术
后恢复情况。

2015年12月8日，该院还启动了“爱暖人心”
冬季救助慈善活动，向 10名患者代表发放医疗
救助金 8.5 万元。该救助活动由“善行绿城”之

“心希望”——老年心脏病患者救助慈善项目与
该医院医疗救助慈善基金共同组成。

“此外，医院每年都要拿出上百万的资金来
反哺社会，帮助那些急需要帮助的贫困患者。”袁
义强说，“只有设身处地为患者着想，才能让更多
的患者满意。”

济世奉献、仁爱为民。未来，该院将通过新
建滨河院区、引进海内外专家团队、打造河南省

“心联体”等方式，全力打造心血管病诊疗区域
性医疗中心，力争成为中原地区医疗行业的一
张靓丽名片，跻身全国一流心脏中心行列，在

“爱心助医”的道路上，将奏响更加震撼人心的
爱的乐章。


