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本报讯（记者 陈凯）2016怡宝中国郑
开国际马拉松赛，将于 3 月 27 日郑东新
区鸣枪开赛。今年的郑开马拉松赛将是
该项赛事连续举办的第 10 个年头，届
时，49000名跑友将共同“约跑”春天，共
庆郑开“十岁生日”。目前，赛事的各项
组织及筹备工作正在有条不紊地进行
中。这是记者从昨日在河南省政府新
闻发布厅召开的 2016 中国郑开国际
马拉松赛新闻发布会上获得的消息。

2016中国郑开国际马拉松赛，由
中国田径协会、河南省体育局、郑州市
人民政府、开封市人民政府共同主
办。今年的郑开马拉松赛将以“我十
岁了”为赛事主题。与往年赛事一样，
今年的郑开赛事将设男、女全程马拉
松，男、女半程马拉松，五公里小马拉
松、亲子马拉松和情侣马拉松等项目。
其中男、女全程马拉松，男、女半程马拉
松四个竞赛项目，将在郑开大道举行，
开跑时间为 27日 8：30，起点设在郑开大
道白沙服务区，全程终点设在开封龙亭公
园前广场；五公里小马拉松（含亲子马拉
松和情侣马拉松）于27日9：30在郑东新区
CBD商务内环举行。今年赛事全程项目设
有 8000 个参赛名额、半程马拉松项目设有
7000个参赛名额，目前这两个项目的参赛名额
已经全部报满；五公里小马拉松（含亲子马拉松
和情侣马拉松）的参赛名额为34000个，目前报名
人数已经达到了 26000余人，不想错过今年郑开赛
事的跑友，需抓紧时间进行报名，赛事组委会在郑汴
两地设置了多个报名点，跑友可登录郑开马拉松赛官
网了解报名详情及具体报名地点。作为河南省目前唯一
常设、中西部地区最具影响力的大型国际体育赛事，今年
郑开马拉松赛的参赛总人数将达到 49000人，参赛人数再创
历史新高，郑开马拉松赛也已成为国内参赛人数最多的国际马
拉松赛事。

据了解，今年郑开马拉松赛的专业参赛队员阵容强大，截至目前
已经有境外130位高水平运动员报名参加今年的赛事，其中不乏男子全
程成绩在2小时10分以内、女子全程成绩在2小时30分以内的多位高手。

10年来，郑开马拉松运动的快速发展，不仅促进了全民健身、提高了国民
体质，还直接促进了跑步及周边体育产业的快速发展——从消费的层面直接拉动
体育产业的发展：赛事赞助、跑步培训、体育用品、运动装备、智能硬件、跑步软件、媒体
传播以及交通、旅游、餐饮等行业都因此而获得发展机遇，已经形成一条完整的产业链条。

有爱“十岁”郑开邀您同分享

“我十岁了”是今年郑开马拉松赛的主题，这一主
题用第一人称的表达方式，将赛事拟人化成一个聪明
伶俐、活泼开朗的少年，象征着郑开马拉松赛的朝气蓬
勃、青春洋溢和无限生命力。十年是一个阶段更是一
个新的起点，十年来郑开马拉松赛始终在传递“爱”。
今年，“十岁”郑开邀您一同继续分享“爱”。

今年的郑开马拉松将在亲子马拉松、情侣马拉松
的基础上，新增相亲马拉松，这个项目就是为了满足
社会单身青年男女择偶需求，特别提供的相亲跑项
目，单身的社会人士均可以参加该项赛事。参赛跑
友不仅可以在奔跑中展示自己的运动天赋，还可以
和异性约会、聊天，一同分享浪漫之“爱”。

为了帮助更多跑友顺利完成今年的赛事，“十
岁”郑开将开设郑开马拉松特训营，特邀国家级专
业马拉松教练，专业跑步教练进行执教，帮助跑
友特别是那些“零基础”的跑友规划跑步训练计
划、规范跑姿、规避运动伤害等，让参加特训营
的跑友共同分享郑开马拉松“爱”的关怀。

马拉松赛事近年来在国内呈现井喷
状态。2015 年，在中国田径协会注册的

马拉松赛就多达 56 项，平均每周一场
还多。但马拉松运动的安全问题，

尤其是猝死问题一直笼罩在各地
马拉松赛的头顶。为了更好地

保护跑友权益，“十岁”郑开将
为所有参加今年赛事的跑

友免费投保大保额的“猝
死保险”，并为跑友设

立“意外险”“突发疾
病”等保险。“猝死

险”等保险的设
置 ，将 让 广

大 郑 开
跑 友

共同分享“爱”的保驾护航。

有乐“十岁”郑开邀您同参与

今年是农历猴年，“十岁”郑开在今年赛事奖牌造
型设计上，也将延续此前传承中原传统文化及别出心
裁的独特设计风格，设计出“瑞猴献桃”奖牌。奖牌外
观引用桃子和猴子寓意瑞猴献桃，表达了中原传统文
化的博大精深以及满满的祝福之意。另外，“十岁”郑
开还特别为赛事荣誉跑友和对郑开做出特大贡献的志
愿者及相关工作人员，设置镶钻奖牌，相信共同参与今
年赛事的跑友及工作人员，拿到特色奖牌的那一刻，定
会“猴开心”。

参加今年郑开马拉松赛的跑友，可以根据自己的
喜好免费设计参赛号码簿，号码簿上除了可以印上自
己的名字外，还可以写一句自己喜欢的口号。除此之
外，跑友们还可以定制自己的十周年特色参赛服装、十
周年特色奖牌、十周年特色纪念品等附属品。“十岁”郑
开将邀请广大跑友共同感受参与私人订制的乐趣。

“十岁”郑开将向社会公开征集10名在3月27日开
赛当天正好满十周岁的儿童，并在今年赛事开跑当天
举办一个盛大的生日大party，49000名跑友将齐唱生日
歌为“十岁”郑开和孩子们共同庆生，共同感受生日的
快乐。

有大腕儿“十岁”郑开邀您同欣赏

作为“十年”郑开的一个“重头戏”，郑开马拉松赛
组委会今年将联合票房黑马影片《北京遇上西雅图》官
方团队，在今年郑开马拉松全程终点开封举行电影《北
京遇上西雅图之不二情书》的电影发布会。

今年郑开马拉松开赛期间，电影《北京遇上西雅图
之不二情书》主演汤唯、吴秀波等参演的大腕儿明星将
有望作为领跑嘉宾出席今年的马拉松赛。“十岁”郑开
将邀请广大跑友一同欣赏电影明星的风采。

此次活动也是郑开马拉松第一次与娱乐项目相结
合，将体育运动与娱乐相互融合，与时俱进，也为“十
岁”郑开增添了新的亮点。 本报记者 陈 凯

郑郑开马拉松赛“约跑”春天开马拉松赛“约跑”春天
49000人3月27日共庆郑开“十岁生日”
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伴随着最后一场戏曲综艺专场演出的顺
利上演，由市委市政府主办、市文广新局承办
的“情暖新春”日前在郑州艺术宫圆满落幕。
至此，2016年“情暖新春”16场文艺演出全部
完成。主办方、承办方精心组织，参演剧团、
演员克服困难倾情演出，共同为近两万名群
众带来了新春的文艺大餐，把党和政府的关
怀和温暖通过文艺工作者传递给广大群众，
受到了各界群众的热烈欢迎和一致好评。

多项亮点惠及群众
今年“情暖新春”演出与过去相比，也有

一些新的亮点。
“演出活动丰富了市民过节文化内容，倡

导文明过节、健康过节的良好风气；今年的活
动惠及面广，除专门组织基层群众、下岗职
工、低保户、困难户、劳动模范、重点建设一线
工人等特殊群体观看外，大部分场次还为广
大市民准备了门票免费领取，把党和政府的关
怀和温暖通过文艺工作者传递给广大群众。”
市文广新局负责人表示，在演出剧目上，不仅
有经典的传统戏剧，也有深受年轻观众喜爱的
歌舞类节目，以满足不同群众的文化需求。传
统剧目几乎囊括了我市专业戏曲文艺院团近
两年新创并获得多项国家、省级大奖的优秀剧
目，如豫剧《琵琶记》《老子·儿子·弦子》、曲剧

《屠夫状元》《三十两纹银》等，挖掘传统剧目加
工提高的《狸猫换太子》等；综艺专场类节目涵
盖了歌舞类、戏曲类经常对外交流的精品节
目，使优秀剧目不仅在思想上、艺术上取得成
功，还要通过“情暖新春”这一平台走近平常百
姓，获得普通群众的认可，“在传播渠道上，这
次惠民演出还积极采用‘互联网+’的传播方
式，通过蜻蜓FM、电视录播等广播、网络、电视
全媒体形式，让更多的人了解我市舞台艺术优
秀成果和艺术工作者的精神风貌。”

市文广新局艺术处处长徐德存介绍，此
次演出还推出了优秀青年演员才艺表演板
块，专门为 2015年青年戏曲演员大赛中发现
的一部分优秀青年演员提供了平台，在水袖、
长绸翻飞和各式手帕功、扇子功中让现场的
观众看到了年轻演员扎实的戏曲功底，更看
到了我市戏曲传承的发展与未来。

6年光阴延续暖情
作为市委、市政府主办，市文广新局承办

的一项文化惠民工程，“情暖新春”专场文艺演
出活动自2011年开始举办，今年已是第六年。

“这项活动可以说是我市广大文艺工作
者在新春佳节之际为全市群众送上的一份厚
礼。”市文广新局负责人表示，作为演出单位市
歌舞剧院、豫剧院、曲剧团、艺创院等广大文艺
工作者们，在春节这个合家团圆的节日里，牺
牲小家为大家，为我市广大市民群众奉献了近
年来各院团创排、演出的顶尖精品剧目。连续
16场演出场场精彩、场场爆满、座无虚席，部分
剧目甚至出现一票难求的情景，充分说明了广
大群众对精品艺术的渴求和喜爱，也体现出

“情暖新春”专场文艺演出活动已经深入人心，
成为我市春节文化的重要组成部分。

市委、市政府对此项活动高度重视，为保
证活动的顺利进行，市政府组织召开会议进

行研究部署，要求各成员单位认真筹备。市
文广新局作为承办单位多次召开专题会议进
行安排，制定了切实可行的具体实施方案，从
协调各演出院团到精心挑选剧目，从确定剧
场到组织观众，从演出排练到剧场安全排查，
严格把好各个具体环节，确保每场演出安全、
圆满。各演出院团的演职人员和承办单位的
工作人员在节日期间坚守工作岗位，认真履
行职责，在春节这个合家团圆的节日里，通过
台前幕后的辛苦付出为广大市民奉献16场文
艺精品展演，为我市和谐节日氛围的营造做
出应有的积极的贡献。

文艺惠民赢得叫好
记者了解到，我市文艺工作者还为今年

的“情暖新春”文艺惠民演出专门创作了一首
同名戏歌《情暖新春》，得到了观众的极大肯
定；在专场演出中，国家一级演员张海龙、张兰
珍、海波、张艳萍领衔，老生、青衣、花旦、小生、

丑角、刀马旦、花脸、武生等各行当优秀青年演
员悉数亮相登场，使得现场观众大饱眼福。

除了相约而来的老年戏迷，还有不少陪
同家长观看演出的年轻面孔。“这是我第一次
走进剧场看戏，在现场看的感觉就是不一
样。”90后小张表示，父母长辈都很喜欢看戏，
受家庭因素的影响，自己对传统戏曲也很有
兴趣，这次能现场观看豫剧，更是让他领略到
戏曲的独特魅力。

精彩的演出不时博得现场观众的阵阵叫
好和热烈的掌声，不少热心戏迷观众还一直
等到演出谢幕后，争相上台与喜爱的演员合
影留念。

面对热情的父老乡亲，国家一级演员海
波也分外激动：“通过演出给广大市民带来欢
乐是每一个文艺工作者追求的目标，父老乡
亲高兴了，我们就高兴，他们的掌声是给我们
的最大鼓励。”

演员们的付出被观众看在眼里，记在心
头。“过年过节的，演员们不能陪自己的家人、
不能休息，坚持参加演出，我心里暖暖的！”市
民徐先生诚挚地告诉记者，“一定要代表我们
观众，向政府、向剧团演员们表示感谢！”

本报记者 左丽慧 实习生 刘锦丽 文
李 焱 图

今晚，本赛季 CBA 半决赛首回
合较量就将点燃战火，排名常规赛前
四名的辽宁与广东，新疆与四川将展
开捉对厮杀，争夺两张总决赛的“门
票”。从常规赛战绩看，排名第一的
辽宁队与排名第四的广东队之间只
有 3 个胜场差，这样看来，本赛季
CBA 半决赛也将是史上最具悬念的
四强争霸。

辽宁VS广东
活力遭遇沉稳

经过多年的努力，“辽小虎”终于
重新崛起，这支队伍在郭艾伦、韩德
君、贺天举等年轻一代的带领下重
新回归 CBA 豪强行列。活力，就是
这支队伍的代名词。除了年轻的本
土球员发挥出色外，哈德森和兰多
夫两位实力派外援也为辽宁队拿下
常规赛冠军立下赫赫战功。常规赛
以 17 连胜收官，再加上季后赛首轮
3∶0 横扫浙江，活力四射的辽宁队
目前已经取得了 20连胜。虽然上赛
季曾经打进过总决赛，但辽宁队在半
决赛对阵广东队时必须保持足够的
活力和冲击力，毕竟对手是曾经的王
朝队伍，具有丰厚的底蕴，在季后赛
中肯定会表现沉稳，这是经验的一种
积淀。季后赛中，经验的作用往往比
战绩和主场优势要管用得多。因此，
常规赛即便辽宁队在主客场双杀广
东队，但到了季后赛中，这一切都要
清零，“辽小虎”还要重头做起。

作为曾经 8 夺总冠军的球队，广
东队的实力和经验绝对不容小视。
虽然已经连续两个赛季遭到北京队
阻挡而无缘总决赛，但这支队伍就是
CBA中的一把“标尺”，任何有实力有
想法去争夺总冠军的球队，都要到广
东队身边去“量一量”。队员老化，外
援实力不强，广东队实力不断下降是
个不争的事实，不过千万不要低估了
一支王朝球队的冠军心，除了拥有本
土球员第一人易建联外，朱芳雨、王
仕鹏、周鹏这些实力和经验都很强大
本土球员，也足以令任何对手畏惧。
常规赛被辽宁队“双杀”，绝不等同于
半决赛同样会被轻而易举地拿下，底
蕴丰厚的广东队，早已准备好与充满
活力的辽宁队来个系列大战了。

新疆VS四川
智慧对抗外援

印象中的新疆队几乎每个赛季
都会有“大手笔”的引援，但到头来花
的钱不少，却始终与总冠军无缘。本
赛季该队请出上海队曾经的功勋教
头“小诸葛”李秋平后，队伍有了明显
变化，“小诸葛”的智慧让这支球队受
益颇丰——“狠角色”外援布拉彻、

“大魔王”周琦、“硬汉”李根，还有像
西热力江、可兰白克等一帮实力不俗
的本土小将，得以充分地各展其能。
新疆队的整体实力也得到进一步提
升。不过，实力再强大也不能掩盖这
支队伍年轻的本质，经验欠缺、起伏
不定，仍旧是新疆队无法回避的问
题。本赛季常规赛前半段，新疆队大
杀四方，但到了后半段则状态下滑，
被辽宁队后来居上抢走了常规赛冠
军，又一次暴露了这支年轻队伍的弱
点。季后赛首轮面对卫冕总冠军北
京队，新疆队与其鏖战四场才最终涉
险过关，球队虽然经历了如同坐过山
车一般的征战历程，但这对于队中年
轻人的成长、经验的积累等都是大有
好处的。相信经过与卫冕总冠军的
过招后，“小诸葛”也会增长不少临场
应对难题的智慧。

四川队堪称本赛季的一匹“黑
马”，该队能够杀进本赛季四强，靠的
就是邓特蒙、哈达迪和哈里斯 3名外
援组成的“邓哈哈”组合，常规赛阶段
这个组合场均能够砍下 75.5 分。如
此惊人的表现，足以让每个与四川队
交手的对手胆寒，不过强大的外援组
合也是一把“双刃剑”，如果对手无法
限制“邓哈哈”，火力全开的四川队取
胜将会变得很容易；相反，一旦“邓哈
哈”哑火，四川队十有八九会束手就
擒，因为除了“邓哈哈”外，四川队本
土球员中仅有孟达一人场均得分上
双，再无他人得分能够达到两位数。
试想，这样一支过分依赖外援的球
队，怎能一“黑”到底？面对内外援实
力均衡且充满智慧的新疆队，四川队
如果还是只依靠“邓哈哈”，而其他本
土球员继续“隐身”的话，四川队的

“黑马之路”必定走到尽头。
本报记者 陈凯

本报讯（记者 杨丽萍）热闹的春节档刚刚结束，一大波
进口巨制正在马不停蹄地向国内观众靠近。记者昨日获
悉，由西班牙安东尼奥·班德拉斯及欧洲三大影展大满贯影
后朱丽叶·比诺什主演的进口灾难巨制《地心营救》将于 3
月 4日强势登陆国内大银幕，相较于其他灾难巨制，《地心
营救》有何看点？

据了解，《地心营救》根据被称为“史上最牛营救”的智
利矿难营救事件改编，影片讲述了33个男人在一场突如其
来的灾难中被困地心深处，出路被塌陷的岩石全部封死，整
整 69天，兄弟同心，一路冲关的故事，最终全员生还，创造
了人类营救史上最大奇迹。

从片方近日公布的“勇闯魔窟”“逃离崩塌”“十字救赎”
三款救援主题概念海报来看，地下深坑犹如不断下漏的沙
漏，灾难元素与生死救援的紧张气氛夺屏而出。令人震撼
的是，影片百分百还原了救援场景，更启用数台挖掘机实景
拍摄，打响了最强营救集结号。

除惊险刺激场面，影片配乐也尤为引人注目，由曾为包
括《泰坦尼克号》《阿凡达》等经典电影编曲、已故的好莱坞
著名电影配乐大师詹姆斯·霍纳制作。在震撼视效和动人音
效的融合下，《地心营救》定能带给观众不一样的观影感受。

本报讯（记者 刘超峰）昨天晚上，郑州杜康大酒店二层
人声鼎沸，来自省足协、市足协、建业俱乐部的代表、全省各
地球迷协会负责人以及百余名中原得劲球迷会的忠实球迷
齐聚于此，在郑州人民广播电台名牌主持人张明和唐瑶的

“客串”下，热血铁杆球迷忆往事，话成绩，谋未来，共同庆祝
四季胖哥中原球迷得劲会走过不同寻常的七年征程。建业
退役球员宋琦以及现役球员买提江等也来到现场表示祝
贺，全国十多家球迷协会以不同形式发来了祝贺信。

作为河南球迷中的重要组成部分——中原得劲球迷会
走过了七周年的日子。七年来，在协会骨干陈明伦、中原第
一号“老点”任少杰等人的带领下，中原得劲球迷会陪伴建
业将士风风雨雨走过七年的日子，更创造建业客场每场必
随的骄人纪录，在全国中超各赛场都留下他们的足迹。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者
从省球类中心获悉，中国足协刚刚在
其官网上公布了即将参加 2016 年里
约奥运会亚洲区预选赛的中国女足
20人名单，由马晓旭、吴海燕领衔，此
前提前退出集训的门将王飞无缘入
选。河南名将娄佳惠入选本次国家队
阵容，而另外一名大将雷佳慧受名额
限制不幸落选。

值得一提的是，在门将位置上，中
国女足主帅比尼敲定了赵丽娜、张越
和毕晓琳，并没有选择王飞。作为昔

日的主力门将，王飞日前突然宣布退
役。有消息称，王飞与比尼存在矛
盾。日前，王飞专门在微博上表示：

“自己选择飞回北京，跟教练和中国足
协没有任何原因。请大家一起为我们
中国女足加油。”

据了解，中国女足昨天已飞赴大
阪，2月 29日至 3月 9日，女足奥运会
亚洲区预选赛将在日本大阪进行，中
国女足将与越南队、韩国队、日本队、
朝鲜队和澳大利亚队通过单循环的方
式争夺两张奥运会门票。

四强争霸 悬念重重
——本赛季CBA半决赛前瞻

中国女足即将争夺奥运门票
河南娄佳惠随队出征大阪

影片《地心营救》将映
打响最强营救集结号

从一座古都郑州到另一座古都开封，从5600人到49000人，从呱呱坠地到翩
翩少年……十年间，中国郑开国际马拉松赛得以历练和传承；十年间，中国郑开国
际马拉松赛不断发展壮大。今年，这项赛事将迎来他的“十岁生日”。有爱、有乐、
有大腕儿……“十岁”的郑开亮点纷呈，他也将以全新面貌迎接新的起点。


