
3月14日，在管城回
族区工人第二新村小学
第六届民俗文化节上，学
校将传统民俗活动中融
入廉政教育，在传承民族
文化的同时进行了校园
廉政文化教育。 李杨 摄

图片新闻

“老师，好久没有听您讲课了，昨
天晚上梦见您给我们上语文课……”
这是我原来的学生张明涵（今年读初
三）于 3 月 3 日发给我的一条短信。
读到短信的时候，我心里暖暖的，不
禁想起了自己当老师的初衷。

我立志做老师，是受我中学时代
的一位语文老师的影响，他姓张，高
高的个子，清瘦的脸上满是慈祥，对
学生更是平易近人。记得我上初三
的那一年，因感冒引起的疼痛使我说
话都很费劲，张老师发现之后，让我
吃了他办公室里放的药。一吃药，我
的嗓子真就舒服了许多。像这样的
事例还有很多，也不仅仅发生在我一
个人的身上……

我长大一定要当老师。这个想
法激励着我，使我更加勤奋地学习。
毕业考试后填报志愿时第一志愿就
写了“郑州师范”。功夫不负有心人，

我如愿地收到了郑州师范的《录取通
知书》。在师范学校苦读三年，毕业
后就分配到了现在的学校任教。我
终于实现了我的第一个目标，做了一
名真正的教师。

“长大后我就成了您”。一晃二
十多年过去了，我力求成为孩子们
的大朋友，愿意倾听他们的心声。
在我送走的毕业生中有一个小姑
娘，在一节语文课上，我提问她，她
任我怎么问话都一声不吭。我明白
了，她是一个极其内向的孩子。从
那以后我就有事儿没事儿地找话和
她说，她依然是不看我也不理我。
后来发生的一件事使我俩的关系有
了变化，那天，我看到她的裤子后面
开了很长一道口子，我赶快让她坐
到座位上去。上完课，我把她叫到
我的办公室给她缝补了裤子，并笑
着给她说以后有啥事可以找我，她

冲我笑了笑，走了。以后的她还是
不爱说话，但是在我的课堂上，她愿
意举手发言了。同学们都惊奇于她
的改变，我也高兴极了。有时，我们
的眼神相遇时，她会冲我不好意思
地笑笑。我知道这是她开始接纳我
了，她的心愿意向我敞开了……

张明涵，我的学生，也是一个不
善于表达自己情感的小姑娘。她上
小学时，性格内向，说话也是很小
声。现在的她总爱把有些话放在心
里，用书信或是短信的形式说于我
听。收到她给我发的短信我很高兴，
我觉得这是孩子信任我，愿意和我交
心，这是做老师的幸福。可能我离张
老师的距离还有很远，但是，有了一
个个学生的接纳，我会继续努力的。

一条短信，一条动力十足的短
信！

管城回族区二里岗小学 张敏鹏
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郑州教育

沙口路小学
组织“311类家庭”志愿服务

本报讯 为传承“尊老爱老、助人为乐”的中华美
德，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，3
月15日下午，金水区沙口路小学组织党员志愿者开展

“311类家庭”志愿服务活动。
志愿者们不仅为老人送去了食用油和面粉，还精

心挑选了盛开的海棠花送给老人，并亲切地和老人谈
心，了解他们最近的生活情况，使老人们感受到了家庭
般的温暖和社会的关爱。 （张迎春）

纬一路小学
社团活动助推学生成长

本报讯 近两年来，金水区纬一路小学每学期开学
初的社团公开招募版块是最吸引学生的。据悉，通过
一周的选拔确定，最终每一个学生都会参与一个社团
活动，文体类、科技类、学科拓展类、综合实践类等应有
尽有。每周五下午固定的社团活动时间、固定的辅导
老师、固定的活动场所，都为社团活动高效开展提供了
有效保证。

该校丰富多彩的社团活动帮助孩子们培养兴趣，
发展特长，在实现育人目标的同时，为学生未来发展打
下坚实的基础。 （武艳玲）

郑师附小
表彰百名优秀家长

本报讯 3月 14日早晨，郑州师范学院附属小学对
学校评出的2015年度百名优秀家长进行表彰。

据悉，该校从 2006年起，每年都评选出 100名优
秀家长进行表彰。学校希望这些当选百名优秀家长
们，能充分发挥他们的辐射作用，榜样力量，带动全校
家长，进一步提升对家庭教育重要性的认识，进一步提
高每位家长的家庭教育水平，让每一位孩子都能够快
乐地学习，幸福地生活，健康地成长。 （赵纪涛）

华山路小学
举办“校长杯”校园足球赛开幕

本报讯 3月10日上午，中原区华山路小学1800余
名师生相聚在美丽的校园，举行“阳光体育·快乐足球”
华山路小学第二届“校长杯”校园足球联赛开幕式。

开幕式现场，该校足球联赛裁判长张孝康老师宣
读比赛规则和要求，并对第一场足球比赛进行具体部
署，该校校长周芸做了热情洋溢的致辞。当天下午两
节课后，六一、六二中队的队员们来到足球场举行第一
场比赛，华山路小学第二届“校长杯”校园足球联赛正
式拉开帷幕。 （张娜）

伏牛路小学
宣讲汉字故事传承中国文化

本报讯 3月 13日，中原区伏牛路小学故事城堡的
主人璐璐姐姐为全市的中小学生及家长奉献了一餐文
化盛宴——汉字故事专场。据悉，本次学府教育广场
汉字故事专场的主题是——春晚中国梦。一个个性格
鲜明的历史人物、一则则引人入胜的汉字故事，让孩子
们遨游在汉字和历史的长河中。

该校校长李钦志和璐璐姐姐都希望汉字故事的种
子在每一个孩子的心中生根发芽，感染他们的一言一
行，伴随着他们的成长。 （刘晓银）

金沙小学
开展“关爱女性依法维权”教育

本报讯 为进一步凝聚女教职工力量，深入营造关
心、关爱女教职工成长的良好氛围，从 3月 14日起，金
水区金沙小学积极开展“关爱女性 依法维权”专题教
育系列活动，并将本周定为宣传活动周。

此次活动有助于在广大女职工中普及法律知识，
增强自我防护意识，维护女职工合法权益。 （张艳彪）

众意路小学
为家长帮助孩子学习指引方向

本报讯 3月 11日，郑东新区众意路小学邀请专家
赵亮为三四年级学生家长做了一场家庭报告会——

“如何帮助孩子学习”。众意路小学三四年级近千名家
长朋友们以及学校教师参与了本次家庭报告会。

讲座中，赵老师从孩子学习的四个阶段入手，用热
情、活力、幽默的演讲和快乐、激情、深刻的互动体验帮
助家长补充科学的教育理念，让在场的家长们受益匪
浅。 （张锋）

文化绿城小学
“感恩作业”受欢迎

本报讯 近日，为了让孩子们能够学会感恩——
感谢妈妈对他们的成长所付出的一切，金水区文化绿
城小学给同学们留了一个特殊的作业：对妈妈说一句

“感恩的话”；给妈妈一个紧紧的拥抱；为妈妈做一件
力所能及的事情，引导学生用实际行动感恩母亲的辛
苦付出。

孩子们对这特殊的作业完成得非常认真，他们用
歌声、画笔以及实际行动表达对妈妈浓浓的爱，让妈妈
们感受到浓浓的节日气氛，沉浸在意外“丰收”的喜悦
之中，让孩子们学会感恩，更懂得珍惜这难得的真
情。 （常罗文）
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淮河路小学
“爱心好书”飞向留守儿童

本报讯 3 月 16 日上午，“我为留守儿童捐本
书 ”捐书仪式在中原区淮河路小学举行。

淮河路小学作为2016年和金翅公益联盟、中国
新闻社等联合机构建立“流动图书馆”公益活动的
第一站，全校师生积极筹划、号召倡议、热情捐献、
统计表彰，当日整理捐书共计3580本。各班学生代
表们纷纷将承载着浓浓真情的图书激动地交给金
翅公益联盟组织，要给更多的特困地区、山区留守
儿童建立“流动图书馆”，让大山深处的孩子们能够
与更多喜爱的书籍相伴，能够同享多读书、读好书
的快乐。

当主办方把“金翅公益留守儿童图书馆共建单
位”牌匾送到淮河路小学校长金焕芝手中时，孩子
们脸上绽放出花一样的笑容。 （历明）

地铁安全进校园
文明出行记心间

本报讯 为了使更多的青少年儿童增强安全乘
车意识，营造“安全、文明、和谐”的地铁氛围，近日，
郑州地铁公司的工作人员走进金水区工人第一新
村小学，开展了“安全文明伴我行”主题教育讲座。

活动中宣讲员向孩子们详细讲解了应该如何
正确购票、安全乘坐地铁、使用地铁站内的安全设
施等知识。鼓励孩子们争当地铁安全小卫士，向未
成年人宣传安全乘坐地铁知识。在活动的最后，工
作人员还邀请同学们上台与大家分享学到的安全
知识，同学们收获颇多。 （白岩）

师生学雷锋
传递正能量

本报讯 为进一步弘扬雷锋精神，近日，许多学
校师生都用自己的实际行动，诠释着雷锋精神的真
正意义。金水区纬五路一小组织师生志愿者对附
近社区的空巢老人进行慰问；金水区农业路小学张
恒松同学拾金不昧，帮助失主找到丢失的手包；金
水区利智学校志愿者前往贫困学生家里，送去关怀
和慰问；金水区丰产路小学教师组织带领 50名少
先队员前往郑东新区神马公园举行“雷锋月——志
愿者护绿活动”；郑东新区聚源路小学张泽彬同学
救出了行动不便跌入水池的张老先生；二七区实验
小学辅导员老师带领大队委走进孤寡老人家中，带
去鲜花和祝福；惠济区东风路小学全体师生举行了

“学习雷锋精神 共创和谐校园”升旗仪式；管城回
族区南关小学大队部组织队员开展“保护环境、爱
护家园”学雷锋志愿服务活动；中牟县荟萃路小学
王卓远同学街边捡到4900元不动心，交给老师找到
失主，他拾金不昧的行为值得大家学习。

这些行动让同学们都深刻认识到：雷锋精神就
在我们身边。 （张震）

校园快讯

教育视点

名师档案

司德平，河南省首批正高级教
师、河南省学术技术带头人、中原名
师、河南省名师、河南省教师教育专
家、省级骨干教师、郑州市首届十大
杰出教师，现任教于郑州外国语学
校。从教 31年来，坚守教学第一线，
同时潜心教育教学研究，主持的教育
科研课题获奖 20 多项，其中一等奖
13项。

从初中物理到高中物理，从叶县一中到郑州外国语学

校，从19岁的青年教师到现在满载盛誉的中原名师，对于司

德平来说，教学就是他这一生要做的事：“既然做，就要做好

它。把教书当成自己的事情，潜心钻研，全心投入，才对得起

教师这个职业。”

勇于挑战追求进步
19岁，对于现在的许多人来说，还是

个十分懵懂的年纪。而司德平 19岁时已
经从师范学校毕业，在叶县一中开始了他
的教学生涯。那时他教的是初中，通过不
断的学习和积累，十年后，他以平顶山优
质课大赛物理一等奖第一名的成绩被调
往平顶山一中教高中物理。

“从初中到高中是一个挑战，”司德平
说，“许多人不愿意调往高中，因为初中已
经教得十分熟悉了。但我觉得在初中积
淀了十年，很多教学的想法可以在高中系
统化。”就这样，他踏上了高中物理的教学
之路。

1998年，当时的教育委员会选拔一部
分青年教师读首届教育硕士，其中就有司
德平。“教育硕士把我在教学课堂实践中
积累的教学经验上升到了理论高度。也

是这个机会，使我能来到郑州外国语学校
这个更高的平台上丰满羽翼，获得了更大
的发展空间。”

给孩子呈现最好的
提起自己的教学成果，司德平总是十

分谦虚地将其归功于“受其他优秀教师的
感染”“有幸在重点学校这样的高平台上
任教”“获得了较好的机遇”以及“校领导
的支持”等，在记者的一再追问之下，他才
透露了自己的“秘诀”：善于积累。

“善于积累，就是要多读书。我有一
个房间全部都是书柜，每到一个城市我都
会抽出时间到当地的图书城有意地收集
一些书。”

司德平口中的“书”，其实就是不同版
本的教材和教辅。上海、山东、北京，甚至
英国、美国、西班牙……这些不同地方的

教材，他都买来一一研究、梳理、借鉴。“教
育不是教教材，以前人们的课程观就是教
材观，但其实人教版教材只是一种载体，
你可以整合、活用不同版本的教材。”司德
平说，“既然教书，就要把所有知识的来龙
去脉弄清楚，把所有的知识用最好的方法
呈现给学生。”

教育是一个慢艺术
物理学习很难，也很枯燥。司德平的

学生却发自内心地喜欢这门课，也深深地
喜欢这个物理老师。

“物理教学不是简单地教会学生做
题，一味追求大量的习题，短期成绩‘看起
来很美’，却没有后劲。”司德平将自己几
十年积攒的教学经验娓娓道来：教育是个
慢艺术，是循环上升的，不能急功近利。
不要追求一步到位的频繁练习，要教给学

生思维方法。“它不是一句话就能说出来
的，它是慢慢地塑造出来的，要给学生建
立时空观念，让他们养成良好的物理建模
习惯，通过高一高二的积累，高三就会很
轻松。”

执教 31 年，坐在记者面前的这位经
验丰富的教师头发已有些花白，却依然干
劲十足，没有一丝一毫的懈怠：“每节课都
要备课，做课件，想想哪种方法能让学生
更好地突破这个难点”“下班了还要想着
作业改了没有，明天的实验准备了没有，
晚上回家也闲不住”“十二点之前就没有
休息过”“星期天也都在办公室度过”……
司德平几乎把全部的时间和精力都花在
了教育这件事上，而且觉得十分值得和满
足：“学生的成长就是老师最幸福的时候，
希望现在的青年教师都能沉下心来用心
做好教学这件事，给学生们一个更美好的
未来。”


