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张海走上书坛的启蒙老师是读小学四年级时的
班主任郭树泰老师。“无色而有图画之灿烂，无声而
有音乐之和谐。”张海首次体会到了写字竟有这么大
的魅力！“凝思暗想觉依稀，奋笔直书神且奇。”没想
到，这魅力让他持续着迷了一辈子。

1980年，张海参加了河南省书法展，参展的一幅
隶书荣获了一等奖。这一年他已经 39岁了，有点大
器晚成，这也是张海真正在书坛上崭露峥嵘；1985
年，“墨海弄潮”展中张海以隶书六尺五条屏参展，从
书写到形制，都令评委和观众耳目一新，刚健中含婀
娜,沉静中寓飞动，从此确立了他在中国书坛的一席
之地。

苏东坡曾云：“书法备于正书，溢而为行草，未能
正书而能行草，犹不能庄语而辄放言，无足取也。”张
海的书法有深厚的楷书功底。他的出生地堪称魏碑
故乡，家中杂物台子皆由墓志碑石垒成，书法艺术可
谓耳濡目染。张海学习过欧体，却是从“龙门造像”
打开楷书门径；之后独取《张猛龙碑》一路之轻灵峭
拔，方圆并用，并参以唐楷，于是字成一面。评论家
兰干武曾说张海“知结体者”，一语中的。他的行草
篆隶，在结体上多得益于楷书功底。

张海书艺着力最多的还是隶书，他曾自述道：我
初学隶书没人指导，因见到一本《汉碑范》，觉得那上
面的字很美，就没日没夜地临写起来。也不知道临
过多少遍，也记不起来临了多长时间，反正在读大学
的数年间，业余时间除了打球就是临帖：“含毫至腐
困迷津，问道参详读古人。每叹觉斯良有以，一番临
帖一翻新”。《乙瑛碑》骨肉匀遒，情文流畅，笔法严
谨；《史晨碑》点划精到，结字雍容，不枝不蔓，法度森

然；《曹全碑》丰腴秀润，内含筋骨，结构因字而宜，大
小一任自然；《礼器碑》瘦劲如铁，变化如龙，一字一
捺，不可端倪；《孔庙碑》纵逸飞动，神趣高妙，姿态横
溢；《张迁碑》雄厚朴茂，拙中寓巧，用笔方中寓圆，波
磔含蓄；《衡方碑》古健丰腴，沉郁遒古，用笔霸而不
肆，结字宽绰大气；《鲜于璜碑》仪态端庄，笔势凝重，
结字时出新趣，别有意境……我深为汉碑的魅力所
吸引，广泛的临写使我领略到了汉碑的风范，对其规
矩也能得之于心。

1995年张海的作品集《张海书法》面世，沈鹏先
生看后“甚慰”，赞誉张海隶书“用笔如屈铁如游丝，
布局成行不成列，萧散有严谨，空灵又凝重，让你分
辨不出笔画的来由。”学问大家蒋维崧则评价曰：“行
笔自然，点化圆润，紧凑中闪耀着一股灵气。不用雁
尾而能表现出飞动的神态，吸收了汉碑古朴而不矫
揉造作的特色，故为苍老。”

沈尹默在《学书有法》一书中讲道：“讲到书家，
那就得精通八法，无论是端楷，或者是行草，它的点
划使转，处处皆须合法，不能丝毫苟且从事，你只要
看一看二王、欧、虞、褚、颜诸家遗留下来的成绩，就
可以明白，如果拿书和画相比着看，书家的书好比精
通六法的画师的画。”张海从学书之始便诸体兼习，
八法皆备：其隶书分白赋黑，棋布星列，且垂象表式，
有模有慨，“三代鼎彝秦汉简，钧炉陶冶出新奇”，端
庄而勃勃生气；其草书观其法象，俯仰有仪，“数点勾
连化春雨，草书一笔拟萧曹”，沉著痛快而又空灵活
脱；其草隶酣畅泼辣，朴茂浑茫，“久事汉碑融汉简，
杂糅行草剪裁成”，典雅而不失清丽；其楷篆亦是天
垂其象，地耀其文，“和合因缘成法相，环肥燕瘦敢云

多”，稳健而清逸有度。他曾自作小诗以自况：“精工
诸体十分全，未见人生谁有缘。篆隶风神行草趣，广
搜冥讨得真诠。”

张海前些年在《书法》杂志发表《学书三问》：一
问你自己是否耐得住寂寞？二问你自己是否有很强
的精品意识？三问你自己是否超越了自我？张海扪
心自问，三省吾身，刀劈斧斫，字句铿锵，掷地有金石
之音，朗读有钟鼓之韵。

“艺痴者，技必良”。为了一件作品，张海常常茶
不思进，食不甘味，有时甚至关掉手机，斗室自囚，真
似唐代大诗人贾岛所言：“两句三年得，一吟泪双
流。”厚积才能薄发，转识方能成智，在创作过程中，
张海有时也会书兴遽发，灵感倏来，心手双畅，笔歌
墨舞，无意乃佳，不可复得。

张海还是极具创造精神的艺术家，他对古老书
法艺术在当代的发展具有独到的理解。他坚持认
为，当代书家的艺术实践，不应该是对古人的简单重
复和模仿照搬，而应体现当今的时代特色，并扎根传
统，大胆实践，积极创新，锐意突破。

张海是这么想的，更是这么做的。从早年大胆
创新的草隶，到今天竭力表现笔墨情趣的草篆；从早
年兼容碑帖、自出机杼的小行草，到今天遗貌取神、
极富审美的破锋行草书；从融汇魏唐的碑体楷书，到
几近墨戏的一笔草；从《古稀新声》对书道甘苦的执
着与笃行，到《追梦之旅》对书艺理解的力度与深度，
都体现了包世臣所言的“博洽精审”。

在偃师张海艺术馆内悬挂着一副嵌名联：“张扬
万法汇千年艺术，海纳百川成一代书家”，当是对书
家张海的准确写照。

五十多个春秋
以书法为生 以书法为命
无时无刻不沉浸其中
纸长纸短
墨淡墨浓
品尝多少酸甜苦辣
经历多少骤雨狂风

送走如歌岁月
绘就多彩人生
不敢说有一厘米超越
但收获了东西南北 春夏秋冬
要说不在乎别人的评价 那是虚伪
然而——
我更在乎对一种精神的认同

张海，1941年 9月
生于河南省偃师市。
现任中国书法家协会
名誉主席，全国政协常
委，郑州大学美术学院
院长，国务院批准有突
出贡献的专家。曾任
第八、九、十届全国人
大代表，河南省文联主
席，河南省书法家协会
主席，河南省书画院院
长等。

出版有《张海隶书
两种》《张海书法》《张
海新作选》《张海书法
作品集》《张海书增广
汉隶辨异歌》《张海书
法精选》《张海书法选》
《张海书法作品选》
《创造力的实现——
张海书法选》《岁月
如歌——张海书法展
作品选》《张海行草书
佳作解析——苏辙〈黄
州快哉亭记〉》《佳作解
析——张海隶书宋词
五首》等。书论《关于
代表作的思考》《时代
呼唤中国书法经典大
家》《书法经典大家怎
么出》《坚持健康的书
法批评，为繁荣书法艺
术鼓与呼》等，在当今
书坛产生广泛影响。

由中国文联、中国
国家博物馆、故宫博物
院、中国美术馆、中国书
法家协会联合主办的“追
梦之旅”——张海书法展
于3月26日在北京中国
国家博物馆开幕。

《古稀新声》大展之
后，不到两年时间，张海
又推出《追梦之旅》大
展，所展 80 多幅作品均
为近两年所创作，且多
有新貌。身为书协领
导，每天冗务缠身，事情
纷繁，千头万绪，竟还能
挤出时间潜心创作出这
么多的精品、逸品，令人
刮目。

这也正是张海勤勉
善悟、度则舍筏、知行合
一的具体践履。

张扬万法汇千年艺术 海纳百川成一代书家

书坛领航者 艺术苦行僧
——中国书协名誉主席张海的“追梦之旅”

郑州报业集团全媒体记者 石大东 李韬/文 张翼飞/图
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在《追梦之旅》开展之际，张海专门创作了一首
《真情告白》，表达自己半个世纪的“书家心声：

领导张海：
修身度人作帡幪
张海出色的领导协调能力，在上世纪

80年代已经偶露端倪。
他亲力亲为组织、策划、筹备、运作、举

办的那场中原书法大赛，绝对可以作为中国
当代书法史上一个优秀的活动案例。王学
仲老先生专门作《中原书法大赛记》述其盛
况：“当此书道艺术蛟腾凤起之时，河南省文
化厅、河南省文联、中国书法家协会河南分
会，首创格局，裒然为全国先，于1984年2月
16日，河南人民会堂举行中原书法大赛，河
南省党、政、军领导及各省知名书法家莅会
指导，参与赛事者从总角之儿童，至耄耋之
老翁，咸欣欣然橐笔而集于一堂，用以检阅
全省翰墨之阵容，为精神文明之建设，实旷
古未闻之盛举者矣。”

张海因其过人的智慧、人格的魅力、自
身的感召，引来当年中国书坛风流人物，群
贤毕至聚中原，少长咸集书盛世。时任中国
书协主席的舒同为大赛致辞：“开创中原书
艺新局面。”国学大师启功诗颂曰：“千人大
赛古无俦，逐鹿中原笔墨遒。万木草堂诗句
在，八方风雨会中州。”

河南是全国中书协会员最多的省份，河
南也是中国书协理事最多的省份，2015年年
底中国书协换届，14名副主席河南人又占两
席。河南还有诸多的“书法之乡”、无数的“书
法村”，有着广泛群众基础的“书法”二字已经
深深扎根于河南的村落阡陌、城市乡镇。

公允地说，河南在全国能成为名副其实
的书法大省、强省，张海功不可没。早在他
担任河南省文联主席、书协主席期间，先后
组织了国际书法展、墨海弄潮展等，主编了

《书论》《书法家》《书法博览》等杂志，策划组
织了河南省许多届书学讨论会、全国十年书
法论辩会、全国隶书讨论会暨作品展等，还
编辑出版了《当代中州书坛学人》丛书、《墨
海弄潮百人集》丛书等，这一切都为河南的
书法崛起奠定了坚实的基础，也为河南屹立
于书法强省之林提供了丰沃的土壤。

张海还善于提携后进，奖掖新人。壬辰
年，他个人出资数百万元举办了“墨舞神州”
电视书法大赛，一等奖奖励一辆 20多万的
轿车，吸引了很多“国手”参加；颁奖典礼更
是隆重，姜昆、宋祖英、沙宝亮、于魁智等演
艺明星都来捧场；选手现场创作，评委现场
打分，嘉宾现场颁奖，电视现场录播，互动
性、可视性极强，参与度、关注度极高，对书
法进行了大面积的推广与普及。

张海还热心于慈善公益事业，汶川地
震、玉树地震，他都捐款数百万元。大家都
知道张海“好说话”“说好话”“说话好”，凡是
找到他的公益活动，他或直接捐钱，或捐赠
作品，献出一己之力。

作为全国政协常委，张海尽责履职，每
年都拿出多条提案和建议：2011年提议“书
法进中小学课堂”，2014年秋季开学，全国
已使用统一的书法教材，标志着“提议”已经
落到实处；2014年，中书协组织实施公益性
活动“翰墨薪传工程”中小学书法师资培训，
2015 年，此项工程已被纳入国家级培训项
目，奔走呼终于敦促有成；2015年全国两会，
张海又开始为扶持免费开放的民营博物馆、
美术馆鼓与呼……

去年，中国书协换届，张海退至名誉主
席，没有了日常行政事务的羁绊，可以投入
更多精力进行书法创作及书法普及，张海坦
言自己要当一名书法志愿者，成就于书法，
反哺于书法：“在家乡偃师市继续推行基础
书法教育，开设西部书界新秀系列书法研修
班，培训对象主要是西部 12省、自治区、直
辖市的书法工作者，计划培训 1000人，凡入
选研修班的学员，相关培训费用均由我来资
助，通过培训进一步提高西部地区书法工作
者的专业能力和教学水平。”

早年，张海曾有一方闲印“沉默是金”，
以此警告自己：只管低头拉车，无须抬头看
路，切莫左顾右盼；这两年，引首章换作了

“弘毅”：“士不可以不弘毅，任重而道远。仁
以为己任，不亦重乎！”

张海虽已年逾古稀，但精神矍铄，是寿
者相，得大自在；退休后有更多时间，心无挂
碍，篆山隶海，成“逍遥游”。

我依稀看到一个老人瘦削的背影：
“无畏向前，斩浪迎风；从高原出发，向高
峰攀登”！

张海为人坦荡，机巧不用，顾及周全。但凡与其
交往者，无不称道。

庚寅年冬，记者策划出版年度艺术特刊《庚寅谈
艺录》，因为艺术圈“举目无亲”，就通过当时河南省人
大书画研究院院长、乡贤赵世信找到张海，敬祈支持。

说实话，当时心里很是没底儿，因为当时正值中
国书协换届，张海忙碌，可想而知。在那个寒冷的冬
日，让记者周身俱暖的是：张海一听家乡媒体，创意
又很不错，就答应了下来：“晚上 8点，你给我打电话
吧！”晚上8点还没到，张海就从北京先打来了长途电
话，记者问他答，热线畅聊。

大旗一树，立竿见影。随后的工作就迎刃而解。
也许是从张海这里找到了信心，为记者之后策

划的《八段锦》《嘉惠艺林》《艺苑菁英》等每年一期的
年度艺术特刊皆以成行，提供了无穷的动力和勇气。

甲午孟夏，张海于河南博物院举办《古稀新声——
张海书法展》，也算给家乡人民做个“汇报演出”。张
海虽然回家乡的时间少了，但他的心一直挂念着这
片热土，这是他永远的乡愁。“河南”二字更是烙印在

他心里。
一般艺术家办展，捐赠一幅作品合情合理，捐赠

两幅就相当大气。张海为了回报家乡人民的深情厚
谊，这次展览一次性捐赠 8幅作品，且都是两米多的
对联精品，让人无不咋舌、颔首！此次《追梦之旅》展
览的大部分作品，张海又一次性无偿捐赠给了中国
国家博物馆、中国美术馆、故宫博物院等多家单位，
赢得了在场同道们长时间的掌声致敬。

癸巳年，河南省书协顾问岳修武在郑州博物馆
举办“诗情墨韵”书法大展，张海专程坐高铁从北京
赶来，参加完开幕式，又坐高铁返京。临上车前，张
海从口袋内掏出一个信封塞到了岳修武手中。张海
走后，岳修武打开信封，是一幅四平尺的斗方“涉笔
成趣”，按照张海当年的书法润格，应该能换辆中级
轿车。工作那么繁忙，张海能出席已是难得，还带这
么贵重的贺礼，令人感叹其为人之重情重义！

张海也是懂得感恩之人，曾经帮扶过他的诤友、
同道，他都铭记于心，对“传道、授业、解惑”的老师更
是居身敬肃，他把“文为德表，敬乃身基”视作为人为

艺的座右铭。“张海艺术馆”中专门开辟“三老厅”（费
新我、王学仲、沙曼翁）长期陈列三位恩师的佳作，供
人瞻仰。

书法审美，时代有别，因人而异。张怀颧推崇王
羲之真、行，却认为其草书“格律非高，功夫又少”，

“有女郎才，无丈夫气，不足贵也”。韩愈钟情雄俊古
朴的《石鼓文》，大胆高吟“羲之俗书趁姿媚”的诗
句。而其在《送高闲上人序》中对张旭雄奇豪放一路
又大加褒扬。

无疑，张海也常面对来书坛内外的质疑、争议乃
至非难，对之张海总能“严于律己、宽以待人”。他曾
自作诗以表心迹：“曾喜褒扬厌贬声，年来心气转和
平。见仁见智寻常事，书史几家无别评？”他始终把
自己当作书家队伍中的普通一员，和同道者保持着
平等的对话关系，尊重理论家的“延伸阅读”和“尖锐
批评”。

清方苞有言：“气之温和者寿，质之慈良者寿，量
之宽宏者寿，言之简默者寿。故仁者寿。”以方氏箴
言，比照张海，仁者之论，良有以也！

《论语·述而》曰：“志于道、据于德、依于仁、游于
艺。”项穆《书法雅言》云：“夫人灵于万物，心生于百
骸。故心之所发，蕴之为道德，显之为经纶，树之为
勋猷，立之为节操，宣之为文章，运之为字迹。”

张海别有一颗文心，迎来送往之余，笔走龙蛇之
隙，亦能“诗意栖居”：青灯黄纸，博览群籍，晤对群
贤，俯仰古今。腹有诗书气自华，腹笥广湛笔有神，
早年作《首阳山记》，流传甚广；近又作《首阳山赋》，
并书以隶书六尺九屏，蔚为大观。其跋云：“余素不
善作赋，而家乡父老雅命难违，且夫桑梓膏泽，惠我
良多。海自幼生长于斯，故土情怀梦萦魂牵，遂勉力
为之，赋成延请名家润色斧删。此次展出诚不知画
眉深浅，恳请桑梓父老及海内方家有以教我。”

“羽化登仙处处难，试看禅脱几盘桓。即使新格
初成后，正反循环那得端！”张海自作诗亦在小范围
内有口皆碑，他若发至“朋友圈”，定能集赞无数。

孙过庭《书谱》云：通会之际，人书俱老。张海与书
法打了一辈子交道，当然常有“通会之际”，躬行了“书
法创造的高度、情感的浓度以及技巧的纯度”的和谐
与统一。其八尺横幅篆书“人淡如菊”，即作注云：“余

早年于隶书用功最多，俟有小成，则转攻行草，欲使之比
肩或超越隶书而后快。于今观余之四体，以篆书用功
最少，故近年也于篆书用些力。此次展览八尺横幅

‘人淡如菊’，如此巨篆，自信鲜有。斗笔濡墨，几类垩
帚成字，然挥运之间，攒捉收放，含弘吐纳，自能以中锋
主宰。书毕视之，虽少金石之味，亦有笔墨情趣在焉。”

张海不仅诗书俱佳，更是题跋的个中高手，只不
过“秘技不示，鲜有人见”而已。河南美术出版社
2006年出版的《张海书法作品集（2004—2005）》中就
有一则《题张旭书唐严仁墓志》：“世人皆知张旭为草
圣，知其楷书者鲜。盖张旭传世之楷书仅《郎官石柱
铭》为其孤证。上世纪 90年代，偃师出土《唐严仁墓
志》，于书学史之价值不可谓不钜。其书点画丰腴且
体态伟岸，别具气象。徐诰之踵事增华，颜鲁公之开
拓百代，有由然矣。《书法正传》载《古今传授笔法》
云：欧阳询传张旭，旭传李阳冰，阳冰传徐诰，诰传颜
真卿，按诸楷书之变，或属不诬。余摩挲此拓，有会
心焉。首阳山人张海。”引经据典，纵横捭阖，句句点
题，字字珠玑，非熟读书史书论不可得也。

张海还是一个有独特创作思想的书法家，于创

作中辩证思维、理性思考。他在一幅行书斗方《嵇康
句》自解“书法生与熟”的辩证统一：“夫有生而熟，乃
学书不易之规。然熟能生巧，熟亦能生俗，避其熟而
后生，始得升华焉。凡不熟而求生者，必至半生不
熟，欲熟不易，欲生不能，灰心丧气，中途而废。”

张海除了在书艺上孜孜矻矻、砥砺前行，他始终
不忘理论的丰赡与学养的完备。除了一些零散的片
櫡只字，张海也会把一个时期的书法思考淬炼成重
头文章，书论《学书三问》《关于代表作的思考》《时代
呼唤中国书法经典大家》《书法经典大家怎么出》《坚
持健康的书法批评，为繁荣书法艺术鼓与呼》《书法
的时代风格》等，每一篇文章都洋洋数千言，有的发
表于专业的书法类报刊，有的则见之于国字头的《人
民日报》《光明日报》等，每一篇发表之后都像一枚

“重磅炸弹”，书坛振聋发聩，读者奔走相告。
“处处留心皆学问，人情练达即文章”。就这样，

张海日积月累，笔耕不辍，“曾经万事总云烟，唯有真
情共逝川。话多话少情不异，键盘勤打写心弦。”乙
未年终于结集《四体书创作自述》一书，也算对自己
多年习书心得的一个梳理与备注。

《旧唐书·列传第一百四十一》有云：“僧玄奘，姓陈
氏，洛州偃师人。大业末出家，博涉经纶。尝谓翻译者
多有讹谬，故就西域广求异本以参验之”。

张海曾介绍自己是“唐僧的老乡”。
这介绍一半是打趣，一半则是苦行跋涉后的顿悟：

艺术之旅不就是一场九九八十一难的修行吗？在这场
修行中，张海“墨海领潮”，有自己“创造力的再现”；在

“岁月如歌”高亢快进中，也唱出了自己的“好声音”；张
海并不满足于此，从心之年又发出“古稀新声”；接力交
棒，“荣誉”归来，张海又开始了新的“追梦之旅”……

书家张海：道技相融峻极峰

文人张海：集腋成裘书史宬

仁者张海：君子厚德信笃诚


