
城市表情
ZHENGZHOU DAILY 112016年4月1日 星期五

编辑 杨丽萍 于 淼 校对 孙明梅
电话56568225 E－mail:zzrbzf@163.com

委屈对你说
朱 凌

城市空间

母亲从外面回来后，一脸的委屈，她说：“当时我也没
问，没想到要这么多钱。”母亲所说的这么多钱，实际上是
去买平日要吃的药，原本是指定的牌子，可是这一次，被卖
药的销售人员游说，买了另一品牌。价格贵不说，医保卡
里的钱全划光了，还又另外加了几十块钱。

她在我的耳边不停地说着，而我也被她一下子激怒
了，反击道：“你怎么不问清楚？现在买都买了，你还有什
么好说的？”话音刚落，母亲不吱声了，停了许久，我听见了
抽泣的声音，再一看母亲，正坐在一旁轻声地哭着，那一
刻，我不知该说些什么才好。

母亲坐在那不停地抹着眼泪，看着母亲无助的样子，
我的心一下子被触动了，我怎能这样对待母亲？或许在她
看来，买了不该买的药，心里原本就有些不安，可是回到
家，我还要指责她，此时的她，一定是非常的伤心。

看着她买的药，再听她刚才说的话，我对她说：“既然
已经这样了，你再说还有什么用呢？以后啊，自己注意一
点，年纪大的人在外面，一定要提高警惕。”听我这样一说，
母亲边哭边说：“原本就觉得自己受了委屈，想对你说一
下，可是你却这样说我，以后，再遇到这种事情，我不对你
说了。”

听后不由得一惊，这样的话，似乎也对母亲说过。那
时在外面受到了委屈，第一件事情就是告诉母亲，多数的
时候，母亲都是轻言细语地安慰我，很少大声指责过我。
事隔多年，母亲渐渐地老去，此时的她，不正如同当年的我
一样，在受到委屈的时候，需要有人在身边安慰。可是我
呢，怎么能这样对待她呢？

母亲需要的仅只是我的安慰，在外面受到了委屈的
她，多么希望我能够站在她的立场上，可我不仅没能为她
着想，还指责她，想来真是不该。那一天，母亲都很不开
心，而我也感到深深地自责。

来到母亲身边，我轻声对她说：“妈，别生气了，我知道
你委屈，下次再遇上这种事情的时候，你对我说，我愿意听
你唠叨。”听后，母亲笑了，笑得像个孩子，可是我却在那一
刻，有一种想哭的冲动，孩子一天天大了，母亲一天天老了，
而作为子女所能做的，是否真该将父母当孩子般地呵护？

我在一个难得空闲的周六早上，去医
院探望一位突发胃病住院的老同学。

见了面，气色尚好的她先惊呼了起
来：“你怎么瘦成这样？”

于是我向她大吐口水：“没办法，我每
天都忙碌得要命，上班、干家务、管小孩学
习、还要写作……每天恨不得多出24小时
来，忙得马不停蹄，想不瘦都难!”

同学脸上掠过一抹伤感，喃喃地说：
“能忙碌真好！能忙碌真幸福！我也想每
天都像你这样忙碌地上班、干家务，只是
现在，身体不允许了。”说完她一声长叹。

从病房出来，我碰到了一个熟悉的医
生，与他聊起我这位老同学的病情，才知
道她是胃癌晚期，生命已进入倒计时。我
听了一惊，难怪她发出那样的感慨。

另外一位好朋友，整天打来电话向我
诉说生活太无聊，无所事事。于是她整天
出去打麻将，打得天昏地暗。后来才知道
她老公已家外有家，她空虚寂寞，唯有以
打麻将来消磨时光。

每个人的身边都会有一些人，总是在
埋怨日子过得太忙碌，每天武装起自己，
八面玲珑地工作，加班、出差、赶任务……
忙着千头万绪的事情，去换取生存所需的
物质；下班回家，买菜、做饭、扫地、拖地；
家务还没干完，又要辅导孩子学习……每
天忙个不停。

我以前就是其中爱发牢骚的一个。
从医院回来后，我突然醒悟了：原来

忙碌也是一种幸福！
每天忙碌地上班，说明你的身体是健

康的，在工作中有你的位置和价值；每天
忙碌地干家务，说明你的家庭是完整美
满的；每天忙碌地管孩子学习，说明孩子
在健康成长；每天忙碌地写作，说明你活
得充实，有自己的爱好与追求，你是乐观
上进的。

每个人的生活，就像一辆汽车以一定
的速度行驶在路上。而每天的忙碌，就是
这辆汽车源源不断的动力。如果哪一天，
汽车抛锚了，那是因为，要么是汽车出现
了故障，要么是驾驶员出了问题。

后来，在一个飘洒冷雨的午后，我听
到了老同学逝去的噩耗。她留下的那句
话，我会用今后的时光慢慢地咀嚼体味。

“忙碌，是一种幸福！”
珍惜这种忙碌的生活，就是珍惜幸福！

有一种幸福叫忙碌
梁惠娣 她一直对穿衣不太讲究，穿着总是很随

意。在肆意而明媚的少女时代里，常常是穿着
简单的棉布衣服，配上一双白球鞋，骑着一辆
旧自行车在大街上来回穿行，让风尽情吹拂起
她的头发和脸庞，微笑着享受简单而质朴的生
命时光。

人来人往，红尘滚滚，简单而随意的衣服
没有刻意的修饰，显得纯净而自然，尤其是棉
布的衣服，更是柔软而贴身地拥抱着她蓬勃成
长的身体，和她亲密无间，给了她温柔的呵
护。这种温暖而舒适的拥抱却不会让她感到
束缚和窒息。

在20岁那年的一个夜晚，她看着自己的棉
布衣服，忽然想：若是爱情能和棉布衣服一样，
那么，这样的爱情一定是人世间最美好的爱情。

可是，在和棉布衣服亲密接触的那些时光
里，她却并没有真正懂得爱情。

和男朋友认识的时候，她已经25岁了，美
好的青春已经虚掷了许多。她当时想的是，并
不是非和他相伴度日不可，而是，有他陪着自
己一起生活也可以。

和他见了几次面之后，彼此渐渐熟悉了，
他看她穿的衣服简单而随意，就非要带着她去
买几件衣服不可。

她明白她的意思，他是看她总是穿着棉布
的衣服，式样落后，他认为她穿着这样的衣服
和他走在一起不好看，所以，他想在衣服上改
变她固有的情怀，想让她时尚一些洒脱一些。

对于他的热心和好意，她不好表示异议，
只好跟他走进时装商场。对他看中的那些衣
服，她却一直摇头，婉转地拒绝。他的脸上渐
渐露出了不满，似乎很生气。她默默地叹息
着，等又走到一款衣服前面时，她就随便地用
手一指：“好的，就要这一件吧。”拿在手里才知
道，她决定要的那一件竟然是绸缎面料的睡
衣。那件睡衣的价格很贵，他却开心地微笑
着，买了下来。

后来她才明白，原来，他早已对她钟情有
加，时刻渴望着能和她早日比翼双飞，她当时
对睡衣的无意选择，竟然让他当成了一种亲密
而暧昧的暗示。

她也曾想过要倾心于那种华丽的亲密和
暧昧，也曾想过要摇身一变，和他演绎一出人
间的多情和缱绻。可是，她最终还是没有和他
走到一起。

她想，爱情如衣服，如果是自己喜欢的，即
使再简单，再朴素，再平凡，她依然会将其看作
无价之宝。如果是她不喜欢的，无论多么昂
贵，多么繁华，多么鲜艳，即使紧紧贴在她的身
上，也无法温暖她的心灵。

和他分手后，她走在街头巷尾，默默寻找
着人间的那些质朴和平凡，却又常常在夜深人
静时，对着寂寞的灯光，默默念叨着爱情这两
个字，感慨万千。

爱情如衣服
吴军

上下车的爱情
刘希

在这个购物极尽疯狂的年代，很多
有钱的女人不仅豪车豪宅，金银首饰，
挥金如土，甚者逛夜店、做美容，无一不
缺，无所不沾，可谓绝对的任性。

我们村里有个小姑娘，前些年她嫁
给了一个煤老板，相当有钱。我还记得
当年她出嫁的时候，满身金银首饰，从
手指到耳朵，从手腕到脖子，可谓满身
金。结婚之后老公忙于生意，没有时间
陪她，就给她买了一辆豪车，算是给她
的一点补偿。她每天开着豪车四处购
物，化妆品、名牌衣服、皮包、首饰，满屋
子都是。

有一次在路上巧遇，她非得让我到
她家去坐坐，当进入她家的那一刻，我
惊呆了。满屋子的皮包，几乎全是国际
品牌，还有满柜子的化妆品，都快成了
博物馆。她说还不止这些，说着又给我
翻出了衣服和裙子、金银首饰。昨天她

又给我打了个电话，说刚去韩国做了美
容，要我有时间到她家去坐坐。

相比之下，我的一个好姐妹则“低
调”许多。她也算是嫁入豪门，老公是
某一地产商的老总，自从她怀孕之后就
辞去了工作，现在成了名副其实的全职
太太。但每天除了照顾家里跟带好孩
子以外，她还有很多的事情要做。

健身是她每天必须做的事，把孩子
送到学校之后，就直接去了附近的健身
场所。从最开始的跑步到瑜伽，听说现
在开始学拉丁舞。看书也是她每天必
做的事，家里藏了许多书籍，从散文到
小说，从古代到现代，从国内到国外，书
架上满满皆是。前段时间她还找到我
说想跟我学写作，我笑笑说，有那么好
的家庭，何必受这份罪。她则一脸严肃
地说，想自己找点事做，挣点零花钱。

其实人生一辈子总是匆匆地来又

匆匆地去，该花钱就花钱，该享受要享
受。但不管多有钱，任性时也要节制
一下。

我们总该多看点书，当与别人交谈
的时候，便会多几分涵养，因为没有一
个人喜欢与张口闭口都是粗俗和铜臭
味的人在一起。多看一点书，会让我们
的生活丰富起来，也可以让我们的思想
和见识更广阔。身体是革命的本钱，不
管我们多有钱，现在过得怎么样，都不
要忘了对身体的投资。只有一个好的
身体，才会有一个好的人生。当然我们
也别忘了培养自己的品位，因为没有任
何一个男人希望自己的老婆只是一个
下得了厨房而上不了厅堂的女人。

人生的追求本是幸福，如果说任
性让自己很幸福，这本是好事，但若总
是任性着任性，那这种幸福可能不会太
长久。

有钱别任性
熊兴国

曾遇到这样一位妈妈，她知识渊
博，极有才华，无论是在政治、经济、历
史，还是在文学、书画、收藏等方面，都
有自己独到的见解，而且办事能力也非
常强。但是，她却教育不好自己的孩
子。究其原因，她很少赞美自己的孩
子，不是觉得孩子这里欠缺，就是觉得
孩子那里不足，总之，从她嘴里吐出来
的，全是否定与不认同。

据那个孩子讲，从自己有记忆开
始，他从未听到一句妈妈赞美他的话。
在他的印象中，妈妈老是板着一副脸，
遇到事情就指责他、训斥他，将他说得
一无是处。刚开始，他还想过改变自
己，但后来，他放弃了，因为无论他怎么
努力，总是达不到妈妈的要求。

这位妈妈失败的育儿经历，不禁让
我想起了美国著名人际关系学大师、心
灵导师和成功学家卡耐基。有一次，卡
耐基去邮局交一封挂号信，他见工作人
员很不耐烦，也许是因为他今天遇到了
什么不开心的事，也或许是因为多年简
单重复的工作令他厌倦不已。卡耐基
心想，我一定得说一两句令他高兴的
话，可是，他的身上有什么值得我真正
赞美的呢？卡耐基认真观察了一阵，终
于发现了他身上的一个闪光点。

轮到卡耐基时，他真诚地对工作人

员说：“真希望能有一头像您这样的头
发。”工作人员听后，先是有几分惊讶，
接着眼神中便流露出了自豪与喜悦，他
谦虚地说：“是吗？老了，不如以前那么
油亮了。”卡耐基说：“虽然你的头发没了
年轻时的乌黑，但我仍然觉得很漂亮。”

这便是卡耐基，在他的眼里，看到
的总是别人的优点和长处。他之所以

能成为美国最伟大的成功学大师，就在
于他懂得欣赏别人、赞美别人。他常常
在公共场合赞美他的同事，在他的墓碑
上，刻着这样的话：“墓内躺着的，是
一位知道选用比他自己能力强的人为
自己服务的人。”

心理学家詹姆斯认为：“人类的天
性之一就是渴求为人所重视。”赞美是
人的高层次需要，从某种意义上来说，
人所做的一切努力都是为了得到他人
或社会的肯定。孩子也一样，他们渴望
得到父母的赞美，哪怕是一个赞许的眼
神、一个肯定微笑，他们也能从中获得
勇气和动力。试想，当你认真完成一件
事后，别人对你说：“你做得真好！我真
佩服你！你的效率真高！真是让人难
以想象，这么艰巨的任务你都完成
了。”听到这样的评价，你的心里有什
么感受呢？

赞美于别人是一种信任、赏识、鼓
励和鞭策，于自己则是一种良好的交际
手段，你会因为对孩子的赞美，而成为
一个受孩子欢迎和尊敬的人。一句赞
美的话，往往会让阴霾的天空充满阳
光，让冰冻的心田如沐春风，让处在黑
暗中的人看到希望，让奔跑中的人更加
奋发进取。既然如此，那么你又何必吝
惜自己的赞美呢？

不要吝惜你的赞美
周 礼

人生感悟

花季雨季

心灵驿站

万家灯火

履痕处处

火车每次停顿，都要拉出长长的汽
笛，接着是人群蜂拥着下车、上车。

我曾经初恋的对象，就是在一个火
车站工作。那时我19岁，在南方某大学念
书，每年寒暑假都要从那小站上车、下车。

第一次见面的时候，我惊喜地发现
他的脸竟像极了温兆伦。那时最爱听
温兆伦的那首《我本善良》：“得与失
我曾经怀疑追寻，有没有记忆，就在
刹那间，懂一点醒一些……”他竟小
声地哼着这首歌站在过道里，听得我
一阵迷醉。由于晕车，上车后我便迷
糊地躺在卧铺的最上层，但每次醒来都
能看见他站在过道冲我咧嘴一笑。原
来，他特意守在卧铺车厢，只是担心我
会晕车。

从那以后，每当怀想着上车后会有
他的这种关心，心底便生起一个愿望，
如果这一生，都有他的陪伴，或许我就
不会再晕车了。

而我们，一年的相聚，仅仅只是我
寒暑假中的四次上、下车。还好，每次
我拎着行李淹没在拥挤的人海中时，他
都能一下子找到我。看我下车，微笑着
接过我的行李，一起去吃顿饭，仅限于

此。有一次听他说，他骑着摩托车
去了我们镇，在一个大坡上摔了一
跤又返回来了，他并不知道翻过那
个坡，就是我家。

我们，凭着仅有的一点点默
契，只是在上车和下车的当儿，等
候着想见的人。

后来，火车改制，那个小站做
了货运车站，我再也没去过那个地
方，很多时候只是默默怀念。有一
次终于下定决心，打他留给我的电
话，打通后却总是无人接听，我无
声地放下电话。我的这段爱情，也
仅仅只维持了三年，严格的说是十
二次。我不在那里下车、上车，爱
情便也随之去了。

这段感情结束后，我在火车上
悟到很多道理，比如所有的爱情都
只有两个结局：分手或是在一起。
有什么不能释怀呢？反正概率都各
占50%，不知道谁输谁赢，而且结
束一段爱情又会有下一站爱情，这是
100%的事。

爱情，就像我们上车、下车，上车
是一个世界，下车又是一个世界，不过

是上上下下，何必要死要活的呢？反正
下车的世界总比上车的世界更精彩！
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