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花粉过敏：少接触过敏源

每年春季，医院皮肤科都会接收不少花
粉过敏、脸上长痘的患者。郑州人民医院皮
肤科主任黄玉成介绍，花粉过敏症多由各种
树木、蒿类或其他植物花粉引起，多表现在
呼吸道及眼部。此病常伴有鼻塞、流鼻涕、
打喷嚏以及全身发痒，症状与支气管哮喘相
似；有时皮肤上还会生出一团团的风疹块；
严重者会出现胸闷、憋气。专家建议有过敏
史的人，踏青时要避开花草，更不可随意将
花草放入口中嚼食或长时间去闻。

黄玉成提醒，易过敏的人群应少去花草
茂盛的地方，注意皮肤补水防晒。治疗过敏
的常用药分为抗组胺药和糖皮质激素等，使
用不当不仅疗效欠佳，而且会导致不良反应
发生，所以一旦出现过敏症状，应及时至医
院皮肤科进行专业的诊治。

值得注意的是，这段时间还有很多人会
突发日光性皮炎。专家提醒，日光性皮炎通
常会在春季初次受到较强日晒后发病，进行
户外活动时，要尽量穿长袖衣裤，还要携带
防紫外线太阳伞，尽可能走阴凉的地方。而

有家族发病史的人需要特别小心，最好搽上
防光剂。

呼吸道疾病：别急着换装

气温虽已逐渐转暖，但早晚的温差还很
大，外出时如果增添衣物不及时，容易受凉，
加上花粉、烟雾的刺激，极易诱发咽炎和哮
喘，年老体弱的老年人更是如此。

市疾控中心专家特别提示，春季天气变
化无常，出行去郊外不宜过早，不要空腹上
路，尽量不要在外过夜。孕妇、老人和身体
虚弱的人容易遭受风寒侵袭，外出更要注意
保暖和休息。

清明假期有外出计划的市民，注意不要
频繁出入人群聚集及空气流通不畅的公共
场所，以减少感染呼吸道传染病的几率。还
应注意气温变化而随时增减衣服，防止外感
风寒而造成机体抵抗力降低。

郑州人民医院呼吸内科主任贾金广介
绍，春季是呼吸系统疾病的多发季节，加上
工作压力大，生活节奏快，很多人都处于亚
健康状态，抵抗力及免疫力低下，稍有诱因

即可发病。呼吸系统最常见的疾病有上呼
吸道感染、流行性感冒、肺炎、慢性支气管
炎、肺气肿、肺心病等。

专家建议，不要急于脱掉冬装，要依据天
气变化，适当增加衣服，防寒保暖。要增强体
质，养成良好的生活习惯；适当补充维生素；
可接种季节性流感疫苗等。最好戒烟并防止
被动吸烟，以杜绝对呼吸道的刺激。此外，一
旦出现高烧或剧烈咳嗽等情况，应及时到医
院就医。尤其是初愈不久的人，要避免着凉。

春季也是胃肠病发作较为集中的季节。
专家提醒，春天人体易受风寒，脾胃阳气受
伤，就可出现胃肠病变。尤其是夏秋季有贪
凉饮冷习惯的人，到了冬春季节脾胃功能减
弱的现象就会凸显出来，而阴雨天气，对脾胃
的影响更为明显。这段时间，饮食宜温，应该
多吃些蔬菜、水果尤其是韭菜等时令蔬菜，还
有山药、地瓜、白菜、萝卜、芋头等。

骨关节病：锻炼需有度

春季要提防骨关节病，郑州人民医院风
湿免疫科主任史丽璞提醒，冬春交替时气温

变化大、早晚温差也比较大，很多人会忽略
“春捂秋冻”的老话教导，诱发骨关节疾病，
例如类风湿关节炎等，这些在春季发病率比
较高。

要防范在春季发作骨关节病，在日常生
活中一是要做好防寒保暖，二是可以做自我
保健按摩，以驱散风寒、缓解疼痛。同时也
应加强户外锻炼。

根据医院康复科的经验，每年春季，都
有不少老年人因为关节痛来接受康复治疗，
究其原因，大都是因为在出游时登高或爬过
长的台阶，导致膝关节酸痛。

专家介绍，上下楼梯和爬山，是一个多
次重复的过程，关节在这个过程中运动次数
人为地增加，磨损的概率自然也会增加，再
加上关节承受的压力要比直立的时候大，磨
损过多引起疾病的可能性就增大了。

专家提醒，对于户外运动或锻炼，老年人
还需要量力而行，避免对身体造成伤害。如
在爬山、登楼时出现过关节疼痛病者尽量少
爬山、爬楼梯。上楼梯时最好等双脚在同一
个台阶后再迈下一步，患膝关节疾病的人最
好不要打太极拳，避免重复下蹲的锻炼。

市中心医院
通过中国胸痛中心认证

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 高雯静
侯 琛）近日，中国胸痛中心认证工作委员会发
布第七批通过中国胸痛中心认证公告，郑州大
学附属郑州中心医院顺利通过中国胸痛中心认
证。

据了解，胸痛中心是为急性心肌梗死、主动
脉夹层、肺动脉栓塞等以急性胸痛为主要临床
表现的危重症患者提供的快速诊疗通道，是衡
量急性心肌梗死救治水平的重要标志之一。

郑州大学附属郑州中心医院胸痛中心运行
以来，D-to-B 时间逐渐缩短，其中最短 25 分
钟，达到国际先进水平。医院先后多次召开典
型病例分析会、联合例会多次质量分析会，查找
工作中存在的漏洞，不断进行改进，并结合相关
指南的更新，先后对25个流程进行了修改。

在诊疗体系建设方面，医院充分发挥医疗
联合体的优势，与 5家医联体单位签订了联合
救治胸痛患者的协议。

市七院
完成两例高难度手术

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 荣文翰
马 菲）近日，记者从郑州市第七人民医院获悉，
该院耳鼻喉科成功为一口咽癌患者施行了口咽
部恶性肿瘤切除+双侧颈淋巴结清扫术。此
外，神经外科和眼科联合手术，成功救治了一名
眼脑复合伤的病人。

其中一名患者今年47岁，近一个月来反复
咽痛、吞咽困难，说话含糊不清，夜间睡眠憋气，
经诊断为口咽肿瘤。另一名患者是工地工人，
他在用砂轮打磨器具的时候，飞起的一段钢丝
从右眼球内侧穿入，损伤视神经的同时卡在了
眼眶里。

该院分别为这两名患者及时进行了手术治
疗，目前，两名患者生命体征等各项指标良好。

省医师协会
放疗医师分会委员会成立

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 庞红卫）
日前，省医师协会放疗医师分会首届委员会成
立大会在郑举行，来自全省各大医疗机构放疗
界的专家200余人参加了大会。

会上，省医师协会首届放疗医师分会委员
会筹备组组长、省肿瘤医院放疗科副主任袁翎
教授介绍说，分会的成立，将开创全省放射肿瘤
治疗事业发展的新局面。经过公开选举表决，
袁翎当选首届委员会会长，省肿瘤医院当选会
长单位。

据介绍，省肿瘤医院是集医疗、教学、科研、
预防、康复为一体的现代化三级甲等肿瘤专科
医院，医院放疗科是全省首批临床医学重点专
科、省肿瘤放射治疗中心，床位规模、人才团队、
医疗装备和开展业务均居全省首位。目前，医
院正在积极筹备建立省肿瘤质子治疗中心，力
争为全省乃至中部地区的肿瘤患者提供更精准
的诊疗服务。

血液病患者增多
工作、生活环境或是致病关键

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 李 静）近
日，郑州大学附属郑州中心医院门诊接诊的患
者中，很多人出现血小板减少、再生障碍性贫
血、白血病等血液病。

郑州大学附属郑州中心医院血液病科主任
郭志强提醒，这些血液病患者中一部人在工作
或者生活环境中都长时间接触有害气体，职业
多为装修、印刷等行业。另外一部分患者，是因
为新家入住前没有进行足够的通风，而造成的
血液病。

据相关媒体报道，在一家儿童医院血液病
研究所10年收治的1800多名白血病患儿中，有
46.7%的孩子在发病前半年内家里曾进行过装
修。

郭志强表示，如果是工作原因长时间接触
到有害气体，首先要注意通风，增加空气流通，
减少有毒气体含量。其次，要多放些绿色植物
在工作环境内，吸附有害气体。

另外，装修新家的时候，应尽量使用减少含
有有毒有害物质的装修材料，室外材料不要在
室内应用等。应将含有二氯甲烷的油漆、剥离
剂等其他有毒有害物质放在户外，并注意扔掉
所有用过的刷子和擦布。最重要的是，装修结
束后应先通风三个月以上，并在居住前最好检
测一下室内空气苯、甲醛等数值是否合格，以避
免因装修问题，造成对身体的损害。

工商银行
发布2015年度经营业绩

本报讯 3月 30日，中国工商银行
公布了 2015 年度经营业绩。年报数
据显示，2015 年，工商银行实现拨备
前利润 4502 亿元，比上年增长 7.6%，
继续保持良好的盈利成长性。实现
净利润2777亿元，比上年增长0.5%。

截至 2015年末，工商银行总资产
达到 222097.80 亿元，比 2014 年末增
加 15998.27 亿元，增长 7.8%；实现营
业收入 6687.33亿元，同比增长 5.3%；
受2015年央行5次降息及放开存款利
率浮动区间上限的影响，2015 年，工
行净利息差和净利息收益率分别为
2.30%和2.47%，分别比上年下降16个
基点和19个基点。

“利率市场化正倒逼银行改革和
创新，调整经营结构。”工商银行有关
负责人表示，该行将通过创新带动中
间业务发展，通过定价管理、加强同
业合作进一步控制成本，努力实现更
好的经营结果。 （李 欣）

光大银行郑州分行
举办“阳光卡友会”活动

本报讯 近日，光大银行郑州分行
在省直职工健身中心举办了“阳光卡
友会”暨光大正道炎黄信用卡“三月
靓丽女人节，光大感恩伴您行”的专
场活动，近 40 位光大银行信用卡女
士持卡人携家属或朋友受邀参加活
动。

本次活动中光大银行特邀专业
老师为客户讲解关于色彩搭配、不同
场合服饰着装等技巧，并现场为客户
量身大变装；光大银行特邀的专业美
容顾问还为客户讲解日常护肤、彩妆
搭配等技巧，大家踊跃参与现场互
动、体验护肤新产品。

据悉，“阳光卡友会”是光大银行
为信用卡持卡人倾力打造的一个客户
服务平台，活动积极收集持卡人在产
品和服务方面提出的宝贵建议，以便
为持卡人提供更好的产品和服务。

（王 颖）

保险产品“保护”作用明显

“保险的第一大作用就是保障。”某寿
险业内人士表示，只要手中有闲钱，买了正
确的保险，人们的生活就有了保障。从保
障的角度看，优先购买的应该是重疾险、意
外险等具有保障功能的险种。

“保险的第二大功能是保证利率，锁住
长期的投资回报率。”该业内人士介绍说，
当前经济形势下，挑选有一定收益、期限较

长的保险理财产品，可以避免现金财富陷
入低利率危机。

另外，“保险合同上明确规定了保单收
益人的人选及受益份额。它具有法律的执
行效力，可以将其视为免税的遗产，按照其
意愿予以规划及分配。”某银行理财经理认
为，在一些特殊情况下，保险的“保护”作用
将更加明显。

区分银保产品和银行理财产品

你购买的究竟是银保产品还是银行理
财产品？理财专家建议市民分清银行理财
产品和银保理财产品的区别，防止雾里看
花，才能挑选到最适合自己的产品。

首先，期限、起点不同。一般银行理财
产品的期限比较短，少则几天多则一两年；
而银保理财产品的期限较长，少则三年，多
则几十年。同时，银行理财产品起点较高，

一般为五万元；银保理财产品起点较低，几
千元或一两万元即可购买。投资者一旦遇
到期限较长、起点低于五万元的产品，就很
有可能是保险产品。

其次，缴费期限不同。所有银行理财
产品都是一次交清；而银保理财产品有的
需要一次性交清，有的则需分期缴费。

第三，购买年龄不同。所有银行理财
产品均没有投资人的年龄限制；而银保理
财产品有投保人年龄的限制，一般不超过
60周岁。

第四，收益构成不同。银保理财产品
一般分为固定收益加上分红收益，凡是提
到分红类的理财产品，多是银保类产品。

最后，销售主体不同。银行理财产品
的销售合同上，是以银行作为销售主体的，
所盖公章是银行的；而在银保理财产品的
销售合同上，出现的都是保险公司的名称，
所盖的公章也是保险公司的。
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踏青出游踏青出游
健康相伴健康相伴

本报记者本报记者 王治王治 汪辉汪辉

本报讯 3月26日，华夏银行郑州分行举
办的第八届车友登山节活动在嵩山圆满落
下帷幕，本次活动对华夏银行品牌宣传及
ETC业务的推广起到积极作用。

活动期间，该行准备 1000 瓶矿泉水供
客户饮用，从细节入手，提升客户满意度。
活动现场，华夏银行开展的“二维码扫一扫，
好礼马上到”活动受到车友们的热捧，诸多
车友扫码领取了矿泉水、抽纸、扑克牌等贴
心礼品。

作为郑州金融机构的后起之秀，华夏银
行郑州分行将继续秉承“以客户为中心”的
服务理念，在确保各项业务稳健运行的基础
上，紧跟市场环境变化，精心打造华夏银行
全新服务品牌，继续开创各项业务发展新辉
煌。 （黄 凯 文/图）

春意正浓，周末又恰逢清明节假期，

不少市民选择在此时出游踏青。健康专

家提醒，此时也是消化、皮肤、呼吸等疾

病的多发季。

记者近日走访我市一些综合医院急

诊科发现，近段时间，过敏、哮喘、胃肠疾

病等患者明显增多。提醒市民，出门在

外，切勿沉醉于景色而忽视了自身健康。

健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒健康提醒

华夏银行郑州分行车友登山节落幕

保险产品VS银行理财产品 区别知多少
本报记者 龙雨晴
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如今，越来越多的保险产品带有理
财属性，有的收益还颇高。银保类产品
也占据了银行的一席之位，经常出现在
大家的视野中。“那么保险理财和其它理
财方式，尤其是银行理财产品相比有什
么区别呢？”许多市民感觉雾里看花，无
从选择。来看看理财专家们怎么说吧。


