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本报讯（记者 陈凯）下个月，
游泳名将、来自郑州的帅小伙宁泽
涛再度飞赴澳大利亚，跟随名帅布
朗进行特训。这也是“包子”继 2
月份起在澳进行 50 天特训后，今
年又一次赴澳展开特训。这是记
者昨日从省游泳运动管理中心获
得的消息。此番澳洲之行，宁泽涛
也将正式开启“奥运模式”，为即将
于 8 月份开赛的里约奥运会开足
马力展开全面备战。

值得一提的是，由于澳大利亚
地处南半球，每年 2月份正值其一
年中最热的时间段，当时在澳刻苦
训练的宁泽涛被晒成了“酱肉包”。
此番 5月份再度赴澳特训期间，澳

大利亚又将步入冬季，战罢酷暑不
久的“酱肉包”又将与严寒展开新一
轮的搏斗，并做好了变成“冷冻包”
的准备。“澳大利亚天冷的季节也在
那里训练过，没啥大不了的。天气
渐冷对我来说也是一件好事，可以
磨炼我的意志品质。我已经做好准
备啦！”宁泽涛接受采访时说。

本月上旬在广东省佛山市举
行的 2016年全国游泳冠军赛暨里
约奥运会选拔赛中，宁泽涛在其主
项男子 100 米自由泳半决赛中游
出了47秒96的目前今年世界第二
好成绩。不过此后他却因饱受呕
吐和发烧的影响，先后退出了该项
目的决赛以及男子 50米自由泳项

目的争夺。据了解，宁泽涛目前已
经从伤病的困扰中走了出来，并做
好了赴澳特训的准备。

省游泳运动管理中心主任杨
青山向记者介绍：“距离里约奥运
开赛仅剩 3个多月，这一次宁泽涛
赴澳特训，正是为了进一步提升水
平，强化技术能力，争取在里约取
得一个不错的成绩。”

另据了解，本月 23日，河南四
名泳将宁泽涛、李昀琦、张馨予、侯
钰杰将在北京集结，并跟随国家游
泳队在京展开里约奥运会的最后
备战。除了宁泽涛赶澳特训外，张
馨予也将于 5 月份赴土耳其进行
特训。

本报讯（记者 刘超峰）中超联赛
取得梦幻般开局之后，最近两轮，河南
建业队先后在主客场憾负积分榜前两
名的江苏苏宁和广州恒大，遭遇无情
的两连败。本周六，建业队将做客延
边挑战“升班马”延边富德队，这也将
是考验建业队能否快速止跌的关键一
役。今天下午，全队将在主帅贾秀全
的率领下飞赴延边，备战周六与延边
队的关键之战。

上轮客场挑战恒大，建业上半场
表现非常出色并以一球领先，但下半
场伴随着点球的出现，全队的心态明
显发生逆转，被老到的恒大逆转制
胜。尽管遗憾负于卫冕冠军，但全队
的表现赢得了尊重。虽然连续两场起
用新人均遭遇失败，但贾秀全并没有
放弃锻炼新人的打算：“年轻球员要想
成长，总是需要机会，越是艰苦的、重

要的比赛，锻炼价值就越大。所以今
后我还会不断给他们机会，这样球队
也会更快成长。”

从广州回到郑州之后，建业就扎
根中牟基地备战与延边的比赛。近
几天，全队备战情况不错，并没有受
到两连败的影响，出战延边也没有停
赛队员，大家决心在与“升班马”的对
决中能够有所收获，面对之前表现不
俗的“升班马”，能够取得一分也算不
虚此行。

中超前几轮延边富德不仅场上精
气神十足，技战术水平和比赛质量也
令人信服，这支“升班马”能平稳高效
运行，与主帅朴泰夏不无关系。其务
实的作风和整体拼抢积极打法让中超
其他球队很不适应，因此，周六两支作
风硬朗的球队狭路相逢，无疑将是检
验谁更“铁血”的焦点之战。

本报讯（记者 陈凯）河南女排明
星球员朱婷要到国外打球了！昨日，
记者省球类运动管理中心获悉，如不
出意外，朱婷将于今年的10月份至明
年的 5 月份，在土耳其联赛效力一个
赛季。

随着近几年的不断成长与进步，
朱婷不但已经成为一名“世界级”主
攻，更成了中国女排的一张名片。中
国女排主帅郎平不止一次公开表示过

“希望朱婷到国外的俱乐部打球，在国
外高水平联赛中锻炼提高。”朱婷本人
也想出国深造。在此背景下，排管中
心、河南省体育局等多方经过多次磋
商后，最终确定了朱婷将在里约奥运

会结束后，赴土耳其联赛中一家顶级
俱乐部效力。

虽然经过多年发展，但是中国排
球联赛的整体水平以及职业化程度均
不高。因此，一些高水平的“国字号”
明星球员诸如王一梅等纷纷走出国
门，到海外高水平俱乐部效力，一方面
可以积累丰富的比赛经验，另一方面
也可以增加收入。土耳其排球联赛的
水平堪称全球最高，而且在其中效力
的运动员收入也颇丰，因此世界级球
员争相加盟土耳其联赛的俱乐部。相
信随着朱婷加盟顶级俱乐部征战土耳
其联赛，她的收入和水平都将直线增
长，她也将迎来又一次质的飞跃。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省射击运动
管理中心获悉，在日前于四川省宜宾市结束的2016
年全国射箭冠军赛上，我省射箭男队在男子反曲弓
团体决赛中不敌上海队，最终摘得一枚银牌。

本次冠军赛由中国射箭协会主办，共有来自
全国31个省、市、自治区和解放军系统的318名射
箭健儿参赛，比赛为期 6天，设有男、女 70米排名
赛和个人淘汰赛，团体淘汰赛等6个项目，参赛人
数创下该项赛事历届之最。在男子反曲弓团体
决赛中，面对经验老到且发挥稳定的上海队，河
南队的小伙子们没有完全发挥出自身实力，最终
负于对手屈居亚军。

新华社华盛顿4月19日专电
19 日上演的两场 NBA 季后赛，凸
显了防守战术的重要性，而以此

“冻结”对手进攻的亚特兰大老鹰
队、圣安东尼奥马刺队，双双在首
轮较量中取得总比分2∶0的领先。

面对波士顿凯尔特人队，主场作战的老鹰队尽管自
身命中率也不高，但仅用了开局的12分钟，就奠定了胜
局，最终以89∶72再胜对手。

首节，凯尔特人队仅得到7分，老鹰队以24∶7领先
结束本节。值得一提的是，在NBA引入进攻 24秒规则
60多年来，7分是NBA季后赛历史中的首节最低得分。

带着这样的优势，老鹰队再没有给对手机会。科沃
尔和霍福德各自为老鹰队贡献17分。双方第三场较量
将于22日移师波士顿举行。

联盟老牌劲旅马刺队当天凭借令人窒息的压迫
防守，以94∶68击退孟菲斯灰熊队，取得两连胜。

马刺全队本场没有得分上20的球员，不过攻
击点较为平均，米尔斯拿下 16分，莱昂纳德贡献
13分，阿尔德里奇拿下10分和8个篮板球。

由于牢牢掌控局势，马刺队主将阿尔德
里奇在第四节一分钟都没有打，莱昂
纳德和帕克等主力球员也都早早坐到
替补席休息。

在马刺队强悍的防守下，灰熊队
仅拿到 68分，这也创下本队在季后赛
中的单场最低得分。两队第三场较量
将于22日换到灰熊队主场举行。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者
从省社体中心获悉，由河南省社会体
育管理中心、河南省全民健身协会、
信阳市体育局等主办，河南省登山户
外运动协会等承办的 2016 年河南省
徒步大会，将于周日在信阳市商城县
西河景区鸣枪开走，届时，我省徒步
爱好者将以行走的方式，投入到全民
健身的大潮中。

“行走”不仅是最简便、最有效的
健康方式，也是积极乐观心态和健康
生活方式的体现。河南省体育局负
责人告诉记者，徒步运动门槛低、绿
色环保，是一项大多数人都能从事的
运动，应大力推广。本次大会体育局
主要扮演搭台者的角色，主要工作由
社会力量来完成，鼓励更多社会力量
参与到体育赛事中来。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省重竞技运
动管理中心获悉，在日前于福建龙岩结束的 2016
年全国女子举重锦标赛暨里约奥运会选拔赛上，
我省参赛的龙丁玲和黄秋艳两名选手表现出色，前
者获得本次比赛63公斤级抓举、挺举和总成绩三
枚银牌，后者则收获了48公斤级挺举的一枚铜牌。

龙丁玲是继伦敦奥运会冠军李雪英后，我省
女子举重重点培养的运动员之一。她在 2015年
全国女子举重冠军赛上，曾刷新个人最好成绩，以
245公斤的总成绩一举夺得63公斤级冠军。龙丁
玲也成为继李雪英之后，首位在全国比赛中拿到冠
军的运动员。本次比赛，龙丁玲发挥稳定，以抓举
108公斤、挺举135公斤、总成绩243公斤包揽63公
斤级的三枚银牌。福建名将邓薇则以抓举115公
斤、挺举149公斤、总成绩264公斤的成绩在同级别
中折桂，她的总成绩也创造了新的世界纪录。

新华社北京4月20日专电 由中
国青少年发展服务中心主办、北京骄
子足球俱乐部有限公司承办的“阳光
少年·足球先锋”2016 年青少年足球
嘉年华活动启动仪式 20 日在北京市
第十八中学举行。

据主办单位介绍，此项活动将
在北京、内蒙古、青岛、大连等地的
中小学校开展，意在加强青少年课
外体育锻炼，推进校园足球发展。
通过开展“我与明星手拉手”足球校

园文化活动和“红领巾足球小社团”
等活动，以红领巾足球小社团为平
台选拔培训小球员，同时对外公开
招募结对企业，对红领巾足球小社
团活动予以资助。寒暑假期间，还
将从全国选拔 16 个红领巾足球小社
团开展足球先锋展示交流活动，并
于 2016 年底举办红领巾足球小社团
年度检阅活动、选拔优秀足球小社
团小球员开展集中训练和国内外交
流活动。

周六挑战“升班马”
建业今日飞赴延边

全面开启“奥运模式”

宁泽涛下月再赴澳特训

里约奥运会后赴土耳其联赛打球

朱婷征战海外再盼大飞跃

昨天，由广东创显公司鼎力支持的少林足球队在登封少林寺武僧团
培训基地足球训练场开始进行训练。由该校筛选出来的100名少林足球
运动员，平常不仅有专业足球教练员指导，也接受武术教练培训。按照
该校五年规划，力争在五年之后培养出足球与武术兼备的优秀人才，早
日成为河南足球的一个亮点。 本报记者 刘超峰 摄

4月20日，中国棋手古力（右）和韩国棋手朴永训在比赛中。当日，
第八届“应氏杯”世界职业围棋锦标赛首轮在上海打响。 新华社发

防守定胜负防守定胜负
老鹰马刺老鹰马刺22∶∶00领先领先

马刺队球员邓肯（右）在比赛中防守灰熊队球
员文斯·卡特 新华社/美联

新华社北京4月20日专电 以
“加油鸟巢，加油里约”为主题的
2016 国际田联世界田径挑战赛北
京站将于 5 月 18 日在北京国家体
育场（“鸟巢”）举行。赛事主办方
20 日在京召开新闻发布会，宣布
将有包括 2004年雅典奥运会男子
百米冠军加特林、中国“飞人”苏
炳添在内的众多国内外顶级选手
参赛。

据介绍，今年比赛的设项与去
年一样，共设 17个项目，分别是男
子 100米、110米栏、800米、3000米
障碍、跳高、撑竿跳高、跳远、三级
跳远、标枪，以及女子 100 米、200
米、100米栏、400米栏、1500米、跳
高、铅球和链球。其中的大部分项
目是中国国家田径队在里约奥运
会上的重要看点。

在 100 米跑道上，9 秒 99 全国

纪录保持者苏炳添将向加特林等
高手发起冲击。获得 2015年田径
世锦赛跳高银牌的张国伟、刚刚获
得室内田径世锦赛三级跳远冠军
的董斌，以及几名实力出众的男子
跳远小将都将参赛。

2016 国际田联世界田径挑战
赛共设 13 站。北京站作为该赛
事的第四站比赛，已连续第四年
举办。

2016“鸟巢”田径挑战赛

苏炳添约战加特林

4月19日，拜仁慕尼黑队球员穆勒在比赛中
庆祝进球。当日，在2015～2016赛季德国杯半
决赛中，拜仁慕尼黑队主场以2∶0战胜云达不莱
梅队，晋级决赛。 新华社发

4月19日，巴黎圣日耳曼队球员伊布拉希莫
维奇（中）庆祝进球。当日，在洛里昂进行的法国
杯半决赛中，巴黎圣日耳曼队客场以1∶0战胜洛
里昂队。 新华社/法新

鲁能喜破茧

NBA
季后赛

据新华社电 20日的亚冠小组赛第
5轮，山东鲁能坐镇主场1：0战胜广岛
三箭队。这也意味着鲁能自2005年后
11年来第一次晋级亚冠淘汰赛阶段。

此役事关出线，鲁能较以往更加
敢于拼抢。开场前 20分钟，鲁能发起
了压迫性的进攻，在吴兴涵错失一次
头球机会后。塔尔德利第 10 分钟头
槌敲开广岛三箭球门，鲁能 1：0 领
先。领先后的鲁能迅速回防，失球后
也积极回抢，客队没有获得很多机会，
有射门也被王大雷扑出。倒是鲁能多
次威胁对方球门，刘彬彬在半场结束
前一脚打高，险些扩大比分。

易边再战。鲁能队王大雷表现突

出，多次扑出对方射门。尽管客队不
断进攻，鲁能门前也有几次险情，所幸
鲁能顶住了压力，将 1：0 的比分保持
到最后。这是郑铮的第 200场职业联
赛，他下半场一度拼得抽筋。

此役后，首尔FC积13分居小组首
位，鲁能积10分排名第二，广岛三箭队
积6分，武里南联积0分。在还剩一轮
的情况下，首尔FC和鲁能已经联袂出
线。这是鲁能队八进亚冠后，继2005年
小组赛出线后，第二次实现小组突围。

面对一场“必须赢”的比赛，江苏
苏宁易购队 20 日晚在南京奥体中心
主场 3：0 完胜越南平阳队，积分升至
小组次席，再度将出线机会掌握在自

己手中。
南京 20日天降大雨，直到比赛开

始后依然下得很大，江苏没有令冒雨
前来助阵的 30000 多名球迷失望，开
场仅 6 分钟，特谢拉突入禁区左路传
中，拉米雷斯直塞，吴曦插上挑射破
门，1：0。仅仅两分钟后，周云右路杀
入禁区传中，平阳后卫解围失误，若在
后点铲射再添一分，江苏在主场取得
2：0的梦幻开局。

大雨多少对两队都有所影响，此
后两队都没有创造特别好的机会，上
半场江苏 2：0 领先。易边再战，越南
平阳明显加强了进攻，但江苏仍然掌
控着场上局面，特谢拉、拉米雷斯频频

给对手制造威胁。77分钟平阳险些扳
回一城，他们的反击制造杀机，但最后
的打门被挡出。80分钟，特谢拉传球，
若在禁区弧被多名平阳后卫围堵，但
皮球仍然送出至右路，刚刚替补出场
的吉翔在无人盯防的情况下推射得
手，江苏3：0锁定胜局。

在本组另外一场比赛中，全北现
代队客场3：0大胜东京FC队，5战积9
分升至小组榜首，江苏苏宁凭借本场
胜利拿到 8分排名次席，东京FC仍积
7分，积4分的越南平阳已经失去出线
可能。最后一轮江苏客场挑战全北，
平阳主场迎战东京，对江苏而言，下一
轮仍是必须赢的生死战。

苏宁差一胜

新华社济南4月20日专电 亚冠小组
赛第 5轮中，山东鲁能队 1∶0战胜广岛三
箭队，晋级淘汰赛。江苏苏宁队虽主场取
胜，但仍需最后一轮战胜对手才能确保出线。

鲁能队开场10分钟就由塔尔德利打进
全场唯一进球，早早掌握了主动权。尽管
广岛三箭下半时屡屡冲击鲁能防线，鲁能
队力保球门不失，其中守门员王大雷表现
神勇值得称赞。

这场胜利使得鲁能与小组头名首尔

FC联袂提前出线，这也是鲁能队2005年小
组出线后 11年来首次小组赛突围，实现了
赛前海报所称的“破茧”。

另外，鲁能队赛后第一时间在官方微
博上发布了一张海报，以“十年饮冰，难凉
热血！”为主题，海报中王永珀高举双臂庆
祝 ，其 球 衣 背 后 名 字 位 置 印 有“GO
AHEAD”（前进），这也预示着鲁能期待走
得更远，不仅“破茧”，还要“成蝶”。

另一场中超球队苏宁参加的亚冠比赛

中，江苏苏宁队 3∶0完胜越南平阳队，积 8
分升至小组次席，但全北现代队客场 3∶0
大胜东京FC队，5战积 9分升至小组榜首，
东京 FC 仍积 7 分，积 4 分的越南平阳已经
失去出线可能。

可以说，苏宁再度将出线机会掌握
在自己手中，最后一轮江苏苏宁队客场
挑战全北，平阳主场迎战东京，对江苏而
言，下一轮仍是“MUST WIN（必须赢）”的
生死战。


